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1. Itелевой раздел
1.1. Пояснительная записка

щель ре€lлизации адаптированной основной общеобразовательной программы
образования обуrающихся с легкой умственной оrстаrrЪсr"ю (интеллекiуu-i"*"-,
нарушениями) мАоУ <БашкирскаЯ гимназия) п, Агидель создаIIие условий дJIямаксимального удовлетворения особьтх образовательньIх потребностей обу.r*ощ"*"",
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

.щостижение поставленной цели при разработке и реализации Организациой дооп
предусматривает решение следующих основньж задач:

- овладение обрающимися с легкой умственЕой отсталостью (интеллектуапьными
нарушениями) уrебной деятельЕостью, обеспечиваrощей формирование жизненньж
компетенций;

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитио их
личностИ (нравствеНно-эстетиЧеское, социально-личностное, интеллектуЕrльное, физическое), в
соответстВии с приНятымИ в семье и обществе д)D(овно-нравственными и социокультурными
ценностями;

- достижение планируемьIх результtхтов освоения АооП образования обуrающимися с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с rIетом их особьж
образовательЕьtх потребностей, а также индивидуЕlльньtх осЬбе"ностей и возможностей;

- вьUIвление И рtввитие возможностей и способностей обуrающихся с умственной
отстаJIостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной
деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного
творчества и ДР. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивньгх,
творческих и др. соревнований;

- уIастиО подагогиЧескиХ работников, обуrающихся, их родителей (законньпс
представИтелей) и общественности в проектировании и развитии внутригимназической
социальной среды.

общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллекryальными нарушениями)

АооП образования обучающихся с легкой р{ственной отстаrrостью (интеллектуальными
НаРУШеНИями) создается с )пIетом их особьтх образовательньIх потребностей.

организация должна обеспечить требуемые для этой категории обуlшощихся условия
обуrения и воспитания. Одним из важнейших условий обуrения ребенка с легкой умственной
отстttлостью (интеллекryальными нарушениями) в среде Других обучающихся явJIяется
готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую )частникаNIи
образовательЕого процесса.

обязательная часть дооП дJIя обlпrаrощихся с легкой рtственной отстаJIостью
(ИНтеллектуальными нарушениями) составJIяет Ее менее 70Уо, а часть, формируемм
участникtlп{и образоватольньrх отношений, не более 30% от общего объема АООП.

СРОки реализации АООП дJIя обучающихся с умственной отстtлJIостью
(интеллектуа-тtьными Еарушониями) составляет 9 -13 петl.

В реализации АООП может ý5116 ýътлолено два или три этшIа:
I этап - (дополнительный первый класс - 1') 1-4 классы;

'Пункт 13, части l Федеральною государственного образовательною стандарта образоваrшя обучающшсся
С )д,IственноЙ отсталостью (интеллекryальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 лекафя 2014r.
Ns 1599 кОб утверждении федерального государственного образовательного стаIцарта образования обучающихся
С р{СтвенноЙ отсталостью (интеллектуаJIьными нарушениями)>. Зарегистрировано в Миtпосте РФ 3 февраля
2015 г. 

з



II этагl - 5-9 классы;
III этаП - 10-12 классы' 

миоовании основ т -t и уменийо коррекции
Щель I-го этапа состоит в формироваIIии основ предмотньж знании

недостатков психофизического развития обучающихся,
Организация первого допопЕитепьЕого кпасса (1I) нагrравлена на решоЕие диагностико-

пропедевтических задач :

1. выявить индивидуаJIьные возможности каждою ребенка, особенности ею

.психофизического развития, оказывающие влия}Iие Еа овладение уrебньпr,tи умениями и

навыками;
2. сформировать у обуrаrощихся физическую, социаJIьно-пичностную, коммуЕикативнуk

и интеллектуальную готовность к освоеЕию АООП;
з. сфЬрмировuхть готовность к уIастию в систоматических уrебНЬЖ ЗаЕЯТИЯХ, В РЕlЗIIьЖ

формах группового и индивидуЕIльного взаимодействия с учитепем и одIIоклассfiиками в

урочное и внеурочное время;
4. обогатиr" a"u""" обучающихся о социальЕом и природном мире, опыт в доступньж

видаХ детскоЙ деятельности фисование, лепка, апппикация, руrной труД, игра и др,),

II этаП направлен "а рас*"рение, углубление и систоматизацию знаний и умений

обуrающихся В объзательньтх предметньD( областях, овладение первоначЕшьными навыкаIuи

адаптации в диЕамично изменяющемся и развивающемся мире,

На III-M этапе роализации дооП ре-аrоrс" задачи, связанные с углубленной трудовой

подготовкой и социализацией обуrаючихся с умственной отсталостью (интеплектуапьными

нарушенИями), которые необходимы дJUI их самостоятельной жизнедеятельности в социальной

среде.
В основу разработки ПрАООП дJIя обуIающихся с легкой умственной отстшrостью

(интеллектуtlльЕыми нарушениями) заложены дифференцированный и деятепьностный

подходы.
,щuфференцuрованньtй поdхоd к построеЁию дооп для ОбуT ающихся с легксir

умственной отста.тrбстью (интелпектуальными нарушениями) предполагает учет их особьж

образовательных потребностей, которые проявJIяются в неоднородности возможностей

освоения содержаЕия образования.
применение диффереЕцированного подхода к созданию образовательньж програ}лм

обеспечивает разнообразие содоржания, предоставJIяя обуrаrощимся с умствеIIной отсталостью

(интеллектуальЕыми нарушениями) "озйожнос"" 
роализовать индивидуальный потенциап

развития.
,щеяmельносmный подход основывается IIа теоретических

психологической Еауки, раскрывающих основные закономерности

учетом специфики развития пиtIности обуrающегося с

попожеЕиях отечественной
и структуру образования с

умствонной отстаJIостью

(интеллектуальными нарушениями),

деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие

личности обуlающихся с 1мственной отстаJIостью (интеллекryальными нарушениями)

школьного возраста определяется характером организации достlшной им деятельности

(предметно-практической и уrебной),
основным средством реализации деятельностного подхода в образовании являет_,

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности

обуrающи*"", оЬaa'"чr"uощ"й овладение ими содержанием образования,

В контексте разработки ПрДООП образБвания для обучающихся с умственной

отстаJIостью (интеллекryаJIьными нарушениями) реализация деятельностного подхода

обеспечивает:
о ПРидание результатам образования социаJIьно и личностно значимого характера;



. прочное усвоение об}л{ающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и
ПOВеДеНИЯ, ВOЗМОЖНОСТЬ ИХ СаI\,IОСТОЯТеЛЬНОГО ПРОдвиЖения в изуIаемьж предметньж областях;

, существенное повышение мотивации и интереса к уIению, приобретению нового
опыта деятельности и поведения;

, обеспочение условий для общекультурного и личностного развития на основе
формирования базовьпс уrебньж действий, которые обеспеч"вают не только успешное усвоениеHeKoTopbD( элементоВ системы науIных знаний, умений и навыков (академических
результатОв), нО и прежде всегО жизненноЙ компетенции, составляющеЙ основу социальной
успешIIости.В основу АооП образования обуrаrощихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:

- принципы государственной политики РФ в области образования' 1гуманистический
характер образования, едиЕство образовательного пространства на территории Российской
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивIIость
системы образования к уровням И особенностям развития И подготовки обуrающихся и
воспитанников и др.);

- принцип коррекционно-развивающей направлонности образовательного процесса,
обуславлившощий развитие личности обуrающегося и расширение его (зоны ближайшего
развития)) с yIeToM особьтх образовательньж потребностей;

-принцип практической направленности, предполагающий установление TecHbIx связей
междУ изrIаемым материапом и практической деятельностью обуrающихся; формирование
знаний и умений, имеющих первостепенное значение дJUI решения практико ориентированньD(
задач;

-принцип воспитывающего обуrения, направпенный на формирование у обуrаrощихся
нравственньж представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т.Д.) и понятий,
адекватньIх способов поведения в ра:lньж социальньж средах;

- онтогенетический принцип;

- ПРИнцип преемствонности, предполагаrощий взаимосвязь и непрерывность
ОбРаЗОвания обl^rающихся с умственной отсталостью (интелпекryальными нарушениями) на
всех этапах обуrения: от младшего до старшего школьного возраста;

- шринциrr целостности содержания образовtlЕия, обеспечивающий наличие внутренних
ВЗаиМосВязеЙ и взаимозависимостеЙ между отдельными предметными областями и уrебньпuи
предметами, входящими в их состав;

-принцип rIета возрастньж особенностей обуlающихся, опредеJIяющий содержание
предметньIх областей и результаты личностных достижений;

-принцип rIета особенностей психического ра:}вития ptBHbD( групп обуlаrощихся с
умственной отсталостью (интеллоктуальными нарушениями);

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечиваrощий
возможность овлацения об1.,rающимися с 5rмственной отстапостью (интеллектуаJIьными
нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способалци и
приомаIvIи познавательноЙ и 1"rебноЙ деятельности, коммуникативноЙ деятельности и
нормативным поведением;

-принцип 
переноса усвоенньIх знаний и умений и навыков и отношений,

сформированньIх в условиях уrебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что
позвоJuIет обеспечить готовность обуrалощегося к сап4остоятельной ориентировке и активной
деятельности в роальном мире;

- принцип сотрудничества с семьей.

' Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации кОб образовании в Российской
Федерации> N 27З-ФЗ (в рел. Федеральlшх законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
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психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Умственная отсталость это стойкое, выраженное недорztзвитие познавательной

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной

нервноЙ системЫ (цнс). Понятие пу*й.r"ой отсталости) по степени интеллектуальной

неполноценности примеЕимо к разнообразной цруппе детей, Степень выраженности

иЕтоллокТу€lльной ЕеполноценностИ коррелирУет (соотносится) со срокаNIи, в которые возникJIо

поражение цнс - чем оно произошло раньшо, тем тяжелое последствия,

в международной классификации бопезней (мкБ-10) вьцелено четыре степени

умственной отсталЬсти: легкаrI Ga - 69-50) , yMopeHHa,I Gа - 50-з5), тяжелtш (Ia - з4-2ч
глубокая (IQ<20).

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуапьными нарушениями),

хотя и происходит Еа дефектной основе и характеризуется замедлеЕностью, наJIиIIием

откпонений от нормаJIьного развития, тем не менее, представляет собой поступатольньй

процесс, привносящий качествеЕные измеЕения в познавательную деятельность детей и их

личностную сферу, что дает осIIования дJIя оптимистического прогноза.

затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью

(интеллектуаJIьными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной

дarr"п""ости (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленньшu формированием

условньгХ связей, тугоподвИжностьЮ HepBHbIx процессов, нарушением взаимодействия первой и

второй сигнаJIьньIх систем и др.). В подавляющем большинство слгIаев интеппектуtlльные

нарушеЕия, имеющиеся у об1..rаrощихся с умственноЙ отсталостью, ЯВJUIЮТСЯ СЛеДСТВИОМ

органического поражения цнс на ранних этапах онтогенеза, Негативное влияние

органичеспо.о ,rорu*ения Щнс имеет системный характер, когда в патологический процесс

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-

потребностнаJI, социаJIьно-личностнаJI, моторIIо-двигательнаJI; эмоционаJIьно-волев&яI сферы, а_

ТакжекогнитиВныеIIроцессы_Восприятие,МышЛеIIие'ДеятельносТЬ'речЬипоВеДениY
последствия пораже;ия цнс выражаются в задержке сроков возникновения и

незавершенности возрастньIх психологических новообразований и, главное, в неравномерности,

нарушении целостноaa, ,ra""офизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет

включение ребеЕка в освоение пласта социальньD( и культурньж достижений

общечеловеческого опыта традиционным путем,

в структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие

познаватеЛьньЖ интересоВ и снижение познавательЕой активности, что обусловлено

замедленностью темпа психических процессов, их спабой подвижностью и переключа€мостью,

При уплственной отстаJIости страдают не только высшие психическио функции, но и эмоции,

воJIя) поведение, в некоТорьтх случЕUIх физическое развитие, хотя наиболее нарушеЕным

явJIяется мышление, и прежд" 
""aaЬ, 

спос;бность к отвлечению и обобщению, Вместе с тем,

российская дефектоло."" 1*u* правопреемница советской) руководствуется теоретическим

постулатом л. ё. Выготского о том, что cBoeBpeMeHHalI педагогическаJI коррекция с yIeToM

специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушъниями) (запускает) компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отстаJIостью

(интеллектуаJIьными нарушениями) отличается качественным своеобразием, относительно

сохранной у обуIающихся с умственной отсталостью (интеллекryапьными нарушениями)

оказывается чувственнаrI ступень познания ощущение и восприятие, НО и В этиХ

познаватепьньD( процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость

дифференцировки зритеJIьньD(, слуховых, кинестетических, тактильньж, обонятельньfх и

вкусовьгХ ощущениЙ приводят к з€хтруднению адекватности ориентировки детей с умственной

l]
li
|]
||
l
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и
темпа вOсприятия, недостаточнаrI его дифференцировка, не могут не окtLзывать отрицательного
влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллекryапьными
нарушениями), Однако особая организацИЯ 1"rебной и внеурочной работы, о."о"*rой наиспользовании практической деятельности; проведение специальньж коррекционньж занятий
Ее только повышzlюТ качество ощущений и восприятий, но и ока:}ывtlют положительное влияниена развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отольными мыслительными
операциями.

Меньший 
.tlотенциutл у обучающихся с р[ственной отсталостью (интеллектуаJIьными

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышлепия, основу которого составJIяют такие
операции' как анЕ}лиз' синтез, сравIIение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти
мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразньж чоръ
проявJIяющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, вьцелении его
существенньж признаков и дифференциации их от несущественньж, нахождонии и сравнении
предметов по признакам сходства и отличия и т.д.

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, ЕагJIядно-образного и словесно-
логического) У обуrаrощихсЯ с легкой уtиственной отстаJIостью (интеллектуttльными
нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

"urpu*uara"в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся
присуща снижеЕная активность мыслитольньж процессов и слабая регулирующая рольмышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, Ее поняв цели
задания, не имея внутроннего плана действия. Однако при особой организации уrебной
деятельности, направленной на обуrение обlчающихсяов с умствонной отстЕtлостью
(интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целен€шравленными
способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени
скорригиРоватЬ недостаткИ мыслителЬной деятельности. Использование специаJIьньD( методов
и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего Обl.rrения, позвоJUIет
оказывать влияние на развитие различньD( видов мышления обlлrающихся с умственной
отстаJIостью (интеллектуtlльными нарушениями), в том числе и словесно-логического.

особенности восприятия и осмысления детьми 1..rебного материала нерtврывно связаны
с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизводение полуrенной
информации обуrаrощимися с умственной отсталостью (интеллекiуальIIыми нарушениями)
также отличается целым рядом специфических особенностей: они лrIше запоминают внешние,
иногда слуrайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осозЕаются и
зtlпомиЕаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальЕьIх сверстников,
формируется произВольное запоминание, которое требует многокраТньD( повторений. Менее
развитым окЕlзывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическаJI память
может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки Irамяти обуrающихся с
УМСТВеННОЙ ОтСтапостью (интеллектуальными нарушениями) проявJIяются не столько в
ТРУДнОСТях полrIения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие
ТРУДнОстеЙ установления логических отношениЙ полrIенная информация может
ВоспроиЗводиться бессистемно, с большим количеством искажениЙ; при этом наибольшие
ТрУДности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различньгх
ДополнительньIх средств и приемов в процессе коррекционно-развивtlющего обуrения
(иллюстративной, символической наглядности; рz}зличньIх вариантов планов; вопросов педагога
И т. д.) может окЕLзать значительное влияние на повышение качества воспроизведения
словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической
деятельЕости во многом опредеJuIется структурой дефекта каждого ребенка с умственной
отстalлостью (интеллекryu}льными нарушениями). В связи с этим учет особенностеЙ
обуrалощихся с умственной отстаJIостью (интелпекryальными нарушениями) разньгх



клинических групп (по классификации м. с. Певзнер) позвоJIяет более успешно использовать

потонциttл развития их мнемической доятельности,
особенности познавательной деятепьности обу"rшощихся с умственной отсталостью

(интелпектуальными нарушениями) проявJIяются и в особенностях их внимания, которое

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения,

замедленНостьЮ шерекJIючения. В значитепьНой степенИ fiарушоfiО произвольное внимание, что

связано с ослаблением волевого Еапряжония, ЕаправленЕого на преодоление трудностей, что

выражается В неустойчивости вIIимания. Также В процоссе обуrения обнаруживаются

трудности сосредоточения на каком-пибо одном объекте или виде деятельности. Однако, если

задание посильно дJuI обrIающегося и интересно ему, то его вниманио может опредепеннЕ

время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного

обуrar"" и воспитания объеМ вниманиЯ и егО устойчивОсть значительно улrIшаются, что

позвоJIяет говорить о ншIичии положитепьной динамики, но вместе с тем, в большинстве

слгIаев эти rrоказатели не достигают возрастной нормы,

для успешного обуrения необходимы достаточно развитые представления и

воображение. Представлениям детей с умственной отстшIостью (интеллектуальными

"uруir.r"ями1 
своЙственна недифференцироваIrоость, фрагментарность, уподобление образов,

что, в свою очередь, сказываотся на узнаванииипоЕимании уrебного материапа. Воображение

как один из наиболее сложньD( процессов отличается значительной несформированностью, что

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года

обуrения, в ходе преподавания всех уrебньтх предметов проводится целенаправпенныI работа

по уточнению и обогащению представrrений, прежде всего - продставлений об окружшощей

действительности.
У Об1..rающихсяов с умственной отсталостью (интеллеюуальными нарушениями)

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которьж

явJIяотся нарушение взаимодействия междУ первоЙ и второЙ сигнальнЫми систеМаIvIИ, ЧТО, В

свою очередь, проявJIяется в IIедоразвитии всех сторон речи: фонетической, пексическо|

.рur**""еской. ТакиМ образом, для обу"rающихся с умственной отсталостью характерно

системное недоразвитие речи.
недостатки речевой доятельности этой категории обуrающихся напрямую связаны с

нарушеIIием абстрактно-погического мышления. Однако в повседневной практике такие дети

спьсобны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекциоЕно-

развиваrощей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об

Ь*ру**Щей дЬйствИтельностИ, создаеТ положитеЛьные услОвия дJUI овладениЯ Обl"rающимися

различными языковыми средстваirди. Это находит свое выражение в увеличеЕии объема и

изменеЕии качества словарного запаса, овладении разлиtшыми конструкциями предложений,

составлении небольших, но завершошIых по смыслу, устньrх высказываний. Таким образом,

постепенно создается основа дJUI овладения более сложной формой речи - 
письменной,

моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными

нарушенИ"rir), каК правило, не имееТ выражеIIFIьIХ нарушений, Наибольшие трудности

обуrающиеся испытывают при выполнении заданий, связанньD( с точной координацией мелкиХ

движений пальцев рук.в свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом#

ЕекоторыМи трудовыми операциями. Проведение специальньж упражненийо включенньIх как в

содержание коррекционньж занятий, так и используемьтх на отдельньш уроках, способствует

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позвоJIяет

подготовить обуIающихся к овладеfiию уrебными и трудовыми действиями, требующими

определенной моторной ловкости.
Психологи"""u"a особенности обуrающихся с умственноЙ отстtUIостью

(интеллектуаJIьными нарушениями) проявJIяются и в нарушении эмоциональной сферы, При
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легкой умственной отста.rrости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием
оттенкOв переживаний, неустойчивостью и IIоверхностью. 0тсутотвуют или очень слабо
вьтражены переживаниrI, опредеJIяющие инторес и побуждение к познавательной деятельности,
а также с большими зtIтруднениями осуществJUIется воспитание высших rrсихических чувств:
нравственньrх и эстетических.

Волевая сфера rIащихся с умственной отста-постью (интеллоктуальными нарушениями)
характеризуется слабостью собственных наN,rерений и побуждений, большой внушаемостью.
такие обуrающиося предпочитают выбирать Iryть, не требующий волевьж усилий, а вследствие
нопосильности предъявjUIемьж требований, у некоторьж из Еих развивЕlются такие
отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания
психических процессов и особенности волевой сферы обуlаrощихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) окЕtзывают отрицательное влияние на характер их
деятельности, в особенности произвольной, IIт,9 зЫР&жается в недорtlзвитии мотивационной
сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти 

"едо"rаruи 
особенно ярко

проявJUIются в уrебной деятельности, поскольку rIащиеся приступают к ее выполнению без
необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не соrrоставJIяя ход ее выполнениrI, с
конечной целью. В процессе выполнения 1..rебного задания они часто уходят от правипьно
начатого выполнения действия, ((соскЕlльзывают) на действия, произведенные ранее, причем
осуществJUIют иХ в прежнеМ виде, не уrитывшI изменения условий. Вместе с тем, 11ри
проведеЕии длительной, систематической и специаJIьно организованной работы, направленной
На ОбУrеНИе ЭТОЙ группы обу,rающихся целеполаганию, планированию и контроJIю, им
оказываются доступны рtвные виды деятельности: изобразительная И конструктивная
деятельность, игра, в том числе дидактическая, руIной труд, а в старшем школьном возрасте и
некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и сtllчfостоятельность этой
категории Обlплающихся В )D(оде за собой, благодаря овладению необходимыми социtlльно-
бытовьпrли навыками.

нарушения высшей нервной деятельности, недор{lзвитие психических процессов и
эмоционЕtльно-волевой сферы обусловливают формирование HeKoTopbD( специфических
особенностей личности обуrающихся с умственной отстz}лостью (интеллектуальными
НаРУШеНиями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что
ЗаТРУДняет формирование социально зрельж отношениЙ со сверстникzlп{и и взрослыми. При
ЭТОМ Специфическими особенностями межличностных отношениЙ является: высокая
Конфпиктность, сопровождаемffI неадекватными поведенческими реакциями; слабая
МОтивированность на устаIrовление межличностньIх контактов и пр. Снижение адекватности во
взаимодеЙствии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается IIезрелостью
социttльIIьD( мотивов, нерttзвитостью навыков общения обуrающихс\ а это, в свою очередь,
Может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в
гиперактивности, вербальной uли физической агрессии и т.п.Практика обучения таких детей
показываец что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые
недостатки существенно сгJIаживаются и исправJIяются.

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с
легкой умственной отсталостью (интеллектуttльными нарушениями), следует опираться на
положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития
аном€tльного и нормtlльного ребенка, а так же решающей роли создания таких социЕrльньrх

условий его обуrения и воспитания, которые обеспечивают успешное (врастание> его в
культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционньIх мероприятий в процессе
специЕLльно организоваIIного обуrения, опирающегося на сохранные стороны его психики и
учитывающее зону ближайшего рttзвития. Таким образом, педагогические условия, созданные в
образовательной организации для обуrающихся с умственной отстt}постью, должны решать как
задачи коррокциопЕо-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и



вопросы его социtlлизации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности,

соответствующеЙ возрастным возможностям и способностям обуlающогося.
особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Недоразвитие познавательной, эмоционаJIьно-волевой и личностной сфер обучшощихся с

умствеIIной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разньгх групп проявJIяотся не

только в качоствонньж и количественньж отклонеЕиях от нормы, но и в глубоком своеобразии

их социапизации. они способны к развитию, хотя оно и осуществJUIется заNdедленно, атипично,

а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря

на многоОбразие индивидуальньгХ вариантоВ структурЫ данногО нарушения, перспективIт

образования детей с умственной отстапостью (интеллектуtшьными нарушениями)

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом

образование, в любом слrIае, остается нецензовым.
таким образом, современные' науIные представления об особенностях

психофизического развития рtlзЕьIх групп обуrаrощихся с умственной отсталостью

(интеллеКтуальнымИ нарушенИями) позвоJIяют вьцелить образовательные потребности, как

общие дJuI всех обучающЙхся с ОВЗ, так и специфические3.
к общим потребностяrл относятся: время начала образования, содержание образов€шия,

разработка и использование специапьньIх методов и сродств обучения, особая организация

Ьбуra""", расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования

и определение круга пиц, rIаствующих в образовательном процессе.

Щля обуrающихсЯ с легкоЙ умственнОй отсталоСтью (интелпектуальными нарушениями)

характерны слsдующие специфические образовательные потребности:
о раннее полуIение специальной помощи средства]\,Iи образования;

о обязатеЛьностЬ непрерывности коррекциоЕно-развивающего процесса, реализуемого,
как через содержание предметньтх областей, так и в процессе коррекционной работы;

о на)лrныЙ, практикО-ориентиРованный, действенНый харакТор содерЖания обраЗОВаНИЯ7

. доступнОсть содерЖания познавательньD( задач, реализуемьтх в процессе образования;

. систематическаJI актуt}лизация сформированньD( у обуrающихся знаний и умений;
специЕtльное обуrение иХ (переносу) С yIeToM изменяющихся условий улебньтх,

гIознавательньж, трудовьIх и других ситуаций ;

о обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной

среды с гIетоМ функционального состояния центрtшьной нервной системы и нейродинамики

психических ,rрьцaaaоu обуrаrощихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями);
о использование преимущественно позитивньIх средств стимуJUIции деятельности и

поведения обуrающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительноо отношение к

ним;
оразвитие мотивации и интереса к IIознанию окружающего мира с }п{етом возрастньIх и

индивидуапьньfх особенностей ребJнка к обуrению и социальному взаимодействию со средой

о стимуJIяция познавательной активности, формирование позитивного отношения к

"-О'*Тfi:ТJrТ;;J;ио перечисJIенньD( особьтх образовательньж потребноСТей Обl^rаЮЩr*"?

ВоЗМожноНаосноВереализацииличносТно-ориентироВанногопоДхоДакВоспиТаниюи
обуrению обуrающихся через изменонио содержания обуrения и совершенствование методов и

,rp"arou работы. в свою очередь, это позволит формировать возрастные психопогические

' Е.л. Гончарова, о.и. Кукушкина <Ребенок с особыми образовательными потребностями>

http://almanah. ikprao.ru/aгticles/almanah-5/rebenok-s-osobytrri-obгazovatelnyrni-potrebnostjarTi,



l

l"t
l

новообраЗованиЯ и корригИровать высшио психические функции в процессе изуIения
обучающимися }цебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-рtr}вивЕtющих
занятий.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной

общеобразовательной программы
результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отстtlпостью

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения
образования.

освоение обуrающимися Аооп, которая создана на основе Фгос, предполагает
достижение ими двух видов результатов:. лuчносmных u преdллеmных.В СТРУКТУРе Планируемьж результатов ведущее место принадлежит лuчносmны]ч,
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социttльньD(
(жизненньж) компетенций, необходимьтх дJUI достижения основной цели современного
образованиЯ введения обуrающихся с умственной отсталостью (интеллекiуальными
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АооП образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обуrаrощегося, социально
значимые ценностные установки.

К личностным результатап{ освоения АООП относятся:
1) ОСОЗнание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою

Родину;
2) воспитание уважительною отношения к иному

Еародов;
3) сформированность адекватных представлений

насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овпадение начапьЕыми IIавыкаI\,Iи адilIтации

ршвивающемся мире;
5) овладение социапьно-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
6)владение навыками коммуникации и принятыми нормап{и социщIьного

взаимодействия;
7) способность к осмыслению социальною окружения, своего места в нем, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социа-тlьньD( ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обуrающегося, формирование и развитие

социально значимьж мотивов уrебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстник€lп4и в рuшlIIьD(

социальньD( ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11)развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционапьно-нрtlвственной

отзывчивости, поним ания и сопереживания чувствап{ других людей;. 12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям;

13) проявление готовности к сtll\dостоятельной жизни.
ПреDмеmные рвульmаmь, освоеЕия АООП образования включают освоенные

обуrающимися знания и умения, специфичные дjIя каждой предметной области, готовность их
применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) не явJIяются основным критерием при rrринятии решения о

мнению, истории и культуре других

о собственньж возможностях, о

в динаN{ично изменяющемся и

I
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переводе Обу"rающегося в следующий кпасс, но рассматриваются как одна из составJUIющих при

оценке итоговьIх достижений.
дооП опредеJUIет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и

достаточный.
Минимальный уровень явJUIотся обязательньшrл дJUI большинства обуrаrощихся с

умственной отстаJIостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие

достижения этого уровня отдельными обуlающимися rrо отдельным продмотам не явJUIется

препятстВиом К попучениЮ ими обраЗования по этомУ варианту прогрttlvlмы. В том случае, если

Обу"rшощийся не достигает минимtlJIьного уровня овладения предметными результатап{и по

всем ипи большинству уrебньrх rrредметов, то по рекомендации психолого-медикс

педагогической комиссии и с согJIасия родителей (законньD( представитепей) Организаци!

можеТ перевестИ обуrающегося на обуrение по индивидуапьному плану или на АооП (вариант

2).
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметIIьтх результатов по отдепьным

уrебньпrл предметаI\{ на коЕец обуrения в младших кпассах (IV кпасс):

\tсскuйязык
Минима-пьный }zpoBeHb :

различение гласных и согласных звуков и букв; Ударных и безударных согласньж

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;

деление слов на слоги для переноса;
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста С

орфографическим проговариванием ;

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученнымИ

орфограммами;
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и

буквой Ь (после lrредварительной отработки);

дифференциация и подбор олов, обозначающих предметы, дейотвия, признаки;

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с

ориентацией на серию сюжетных картинок;
вьцеление из текста предложений на заданную тему;

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему,

Достаточный уровень:
различение звуков и букв;
характеристика гласных и согласньIх звуков с опорой на образец и опорную схему;

списывание рукописного и печатного текста целыми словамИ с орфографическиМ

проговариванием,
записЬ под диктОвку текста, включаЮщего слова с изучеЕными орфограммами (30-З5

слов);
дифференциация и подбор слов различньIх категорий по вопросу и грамматическому

.rru.r"""тol"*"u""" предметов, действий и признаков предметов);

составление и распространение предложений, установление связи между словами с

помощьЮ учитеJUI, постановКа знакоВ препинания в конце предложения (точк"

вопросительный и восклицательный знак);

деление текста на предложения;
выдеJIение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,

подходящего по смыслу;
самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анаJIиза,

Чmенuе
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Минимальный уровень:
0сOзнанное и правильнOе чтение текст вслу( по слогам и целыми словами;
пересказ содержания прочитанного текста по вопросtlп{;
уIастие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.
Достаточный уровень:
чтение текста после предварительного анilIиза вслух целыми словап{и (сложные по

семантике и структуре слова - по слогаrrл) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном
годоса и темпом речи;

ответы на вопросы учитеJIя по прочитанному тексту;
определеЕие основнОй мысли текста после предварительного его аЕализа;
чтение текста молча с выполнением заданий rштеJIя;
определение главньtх действующих лиц произведения; элементарнЕuI оцеЕка их

поступков;
чтение диапогов по роJIям с использованием некоторьrх средств устной вырЕrзительности

(после предваритольного разбора);
перосказ текста по частям с опорой на вопросы уIитеJIя, картинный плаЕ или

иллюстрацию;
вырil}ительное чтенио Еаизусть 7-8 стихотворений.

Речевал пракmака
Минимальный уровень:
формулировка просьб и желаний с использованием этикетньж слов и выражений;
УЧаСТИе В ролевьIх играх в соответствии с речевыми возможностями;
восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учитеJIя IIо их содержанию с

опорой на иллюстративный материЕlл;
выра3ительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец

ЧТОния }^IитеJIя;

уIастие в беседах на темы, близкие пичному опыту ребенка;
ответы на вопросы rштоJIя по содержанию прослушанньrх и/или просмотреЕньIх радио-

и телепередач.
Достаточный уровень:
ПОНИМаНИе СоДержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворениЙ; ответы

на вопросы;
понимание содержания детских р4дио- и телепередач, ответы на вопросы учитеjIя;
выбор прtlвильньж сродств интонации с опорой на образец речи )дитеJIя и анализ

речевой ситуации;
активное уIастие в диалогах по темапл речевых ситуаций;
высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевьтх действий (приветствия,

прощания, извинения и т. п.)о используя соответствующие этикетные слова и вырalкения;
уIастие в коллективном составлении расска:}а или сказки по темам речевъrх ситуаций;
составление рассказов с опорой на картинньй или картинно-символический план.

маmелуtаtпuка:
Минимальный уровень:
знание числового ряда 1-t00 в прямом порядке; откладываЕие любьпr чисел в пределах

100, с использоваIIием счетного маториала;
знание названий компонентов сложония, выtIитания, )д\лножения, деления;
понимание смысла арифмотических действий сложения и выtIитаЕия, )rпdножения и

деления (на равные части).
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знание таблицы умножения однозначньж чисел до 5;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами }множения на

печатной основе для нахождения произведенияи частного;
знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
знание и применение rrереместительного свойства сложения и }множения;
выполнение устных и письменньж действиЙ сложения и выtIитания чисел в предслах

1 00;
знание единиц измерения (меры) стоимости, дJIины, массы, времени и их соотношения;

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа) полученного при

измерении двумя мерами;
IIользоваНие каJIенДарем длЯ установления поряДка месяцев в году, количества суток в

месяцах;
определение времени по часам (одним способом);

решение, составление, иллюстрирование изr{енньж простых арифметических задачэ

решение составныХ арифметических задач в два действия (с помощью учителя);

различение замкнутых, незамкнутых кривых, JIоманых линий; выtIисление длины
ломаной;

УЗНаВаНИе, Н€LЗЫВаНИе, МОДеЛИРОВаНИе ВЗаИМНОГО ПОЛОЖеНИЯ ДВУХ ПРЯМЫХ, КРИВЬIХ JIИНИИ,

ф".ур; нахождение точки пересечен ия без вычерчивания;
знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника

(квадрата) с помощью чертежного тре}.гольника на нелинованной бумаге (с помощью 1^rителя);

различение окружности И круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень:
знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке;

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в

пределах 100;
откладывание любьж чисел в пределах 100 с использованием счетногО материалаi

знание названиЯ компоненТов сJIожеНия, вычитания, умножения, деления;
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и

деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне
практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;

знание таблицы }множения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения
чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на

печатной основе для нахождения произведенияи частного;
знание порядка действиЙ в примерах в два арифметических действия;
знание и 11рименение переместительного свойство сложения и умножения;
выполнение устных и письменньrх действия сложения и вычитания чисел в предепах

1 00;
знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения,

различение чисел, IIолученных при счете и измерении, запись чисел, пол).ченных при

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начаJIа года; умение пользовать/

календерем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;

определеНие временИ по часаМ тремЯ способами с точностью до 1 мин;

решение, составление, иллюстрирование всех из}ценных 1rростых арифметических

задач;
краткая запись, модепирование содержания, решение составных арифметических задач в

два действия;
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различенИе зап{кнутьж, незап{кнутьЖ кривьж, ломаньЖ линий; выIIислеIIие длины
ломаной;

узнавание, называние, выЕIерчивание, моделироваIIие взаимного положеIIия двух прямьж
И КРИВЬD( ЛИНИЙ, МНОГОУГОЛЬНИКОВ, ОКРУЖНОСТеЙ; Еахождение точки пересечения;

знание н€вваний элементов четырехугольников, вьЕIерчивание прямоугольника
(квацрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

вьItIерчивание окружности разньD( радиусов, р8i}личение окружности и круга.

Мар прuроdы а чаювека
Минимальный уровень:
представления о назначении объектов изrIения;
узЕЕвание и нЕlзывание изуIенЕьтх объектов на иплюстрацияхо фотографиях;
отЕесение изrIенньIх объектов к определенЕым группаNI (видо-родовые понятия);
Е€tзывание сходЕьЖ объектов, отнесенньж к одной и той же изучаемой группе;
представления об элементарIIьD( правилах безопасного поведения в природе и общество;
знание требованиЙ К режимУ дня школьника и понимание 

"еоб*одимости 
его

выполнения;
знанио основньIх правип личной гигиены и выполненио их в повседневной жизни;
ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
составленио повествовательного или описательЕого рассказа из 3-5 предложений об

изученньж объектах по предложенному плану;
адекватное взаимодействие с изrlенньпrли объект€lN{и окружающего мира в учебньтхситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях роальной или

смоделированной rIителем ситуации.
Достаточный уровень:
продставления о взаимосвязях между изrIеЕными объектаrrли, их месте в окружающем

мире;

узнавание п называние изученньIх объектов в натуральном виде в естественньIх
условиях;

отнесение изученньrх объоктов к определенным группам с yIoToM различньж оснований
дJIя классификации;

разверЕутм характеристика своего отношения к изrlенньпrл объектам;
знание отличительньж существенньж признаков групп объектов;
знание IIравил гигиены органов чувств;
знание некоторьf,х правила безопасного поведения

возрастньIх особенностей;
готовность к использованию полгIенньIх знаний при

и уrебно-трудовьIх задач.
ОТВеТЫ Еа вопросы и постановка вопросов по содержанию из)леЕного, проявление

Желания рассказать о предмете из)цения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
ВЫПОЛнение Задания без текущего контроJIя rIителя (при наличии предваряющего и

итоГового контроля), оценка своеЙ работы и одЕоклассников, проявление к неЙ ценностного
отношения, понимание зап{ечаний, адекватное восприятие похвапы;

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении
с детьми; адекватное взаимодействие с объектаrrли окружающего мира;

соблюдение эломентарньIх саFIитарно-гигиенических норм;
выполнение доступньrх природоохранительньж действий;
готовность к использованию сформироваIIньD( умений при решении 1..rебньтх, уrебно-

бытовьтх и уrебно-трудовьIх задач в объеме программы.

в природе и обществе с учетом

РеШении 1..rебньrх, у.rебно-бытовьIх
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Изобразительное искусство (V класс)

Минимальный }rровень:
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их

свойств, назначенИя, правиЛ хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при

работе с ними;
знание элементарных правил композиции, цветоведония, передачи формы предмета и

др.;
знание некоторьж выразительньгх средств изобразительного искусства:

<изобразительная поверхность), (точка), ((линия)), (штриховка), (пятно), ((цвет);

поJIьзование материаJIами дJIя рисования, аппликации, лепки;
знание названий предметов, подле}кащих рисованию, JIепке и аппликации;
знание названий некоторых народньж и национаJIьных промыслов, изготавливающих

игрушки: .Щымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
следованИе при выполнении работы инструкциям учитеJUI; рационаJIьнIU{ организация

своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода

практической работы;
владение некоторыМи приемами лепки (раскатывание, спJIющивание, отщипывание) и

аппликации (вырезание и наклеивание);

рисование с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложньIх произведений в

соответствии с темой;
применение приемов работы карандашом, акварельными красками с целью передачи

фактуры предмета;
ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одногО или группЫ

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета,

полгIение смешанньж цветов и некоторьж оттенков цвета;

узнавание и ра:}личение в книжньD( илJIюстрациях и репродукциях изображенньD(

предметов и действий.
Достаточный )zpoBeHb:
знание 

"*"u""й 
жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др,);

знание названий некоторых народных и национаJIьных промыслов (.Щымково, Гжель,

Городец, Хохлома и др.);
знание основныХ особенноСтей некотОрьж матеРиzUIов, используемых В рисовании, лепке

и аппликации;
знание выразительньж средств изобразительного искусства: <изобразительная

поверхность), (точка), (линия)), (штриховка), (контур), (пятно)), ((цвет), объем и др.;

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента,

стилизации формы предмета и др.;
знание видоВ аппликации (предметная, сюжетнаJI, декоративная) ;

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбИнированный);

нахожденИе необхоДимоЙ для выпоЛнениЯ работы информации в материаJIах учебника,

рабочей тетради;
следование при выполнении работы инструкциям учитеJUI или инструкциям,

представленным в других информационньIх источниках;
оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;



применение разньж способов лепки;

рисование с натуры и по пЕlI\{яти после ltредварительньц наблюдениЙ,
признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;

различение и передача в рисуЕке эмоционального состояния и своего отношения к
природе, человеку, семье и обществу;

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры
прикладного искусства;

различеЕие жанроВ изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетIIое
изображонио.

Минимальный уровень:
определение характера

пр9дусмотренньж Програruмой ;

представЛения О некоторьгх музыкtlльньж инструN(ентах И их зв)пIании (труба, бмн,
гитара);

пение с инструментальным сопровошдением и без него (с помощью педагога);
вьтазительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнеЕие вьIгIенньтх песен с

простейшими элементаI\{и динЕlп{ических оттенков;
правильнОе формиРоваIIие rrри пении гласIIьж звуков и отчетливое произнесение

согласньж звуков в конце и в середине слов;
правильная передача мелодии в диапаlоне pel-cuL;
различение вступления, запева, припева, проицрыша, окончания посни;
различение песци, танца, марша;
передача ритмического рисунка попевок (хлопкаtrtи, на метаплофоне, голосом);
определение рsi}нообразньж по содержаЕию и характеру музыкальньD( произведенийА (веселые, грустные и спокойные);
ВлаДение элементарными представлениями о нотной граNdоте.

Достаточный уровень:
саI\dостоятельное исполнение разучепньж детских песен; знание динаN,lических оттенков

(ф орm е - zp ол4ко, пuан о - muх о) ;
ПРеДСтаВления о народньж музыкальньrх инструмеЕтах и их звучании (домра,

. мандолинq баян, гусли, свироль, гармонь, трещоткаидр.);
ПРеДСТаВления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто,

скачкообразно);
пение хором с выполнениом требований художественного исполнения;
ясное и четкое произнесоние слов в песнях подвижного характера;
исполнение вьIrIенньж песен без музыкапьного сопровождения, сапdостоятельно;
р€tзличение разнообразЕьгх по характеру и звучанию песен, мЕrшей, танцев;
владение элементtlь,lи музыкttльной граlr,tоты, как средства осознания музькальЕой речи.

Фuзаческая кульmура
Минимальный уровень:
предст€lвления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического

развития и физической подготовки человека;
выполЕIение комплексов утренней гимнастики под руководством учитеJIя;
знание осIIовньIх пр€lвил поведения на уроках физической культуры и осознанное их

применение;
выполнение несложньrх упражнений по словесной иЕструкции при выполнении

строевьгх команд;

передача всех

и декоративно-

Дr

Музьtка (V класс)

и содержания знакомьD( музыкальньж произведений,
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представления о двигательньж действиях; знание ocHoBHbIx строеВых коМанД; пОДСЧёТ

tIри выполнении общеразвивающих упражнений;
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействие со сверстниками в организации и rrроведении подвижньIх игр, элементоВ

соревнований; участие в подвижньж играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивныХ
мероприятиях.

Достаточный уровень:
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовк,-,

спортивньIх и подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильноЙ осанки и развития

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминУтКи);
выполнение основньIх двигательньгх действий в соответствии с заданием учителя: бег,

ходьба, прыжки и др.;
подача И выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении

общеразвивающих упражнений.
совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
окiLзание посильной помощь и поддержки сверстникам в rrроцессе участия в подвижньж

играх и соревнованиях;
знание спортивньIх традиций своего народа и других народов;
знание способов испоJIьзования различного спортивного инвентаря в основных видах

двигательной активности и их применение в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных

правил при выполнении двигательньгх действий под руководством учителя;
знание и применение правил берехсного обращения с инвентарём и оборудованием ..

повседневной жизни;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивньIх мероприятиях.

Щлчной mруd
Минимальный уровень:
знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагатЬ инструменты,

материаJIы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);

знание видов трудовьгх работ;
знание названий и некоторых свойств поделочных материаJIов, используемых !{а уроках

ручногО Труда; знание и соблюдение правил их хранения, саIIитарно-гигиенических требований

при работе с ними;
знание названий инструментов, необходимьIх на уроках ручного труда, их устроиства,

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инстр}ментами;
знание приемов работы (разметки деталей, выделения детаJIи из заготовк,_.,

формообР€вования, соединения деталей, отделки изделия), используемые Еа уроках рrIного
труда;

ан€}лиз объекта, IIодлежащего изготовлению, вьцеление и называние его признаков и

свойств; определение способов соединения деталей;
составление стандартного плана работы по пунктам;
владение некоторыми технологическими приемами ру"lной обработки материzLлов;
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использование в работе доступньж материалов
материалами; бумагоЙ и картоном; ниткЕlN4и и тканью;

(глиной и пластилином; природными
проволокой и металпом; древесиной;конструировать из мот€lплоконструктора) ;

выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации

действий и самодисциплину;
труда, включающих упорядоченность

знание об историческойо культурной и эстетической ценности вещей;
знание видов художественньrх ремесел;
Еахождение необходимой информации в материаJIа< уlебника, рабочей тетради;
зЕание И использование правиЛ безопасной работы с режущими и коJIющими

инструментапiIи, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовьж
работ;

осознаЕный подбор материапов по их физическим, декоративно-художественным и
конструктивным свойствалл;

отбоР оптимtшьньD( и доступньгх тохнологических приемов ручной обработки в
зависимости от свойств материаJIов и поставленньIх целей; экоIIомное расходование
материалов;

использоВание В работе с разнообразной нагJIядности: составление плана работы над
изделием с опорой на предмотно-операционные и графические планы, распознавание
простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполЕение действий в
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

осуществлоние текущего caMoKoHTpoJUI выполняемьrх практических действий и
корректировка хода практической работы;

оценка своих изделий (красиво, некраоиво, аккуратно9 похоже на образец);

установление причинно-следственЕьIх связей между выполняемьпrли действиями и их
результатап{и;

выполIIение общественньж поруrений по уборке класса./мастерской после уроков
трудового обуrения.

минимальный и достаточный уровни усвоения предметньш результатов по
отдельнЫм учебнЫм предметам на конец школьного обучения (IX класс):

фсскuйязьлк
Минимальный ylroBeнb:
ЗНание отличительньD( грtlпdматических признtlков ocHoBHbIx частей слова;
РаЗбОР СлоВа с опорой на представленный образец, схему, вопросы учитеjIя;
образование слов с новым значеЕием с опорой на образец;
представпения о граI\dматических разрядulх слов;
различение изlпrенrrьж частей речи по вопросу и значению;
использование на письме орфографичоских правил после предваритель}Iого разбора

токста на осIIове готового или коJIлективного составленного апгоритма;
составление ра:}пичньж конструкций предложений с опорой на представленный образец;
установление смысловьIх связей в словосочетании по образцу, вопросЕлпd yIитеJIя;
нахождение главньж и второстепенньD( членов предложония без деления на виды (с

помощью уrителя);
нахождение в тексте однородньж членов предложения;
ра:}личеIIие предложений, ра:}ньж по интонации;
нахождение в тексте предложений, различньIх по цели выскff}ывания (с помощью

уlителя);
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участие в обсуждении фактического материfuIIа высказывания, необходимого для

раскрытия его темы и основной мысли;
выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;
оформление из).ченных видов деловых бумаг с опорой на представленный образеч;

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и
повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного
обсуждения (отработки) всех компонентов текста;

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного
характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности,
опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания -I

языкового оформления.
Достаточный уровень:
знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;

разбор слова по составу с использованием опорньж схем;
образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным

признакам;
определение некоторых грамматических признаков изученных частей

(существительного, прилагательного, глагола) речи rrо опорной схеме или Botlpocaм учителя;
нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (пол

руководством учителя) ;

пользование орфографическим словарем дJuI уточнения написания слова;

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным
словам, на предложенную тему и т. д.;

установление смысловьIх связей в несложньж по содержанию и структуре предпоженияХ
(не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорньж
схем;

составление предложений с однородными членами с опорой на образец;
составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;

рiвличение предложений (с помощью у"rителя) различных по цели высказывания;

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы ТекСТа;

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с

помощью 1^rителя);
выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствуюIцих теме и

основной мысли текста;
оформление всех видов изrIенных деловых бумаг;
письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и

рассуждения после предварительного разбора (до Z0 слов);

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказыванияи выбора необходимьrх

языковых средств (55-60 слов).

Чmенuе
Минимальяый уровень:
правильное, осознанное чтение в темпе) приближенном к темпу устной речи, доступных

по содержанию текстов (после предварительной подготовки);
оrrределение темы произведения (пол руководством учителя);
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ответы на вопросы учитеJIя по фактическому содержаЕию произведеЕия своими
слOвами;

rIастие В коллективноМ составлении словесно-логического плана проtмтанЕого и
разобранного под руководством уште.тrя текста;

перескtlз текста по частям на основе коллективно составлеЕIIого плана (с помощью
умтеля);

выбор заголовка к пунктап, плана из нескольких предложенньж;
установление последовательности событий в произведонии;
определение главньж героев текста;

, составление элементарной характеристики героя на основе предложеЕного плана и по
вопросам rrитеJUI;

нахождение в тексте незЕакомьж слов и выражений, объяснение их значения с помощью
уIите.TIя;

за}rивание стихотворений паизусть (7-9);
сапdостоятельЕое чтение небольших по объему и несложных

произведений для вIIекпассного чтения, выполнение посильньж з4даний.
Достаточный уровень:
правильЕое, осознаНное и беглое чтение вслух, с собпюдением некоторьж усвоенньжЕорм орфоэпии;
ответы на вопросы уштеJIя своими словчlluи и слоВаI\rи автора (выборочное чтение);
определение темы художествеЕного произведения;
определение основной мысли производения (с помощью 1"rителя);
сtll\{остоятельное деление на части несложЕого по структуро и содержанию текста;
формулировка заголовков пунктов плана (с помощью риiеля);
ра}личенИе главньгх и второстепенньIх героев произведения с элементарным

обоснованием;
определение собственного отношения к поступкап{ героев (героя); срtвнение

собственного отношения и отношения автора к поступкtlп{ героев с иопользованием ,rр"r"ро"
из текста (с помощью уrителя);

перескЕlз текста по коллективIIо составлонному плану;
нахождение в тексте непонятньD( слов и вырtDкений, объяснение их значения и смысла с

опорой на контекст;
ориеЕтировка в круге достушIого чтения; выбор интересующей литературы (с помощью

взрослого) ; самостоятельЕое чтение художественной литературы;
знание наизусть |0-12 стихотворений и 1 прозмческого отрывка.

маmемаmака
Минима.тrьный уровень :, зЕание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение цельIх чисел

в пределах 100 000;
знание таблицы сложения однозначньD( чисел;
ЗНаНИе табличньж случаев р{ножения и получаемых из них слуrаев деления;
письменное выполнение арифметических действий с числаrrли в пределах 100 000

(Сложение, выЕIитание, у]![ножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц
УN[ножения, алгоритмов письмонньD( арифметических действий, микрокалькуJuIтора (легкие
слуrаи);

Знание обыкновенЕьD( и десятичных дробеЙ; их получоние, запись, чтение;
выполнение арифметических действий (сложение, выtIитание, умножение и деление на

ОДНОЗнаЧное число) с десятичныпли дробями, имеющими в зtlписи менее 5 знаков (цифр), в том
чисJIе с использованием микрокалькуJIятора;

по содержанию
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знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения
стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полr{енными при
измgрении величин;

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть,
пятая, десятая часть);

решение простых арифметических задач и cocTaBнblx задач в 2 действия;

распознавание, различение и называние геометрических фи.ур и тел (куб, Ш&р,

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник) прямоугольник,
параJIлелограмм);

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира лини",

углов, многоугольников, окружностей в разном rrоложении на плоскости;
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных

устройствах и их назначении;
выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ,

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата
эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-
зарядка);

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми
информационными объектами (текстами, рисунками и др.).

Достаточный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисеJI в

пределах 1 000 000;
знание таблицы сложения однозначньIх чисел, в том числе с пореходом через десяток;
знание табличньж случаев умножения и полr{аемых из них случаев деления;
знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц иЗмеРеНИЯ

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными пtr 
",,

счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000);

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и
числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000;

знание обыкновенньIх и десятичных дробей, их полг{ение, запись, чтеНИе;

выполнение арифметических действий с десятичными дробями;
нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли

(проценту);
выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными

лробями с использованием микрокаJIькулятора и проверкой вычислений путем ,повторного

использования микрокалькулятора;

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-з

арифметических действия;
распознавание, различение и называние геометрических фи.УР И ТеЛ (КУб, ШаР,

параллелепипед, пирамида, тrризма, цилиндр, конус);
знание свойств элементов многоугольников (треугольник, ПРЯМОУГОЛЬНИК,

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; .|

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба);

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,

углов, многоугольников, окружностей в разном положении На ПЛОСКОСТИ, В ТОМ ЧИСЛе

симметричных относительно оси, центра симметрии;
применение математических знаний для решения профессионаJIьных трудовых задач;

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных

устройств ах и их назначении ;
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выполненИе элеменТарньЖ действиЙ с компьютером и другими средствами икц
испOльзуя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного tшпарата
эргономичные приёмы работы; выполнеЕие компенсирующих физических упрЕDкнений (мини-
зарядка);

пользование компьютером дJUI решения доступных уrебньж задач
информационными объектаrrци (текстами, рисункtlп{и и др.); доступными
ресурсЕlI\4и.

пользоваНие компьЮтOроМ дJIя поисКа, полrIоПия, храЕения, воспроизведения и передачи
необходимой информации.

Пр ар odo BedeHae (V-VI класс)
Минимальный }rровень:
узнаваIIие и называние из)ченньж объектов на иллюстрациях, фотографиях;
представпения о назначеЕии изученных объектов, их роли в окружЕlющем мире;
отнесение изученпьж объектов к опредоленным группам (осина - лиственное дерево

леса);
называние сходньD( объектов, oTHeceHHbIx к одной и той же изгIаемой группе (полезные

ископаемые);
соблюдение режима дня, правип личной гигиены и здорового образа жизни, понимание

их значение в жизни человека;
соблюдение элементарньIх правил безопасного поведения в природе и обществе (под

контролем взрослого);
выполнение несложньж заданий под контролем yIитеJIя;
адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание

оценки педагога.

Достаточный уровень:
узнавание и называние изученньж объектов в натурапьном виде в естоственньIх

условиях; знание способов полrIения необходимой информации об изучаемьж объектас по
заданию педагога;

представления о взаимосвязях между изуrенными объектами, их месте в окружающем
мире;

отнесение изуIенньж объектов к определенным группап4 с }цетом ра:}личньD( оснований
дJIя классификации (клевер 

- 
травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовое

растение; медонос; растение, цветущее летом);
называние сходньж по определенным признакаI\4 объектов из тех, которые были из)чены

на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения;
вътлеление существенньIх rrризнаков црупп объектов;
ЗНание и соблюденио правил безопасного поведения в природе и обществе, правил

здорового образа жизни;
)ЧаСтие в беседе; обсуждение изуIенного; проявление желания рассказать о предмете

из)ления, наблюдения, заинтересовавшем объекте;
Выполнение здания без текущего контроJIя учителя (при ЕtIличии предваряющего и

иТогового контроля), осмысленная оценка своеЙ работы и работы одноклассников, проявление
к неЙ ценностного отношения, понимание запdечанпft, адекватное восприятие похвапы;

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении
изучеЕньIх объектов и явлений;

выполнение доступньrх возрасту природоохранительньж действий;
осуществлеIIие деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями.

Бuолоzttл;
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Минимальный уровень:
представления об объектах и явлониях неживой и живой природы, организма человека;
знание особенностей внешнего вида изученньIх растений и животньIх, узнавание

различение изr{енньж объектов в окружающем мире, модеJIях, фотографиях, рисунках;
знание общих признаков изученных групп растений и животньж, правил поведения

природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы;
выполнение совместно с rштолем практических работ, предусмотренньIх программой;
описание особенностей состояния своего организма;
знание названий специализации врачей;
применение полr{енньж знаний и сформированньж умений в бьrговьж ситУациях (р,;'

за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной
помощи).

Достаточный уровень:
представления об объектах неживой и живой природы, организме человека;
осознание основньIх взаимосвязей между природными компонентами, прирОДОЙ И

человеком, органами и системами органов у человека;

установление взаимосвязи мехцу средой обитания и внешним видом объекта (единство

формы и функции);
знание признаков сходства и различия между группами растений и живоТнЬD(;

выполнение классификаций на основе вьцеления общих признаков;

узнавание изг{енных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты,
муляжи, слайды, рисунки, схемы);

знание названий, элементарньrх функций и расположения основньж органов в органИЗМе

человека;
знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояниЯ,

самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения,

слу(а, норму температуры тела, кровяного давления);
знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для

объяснения новых ситуаций;
выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной

(ориентиРовочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной
помощи при вывихах) IIорезах, кровотечении, ожогах);

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бЫтовыХ И

учебно-трудовых ситуациях.

Геоzрафаяz
Минимальный уровень:
представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяиственнои

деятельности людей, экологических проблемах России, разньD( материков и отдельньIх стран;

выделение, описание и объяснение существенньж признаков географических объектов и

явлений;
сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям;

использова""" aеьaрафических знания в повседневной жизни для объяснения явлений .

процессов, адаптации к условиям территории прохйвания, соблюдения мер безопасности в

случаях стихийньж бедствий и техногенньгх катастроф.

Достаточный уровень:
применение элементарных практических умений и приемов работы с географической

картой для полrIения географической информации ;

ведение наблюденЙй Ъа объектами, процессами и явлениями географической среды,

оценка их изменения в результате природных и антропогенньIх воздействий;
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нахождеЕие в различньD( источниках и анаJIиз географическоЙ информации;
применение приборов и инструментов дJц определения количественных и качественньIх

характеристик компонентов природы;
называние и пок€lз на иллюстрациях изrlеЕньrх культурЕьж и исторических пЕlп{ятников

своей области.

OcHoBbt соцuшльной uсазнu
Минимальный уровень:
представления О разньш группах продуктов питания; знанио отдельньIх

питаЕия, относящихся к ра:}личЕым группам; понимание их значения для
жизни человека;

приготовление несложньIх видов блюд под руководством rIиTeJUI;
представления О санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;

соблюдение требоваIIий техники безопасности при приготовлении пищи;
знание отдельньж видов одежды и обуви, HeKoTopbD( пр€вил Jдода за ними; соблюдение

усвоенньж правил в повседневной жизни;
знанио правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
знание названиЙ предприятиЙ бытового обслуживания и их Еазначения; решениетиповьD( практичеСких задач под руководством педаюга посредством обращения в предприятия

бытового обслуживания ;

знание названий торговьIх организаций, их видов и назначения;
совершение покупок различньж товаров под руководством взрослого;
первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
предстЕlвЛения О раЁtлиtlньЖ видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественньIх местах (магазинах, транспорте,

музоях, медицинских уIреждениях);
зЕание названий организаций социальной направленности и их на}Еачения;
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки прод()/ктов питаЕия;
составление ежедневного меню из предложенньж продуктов питания;
саI.dостояТельное приготовление несложньD( знакомьIх б.тпод;
сttl\{остоятельноо соворшение покупок товаров ежедневЕого назначеIIия;
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и

т.д.;

соблюдение правила поведения в доме и общественньж местах; представления о
моральIIо_этических нормах поведения;

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье
посуды и т. п.);

навыки обратцения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослою);
ПОЛЬЗОВание различными сродствап{и связи дJIя рошения практических житейских задач;
ЗНаНИе ОСноВньIх статеЙ семеЙного бюджета; коллективньЙ расчет расходов и доходов

семейного бюджета;
составление различньж видов деловьж бумаг под руководством у.IитеJIя о целью

обращения в различныо организации социального нtвначения.

Мар асmорuа
Минимальный уровень:
понимание доступньж исторических фактов;
использование некоторых усвоенньIх понятий в активной речи;

, видов продуктов
здорового образа
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последовательные ответы на вопросы, выбор правильного отвеТа иЗ РяДа ПреДлОЖеННЬD(

вариантов;
использование помощи гIителя при выполнении г{ебньж задач, самостоятельное

исправление ошибок;
усвоение элементов контроля уlебной деятельности (с помощью памяток, инструкций,

опорньIх схем);
адекватное реагирование на оценку учебных действий.
Достаточный уровень:
знание из)ленных понятий и наJIичие представлений по всем разделам программы;
использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях;

участие в беседах по основным темам программы;
высказывание собственных суждений и личностное отношение к изгIенныМ фактам;
понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощьЮ

учителя;
владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;
владение элементами оценки и самооценки;
проявление интереса к из)цению истории.

Исmорая Оmечесmва
Минимальный уровень:
знание некоторьж дат важнейших событий отечественной истории;
знание некоторьж основных фактов исторических событий, явлений, процессов;
знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей,

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);
понимание значения ocHoBHbIx терминов-понятий;

установление по датам последовательности и длительности исторических событий,
пользование кЛентой времени>;

описание предметов, событий, исторических героев с опороЙ на НаглядНОСТЬ,

составление рассказов о них по вопросам учителя;
нахожденИе и покiВ на историЧескоЙ карте основных изуrаемьгх объектов и событий;

объясненИе значениЯ основньЖ историчеСких поняТий с помоЩЬЮ 5лrителя.

Достаточный уровень:
знание хронологических рамок ключевых IIроцессов, Дот важнейших событий

отечественной истории;
знание He6oTopblx основныХ историчеСких фактОв, событИй, явлений, процессов; их

причины, участников, результаты и значение; составление рассказоВ об историческиХ
событиях, формулировка выводов об их значении;

знание мест совершения основных исторических событий;
знание имен известньIх исторических деятеJIей (князей, царей, политиков, полководцев,

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев;

пониманИе (легендЫ)) историЧескоЙ карты и (чтение)) исторической карты с опорой на

ее (легенду);
знание основных терминов понятий и их определений; чi

соотнесение года с веком, установление последовательности и дJIительности

исторических событий;
сравнение, анаJIиз) обобщение исторических фактов;
поиск информачии в одном или нескольких источниках;

установление и раскрытие причинно-следственныХ связеЙ междУ историчеСкимИ

событиями и явлениями.
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Фазаческая кульmура:

знания о физической культуре как системе разнообразньж форм занятий физическими
упражнениями по укреплению здоровья;

демонстрация правильпой осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного
столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов
упражнений для укрепления мышечного корсета;

понимаЕие влияния физических упражнений на физическое развитио и развитиел физическихкачеств человека;
ПЛаНИРОВаНИе ЗаНЯТИЙ фИЗИЧеСКИМи УпрЕDкнениями в режиме дня (под руководством

уlителя);
выбор (под руководством уlителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от

погодньж условий и времени года;
знания об основньж физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость,

гибкость, координация;
демонстрация жизненЕо важнЬж способОв передвиЖения человека (ходьбао бег, прыжки,

лазанье, ходьба на лыжах, плавание);
определение индивидуальньIх показатолей физического ре}вития (длина и масса тела)

(под руководством уlителя);
выполнение технических действий из базовьпr видов спорта, применение их в игровой и

уrебной деятельности;
выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенньтх (под

руководством уlителя) ;

уIастие со сверстНикап{и в подвижньD( и спортивньD( ицрах;
ВЗаИМОДеЙСТВие СО сверстниками по правилап{ проведения подвижньж игр и

'\ соревнований;
представления об особенностях физической культуры рЕlзньrх Еародов, связи физической

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
оказание посильноЙ помощи сверстникапd при выполнении уrебньrх заданий;
применение спортивного инвентаря, треЕажерньж устройств на уроке физической

культуры.
Достаточный уровень:
представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том

числе о Пара-тrимпийских играх и Специальной олимпиаде;
выполЕение общеразвивtlющих И корригирующих упражнений без предметов:

упрФкIIенИя на осанКу, на контРоль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя,
лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;

выполнение сц)оевьж действий в шеренге и колонне;
знание видов пыжного спорта, демонстрация техники лыжньIх ходов; знание

температурньгх норм для занятий;
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдьD€ и

досуга с использованием средств физической культуры;
знание и измерение индивидуЕIльньж показателей физического развития (дпина и масса

тела),
подача строевьIх команд, ведение подсчёта при вьшолнении общеразвивающих

упражнений (под руководством уrителя);
выполнение акробатических и гимнастичоских комбинаций на досryпном техническом

уровне;

2l

Минимальный }rpoBeHb:



участие в подвижньж играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства;
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижньж игр и соревнований;

знание особенностей физической культуры разньж народов, связи физической культуры
с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и
предложение опоообов их устранения;

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение
ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих
упражнений;

использование разметки спортивной площадки при выполнении физическ1'l
упражнений;

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;
правильнаjI ориентировка в пространстве спортивного заJIа и на стадионе;
правильное рiвмещение спортивньIх снарядов при организации и проведении

ПОДВИЖНЬIХ И СПОРТИВНЫХ ИГР.

Профuльный mруd:
Минимальный уровень:
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и

применяютоя в быту, игре, учебе, отдыхе;
представления об основных свойствах используемых материалов;
знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с

производственными материалами ;

отбор (с помощью rIителя) материалов и инструментов, необходимьж для работы;
IIредставпения о принципах действия, общем устройстве машины и ее основньж частей

(на примере из)^{ения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной
машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);

IIредставпения о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием,
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных
производственньIх технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе
изготовления изделия;

представления о разньгх видах профильного труда (деревообработка, металлообработка,
швейные, маJIярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и tIроизводств обувИ,

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.) ;

понимание значения и ценности труда;
понимание красоты труда и его результатов;
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родноЙ прироДе;

понимание значимости организации школьного рабочего места, ОбеСПечиваЮЩеГО

внутреннюю дисциплину;
выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности

(<нравится>/>не нравится>) ;

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка

и аккуратности;
выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей,

высказывание своих тrредложений и пожеланий;
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проявление заинтересованною отношения к деятельности своих товарищей и
резульпIтам их работы;

выполнение общественньD( пор}цений по уборке мастерской после уроков трудового
обуrения;

посильное уIастие в бпагоустройстве и озеленеЕии территорий; охране природы и
окружающей среды.

Достаточный уровень:
определение (с помощью 1чителя) возможностей различньгх материtIпов, их

целенtшIравленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-
художественными и конструктивными свойстваlrл в 3ависимости от задач предметно-
практической деятельности ;

экоЕомное расходование материалов;
планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;
знание оптимапьньD( и доступньж технологических приемов ручной и матrтиflной

обработки м€rтериалов в з€lвисимости от свойств мЕхториЕlлов и поставленньж целей;
осуществление текущего саI\локонтроJIя выполняемьIх практических действий й

корректировка хода практической работы;
понимание общественной значимости своего Труда, своих достижений в области

трудовой деятельности.

миrrимальный и достаточный уровни усвоения предметньж результатов по
отдельнЫм учебнЫм предметам на конец школьного обучения (ХII Klracc):

Щлсскайлзьtк
Минимальный уровень:
представление о языке как осIIовном средстве человеческого общения;
образоваrrие слов с новым значениом с опорой на образец и включение их в различЕые

контексты дJUI решения коммуникативно-рочевьIх задач;
использование однокореЕньж слов дJUI более точной'передачи мысли в устньж и

письменньж текстФ(;
использование из)цонньIх граN,fматических категорий при передаче чужих и собственньпr

мыслей;
использоВание на письме орфографИческиХ пр€lвиЛ после предварительного разбора

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;
нахождение в тексте и составлеЕие предложений с рil}личным целевым нtr}начением с

опорой на представленный образец;
первоначЕIльные представЛения О стиJIяХ речи фазГоворном, деловом, художественном);
участие В обсуждении и отбор фактического материапа (с помощью уrителя),

необходимого дJIя раскрытия темы и основной мысли текста при решении коммуникативньIх
задач;

выбор одного заголовка из нескольких предложенньтх, соответствующих теме текста;
оформление изrIонньIх видов деловьIх бумаг с опорой на предотавленный образец;
письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и

повествовательЕого текста с элементап{и описания (70-90 слов) после предварительного
обсуждения (отработки) всех компонентов токста;

составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 слов) повествовательного
характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практическоЙ деятельности,
опорным словаI\{ и предложенному плану после предварительной отработки содержания и
языкового оформления длярешения коммуникативньгх задач.

Достаточный уровень:
первопачаJIьные зЕания о языко как основIIом средствQ человечоакого общепия;



образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи) с опорой на

схему и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих и
собственных мыслей;

составление устных письменньIх текстов pitЗHblx типов 
- 

описание, повествование,

рассуждение (под руководством учителя);
использование всех изученных грамматических категорий при передаче чужих и

собственных мыслей в текстах, относящихся к разным стилям речи;
нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под

руководством учителя);
пользование орфографическим словарем дJuI уточнения написания слова; 

.

самостоятельное составление предложений различных по интонации и цеЛи
высказывания для решения коммуникативньж практически значимых задач;

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;
отбор фактического мат9риа_гrа, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с

помощью 1^rителя);
выбор одного заголовка из нескольких предложенньж, соответствующих теме И

основной мысли текста;
определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных задач;

отбор языковых средств (с помощью r{ителя) (с помощью r{ителя), соответствующих
типу текста и стилю речи (без называния терминов) дJu{ решения коммуникативно-речевьж
задач;

оформление всех видов изr{енных деловых бумаг;
письмо изложений повествоватольных текстов и текстов с элементами описания и

рассуждения после предварительного разбора (80-1 00 слов);
письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказыванияи выбора необходимых
языковых средств (70-80 слов).

Чmенuе
Минимальный уровень:
правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его понимание;

осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов;

участие в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (ответы на вопросы,

высказывание собственного мнения, выслушивание мнений одноклассников с соблюдением
правил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание текстаили личныЙ

опыт;
установление смысловьIх отношений между поступками героев, событиями (с помощью

учителя);
самостоятельное определение темы произведеIIия;

определение основной мысли произведения (с помощью уrителя);
редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с темой и основной мысли

произведения (части текста);
деление на части несложных по структуре и содержанию текстов (с помощью r{ителl _,

на основе готового плана после предварительного анализа;

ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с использованием

слов автора;
определение собственного отношения к героям (герою) производенияи иХ поступкам (С

помощью 1^lителя);
пересказ текста по частям

предварительного анаJIиза;

на основе коплективно составленного плана и после
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нахождение в тексте непонятньж слов и въцажений, объяснение их значения и смысла с
опOрOЙ на контекст;

, знание IIаизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-и
стихотворений;

выбор иЕтересующей литературы (с помощью взрослого); сЕlплостоятельЕое чтение
небольших по объему и несложньж по содержанию художественных произведений и HarIHo-
попуJIярньж текстов, выполнение посильньгх заданий.

Достаточный уровень:
правильное, беглое и осознанное чтение достуIIньrх художественЕьIх и Еаучно-

познавательньж текстов вслух и молча;
использование ре}ньж видов чтения (изlчающее (смысловое), выборочное, поисковое);
овладение элементарными приёмами анапиза художественньтх, на)цно-познавЕпельньD( и

уrебньтх текстов с использованием элементарньж литературоведческих понятий.
осознанное восприятие и оценка содержания И специфики различньж текстов; участие в

их обсуждении;
целенаправлеIIное и осознанноо восприятие произведений живописи и музыки, близких

по тематике художествеIIным текстаNd;
активное уIастие в диаJIоге, построенном на основе прочитанного и разобранного текста;
умение оцениватЬ изложеннЫе в произВедениИ фактЫ и явления с аргумонтацией своей

точки зрения;
сап,lостоятельно депить на части несложный по структуре и содержанию текст;

с€lп{остоятельный выбор (или с помощью педагога) интересующей литературы;
сап{остоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и наrшо-

художоственной литературы с последующим ее обсуждением;
сапdостояТельное пользование справоЧными источникап{и для полrIеЕия дополнительной

информации;
сап{остоятельЕое составление краткого отзыва IIа IIрочитанное произведение;
заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений

(соответственно 12 п 3).

О с но в bt со цаально й аrcuз н а
Минимальный уровень:
ра:}личение отдельIIьD( видов продуктов, относящихся к разным группаN,I по их основным

характеристик€lI\{;
сtlп{остоятельное приготовленио Еесложньпс бrпод (бутербродов, салатов, BTopbIx блпод);
соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приютовления пищи и

требований техники безопасности при приютовлении пищи;
ВыпОлнение (под руководством учитеJIя) мелкого ремонта и обновление одежды;
Решение типовьж практических задач (под руководством педагогФ посредством

обращения в торговыо предприятия и предприятия бытового обслуживания;
саN{остоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов

определения правильности отпуска товаров;
пользование ршличными средствtlluи связи, включая Интернет-средства;
знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил дJIя девушек и юношей;
знание основIIьж мер по продупреждению инфекционньпr заболеваний;
знанио основньIх правил ухода за больньшrл;
коллективное планировЕлIIие семейного бюджета;
заполнение различньD( деловьIх бумаг (с опорой на образец), нообходимьrх дjIя

дальнейшего трудоустройства;
соблюдение морально-этических норм и правил современного общества;



Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;
составление ежедневного и IIраздничного меню из предложенньIх продуктоВ ПиТанИЯ;

составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с Меню;

самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первьIх и
вторьж бпюд);

выбор необходимого товара из ряда предложенньIх в соответствии с его

потребительскими характеристиками ;

навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного
диiLпога с работниками учреждений и организаций;

пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи,
государственных учреждений и уrреждений по трудоустройству для решения практически
значимых задач;

знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и

доходов семейног,о бюджета;
самостоятеJIьное заполнение документов, необходимьIх для приема на работу (заявление,

резюме, автобиография).

Общесmвовеdенuе
Минимальный уровень:
знание названия страны, в которой мы живем; названий государственных символов

России;
представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные

правила (нормы) и законы;
знание названия основного закона страны, по которому мы живем;
знание основных прав и обязанностей гражданина РФ;
написание некоторьtх деловых бумаг (с помощью педагога), заполнение стандартнь,.,

бланков.
Достаточный уровень:
знание некоторьгх понятий (мораль, право, государство, Конституция, гражданин);

представление о правонарушениях и видах правовой ответстВеннОСТИ;

представление о законодательной, исlrолнительной и судебной вЛаСТИ РФ;
знание ocHoBHbIx прав и обязанностей гражданина РФ;
знание основных из)ченньж терминов и их определения;
написание заявлений, расписок, просьб, ходатайств;
оформление стандартных бланков;
знание названий и назначения правовых организаций, в которые следует обращаться дпя

решения практических жизненньIх задач;
поиск информации в разньIх источниках.

Эmuка:
Минимальный уровень:
представления о некоторьж этических нормах; 

\l,,,

высказывание отношенИя К поступкам героев литературньж произведений

(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированньгх

представлений об этических нормах и правилах;
признание возможности сушIествования различных точек зрения и права каждого иметь

свою точку зрения.
Достаточный уровень:
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аргументированнаrI оценка поступков героев литературньтх произведений

(кrrофилiмов), Ьд"о*u..ников, сверстниКов и дрУгих людей с учетом сформированньD(

представлений об этических нормах и правилах;
понимание личной ответственности за свои поступки Еа основе представлепий об эти-

ческих нормах и правилах поведения в современном обществе;

ведение диаJIога с )цетом наличия разньD( точек зрения, аргумеЕтация своей позиции в

процессе личЕого " дaпо"оaо общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе

взаимодействия с разными людьми.

Фtваческал кульmура:

Минимальный уровень:
продставл""* Ъ физической культуре как части общей культуры современного

общества;
осознание впияния физических упражнений на физическое развитие и развитие

физических качеств человека;
понимаЕИе связИ физическОй культурЫ с трудовой и военной деятепьЕостью;

знание правил профилактики травматизма, подготовки мест дJIя заIIятий физической

кульryрой;- - 
Ъыбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодЕьD( условий и времени года;

зЕание правил окд}ания довiачебной помощи при травмах и ушибах во время

самостоятельньж занятий физическими упражЕениями;
использовч"". .uri"ий физической культурой, спортивньD( игр (под руководством

уrителя) дjIя организации индивидуапьного отдьIха, укрепления здоровья, повышения уровня

физических качеств;
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;

составпони" *оrпп.й" физических упрu*r.""Й (под руководством уrителя),

направленньж Еа развитие основIIьD( физических качеств человека;

определение основньтх показйелей состояflия человека и его физического развития

(длина и масса тела, частота сердечньж сокращений);

представление о закаJIивании организма; зЕаIIие основньж правип закапивания, правип

безопасности и гигиенических требовапий;

выполнение строевьтх действий в шеренге и копонне;

выполнеЕие оЬщеразвивйщих упрФкнений, воздействующих на развитие основньIх

физическИх качестВ 
"anoia*u 

(силы, ловооar", быстроты, гибкости и координации);

объяснение правил, техники выполнения двигательньтх действийо аIIапиз и нахождение

ошибок (с помощью рителя);
выполнение усвоенньж акробатических

выполненио легкоатпетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с

возрастными и психофизическими особенностями; 
о ,hrrTбnTT бяс,кетб

выполнение основньIх технических действиiт и приемов игры в футбол, баскетбол,

волейбол (под рУковоДстВоМ уlителя) В УсЛоВиях уrебной " "T1:1дояТельносТи;
уIасТиеВпоДВиЖнЬжиспорТиВнЬжиГрах'осУщестВпениеихсУДеЙстВа;
знание ".Б"орuо 

особйностей физической культуры разных народов, связи

физической культуры с природными, геогрu6*r..п"*" о,об,",ост*1{lадициями и обьтчаями

народа, понимать bu"r, бЪЙ,rе"кой культуры с трудовой и военной деятепьЕостью;

объяснение правил, техники выполнения двигательЕьIх действий, анаJIиз и нахождение

ошибок (с помощью уlителя);
использование разметки спортивной площадки при

упражнений;

и гимнастических комбинаций из числа хорошо

зз
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правильЁЕUI ориентировка в пространстве спортивIIого запа и Еа стадионе;
размещенИе спортивIlьЖ снарядов при организации й проведеЕии подвижньD( иСПОРТИВНЬD( ИГР
правильЕОе применение спортивного иЕвентаря, треЕ€Dкерньж устройств IIа урокефизической культуры и во время самостоятедьньж занятий.
Достаточный уровень:
ЗВаНИе Об ОеНОВrrЪЖ НаПРаВЛОI::trхразýитил и формах организации физической культурыи спорта в совремеЕном обществе (ОлиЙпийской, ПЪраолимпийское движеЕие, Специа.тrьныеолимпийские игры);

ф".""":Нl.Jffi'#;:;ffi'О"'е 
ПРаВИЛ ПРОфИЛаКТики травматизма в процессе занятаЁ

определение основньж пока:}ателей состояниrI человека и его физического развития(длина и масса тела, частота сердечньж сокращений) их сравнеIIие их с возрастной нормой;составление (под руководством уrителя) комплексов физических упражненийоздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности;
планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дЕя,организация отдьD.a и досуга с использованием средств физической культуры;выполнеЕие общеразвивающих и порри"ируrощи* упражнений без предметов,целенаправленно воздействующих наразвитие осЕовньж бизичесои* *u*"a"" человека;саIuостоятельноо выполнеIIие упражнений по коррекции осанки и телосложеЕия;организациЯ И проведенИе занятиЙ физическоЙ культуроЙ с разной целевойIrаправлеIrностью, отбор физических упражнений и их сtlп{остоятельное выполнение в группЕж(под контролем )чителя) с заданноЙ дозировкой Еагрузки;
применеIIие способов регулироваIIия Еагрузки за счет пауз, чередования нагрузки иотдьж4 дьDraтельньж упражнений ;
подача строевых команд, ведение подсчёта

упражнений;
выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническомуровне;
выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол,волейбол в условиях уrебной, игровой и соревновательной деятельности;выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами;
знание особенностей физической культуры разньн народов, связи физической культурыс природными, географическими особенностями,,рuд"ц"п*и и обычаями народа;адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физическойкультуре;
самостояТельное объясненИе правил, техники выполнения двигательньIх действий,анализ и нахождение ошибок,

Минимальный )zpoBeHb:

Профuльный mруd:

знание названий материаJIов; процесса их изготовления; изделий, которые из нихизготавливаются и rlрименяются в быту, игре, учебе, отдьже;
знание свойстВ материалОв и правиЛ хранения; санитарнО-гигиениЧеских требований при

работе с производственными матери!LlIами;

при вьшолнении общеразвивающих

и ее осЕовньIх частей (на
станка, швейной машины,

знание принципов действия, общего устройства машины .

примере изуIения любой современной матlтины: метаJIлорежущего
ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);
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владенио основами современного промышленного сельскохозяйственного

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания;
чтение технологической карты, используемой в процессе изготовпониrI изДепия;

составление стандартною плана работы;
определение угилитарной и эстетической ценности предмотов, изделий;
понимание и оцеЕка красоты труда и его результатов;
использование эстетических ориентиров/эта;rонов в быту, Дома и в шкопе;

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни В

соответствии с эстетической регпЕll\dентацией, установленной в обществе;

расllределение ролей в группе, сотрудничество, осуществлеIIио взаимопомощи;

учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и
совместной работы;

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижеЕий товарищей;

посильное }пстие в благоустройстве и озеленении торриторий; охране природы и

окружающей среды.
Достаточный уровень:
осознанЕое определение возможностей различньD( материапов, осуществлоние их

цепенаправпенного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и

конструктивными свойстваrrл в зависимости от задач предметно-практической деятельЕости;
планирование предстоящей практической работы, соотнесенио своих действий с

поставленной целью;
осуществлеЕие настройки и токущего ромоЕта инструмоflта;

о"6ор в зависимооти от свойств маториалов и поставленньж целей оптимальньD( и

доступньж технологических rrриемов руlной и машинной обработки материалов;

создание материапьньD( ценностей, имоющих потребительскую стоимость и значение

дJIя удовлетворения общесrве"ньж потребностей;
сtll\dостоятельноо опредепение задач предстоящей работы и оптимальной

последовательности действий дJIя реализации заN,lысла;

прогнозирование конечного резупьтата и саI\{остоятельный отбор средств и способов

работы дJIя его полуIения;
владенио некоторыми видам общественно-организациоЕного труда (выполнение

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т,п,);

поЕимание общеЪтвенной значимости своего труда, своих достижений в области

труловой деятельности; способность к саNлооценке;

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром

природы.

1.з. Система оценки дости}кепия обучающимися с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения адаптированной
основной общеобразовательЕой программы

основныпли направпеЕиями и цеJUIми оценочной деятельности в соответствии с

требованиями Стандарта явJIяются оценка образоватепьньтх достижений обlчающихся и оценка

результатов деятельности образовательньD( организаций и педагогических кадров, Полуrенные

данные используЮтся дJIя оценки состояЕия и теЕденций развития системы образования,

система оценки достижения обуrающимися с умственной отстЕ}постью

(интеллектуальными нарушениями) планируемьгх результатов освоения дооП призваIIа

решить следующие задачи:
закрепJIять осIIовные Еаправпения и цели оценочной деятельности, описывать объект и

содержанИе оценки, критерии, процедурЫ и состаВ инструментария оценивания, формы

преДстаВпенияреЗУльТатоВ'УслоВиЯиграницыпримеНениясисТемыоцеЕки;



l

ориентировать образовательную деятельность на нравственное развитие и воспитаниеобучающихся, достижение планируемьж результатов освоения содержания уrебньж предметови формирование базовьгх уrебньж действЙй; 
-

обеспечивать комплексный подход к оценке результаIов освоения
вести оценку предметньж и личностньD( результатов;

АООП, позволяющий

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности
деятельности общеобразовательной организации;

позволятЬ осуществJUIть оценКУ динамиКи утебньЖ достижений обуrающихся иразвитияих жизненной компетенции.
РезультатЫ достиженИй обучаюЩихся С умственнОй отсталоСтью (интеллектуаJIьным,,

нарушениями) в овладении АооП являются значимыми для оценки качества оОр*о"Ъ"йобучающихся, При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразнооIIираться на следуIощие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивиду.льныхособенностей развития и особьiх образо"ur.п"п,Ы потребностей обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественньжизменений в психическом и социalJIьном развитии обуrающихся;
з) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоениисодержания АооП, что сможет обеспечить объективностЬ оценки в разных образовательныхорганизациях, Для этого необходимым явJUIется создание методического обеспечения(описание диагностических материtlJIов, процедур их применения, сбора, формализации,обработки, обобщения и представления полученных данньж) процесса осуществления оценки

достижений обучающихся.
Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся о умственнойотсталостЬю (интеллектуutJIьными нарушениями), представляют обобщенные характеристики

ОЦеНКи их 1^rебньж и личностных достижений. 
-,l-------г-^-

при разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержанияАооп необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте поречень планируемых
результатов.

обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственнойотстаJIостью (интеллектуtLльными нарушениями) имеет опредеJuIющее значение для оценкикачества образования.
в соответствии с требования Стандарта для обучающихся с ).мственной отсталостью(интеллекту'LIIьными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.лuчносmньtе резульmаmы вкJIючают овладение обучающимися социzшьными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированньгх задач иобеспечивающими формирование И развитие социаJIьIIьгх отношений обlлrающихся в

различньж средах.
Оценка личностньIх результатов предполагаеъ прежде всего, оценку продвижения

ребенка в овладении соци€lльными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге,
составляют основу этих результатов.

Всестороння и комплекснаlI оценка овладения обучающимися соци€}льным],,,
(жизненньiми) компетенциями может осуществляться на основании применения метода
экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основемнений группЫ специЕrлистоВ (экспертов). Состав экспертной группы определяется
общеобразовательнОй органиЗациеЙ и включает педагогических и медицинских работников(учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социiL,Iьньж педагогов,
врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают обучающегося. Щля полноты
оценки личностных результатов освоения обучаrощимися с умственной отстitлостью



(интелпеКтуальнымИ нарушениЯми) ДООП следует учитывtхть мнение родителей (законньтх

пр.д.rur"телей), поскольку основой оценки сJryжит анализ изменений поведения обуlающегося

в повседНевной жизни в различньD( социальньIх сродах (школьной и семейной). Результаты

анализа должны быть представлены в форме удобньтх и понятньD( всем членаtrл экспертной

группы условIIьж "д"""цч*, 
0 балпов - нет фиксируемой динапrики; 1 балл - минимаJIьнаjI

й*r*u; 2 балла - удовлетворительная динаNлика; 3 балла - зЕачитепьная динамика.

подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки

личностIIых достижоний занооятся в индивидуальную карту развития обуrшощегося (дневник

наблюденИй), чтО позвоJIяеТ не толькО представИть полнуЮ картиIIу диЕаIuики целостного

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным

компетенциям.
основной формой работЫ уIастникОв экспертНой группЫ явJIяется психопого-медико-

педагогический консилиум.
На основе требоЪан"й, сформулированньIх в Стандарте4, Орга"изация разрабатывает

программУ оценкИ личностнЬIх резупьтатоВ с rIетоМ типологиЧескиХ и индивидуальньD(

оьобънностей обуrающихся, которая утверждается локаJIьными актапdи организации,

Програtrлма оценки включает :

1) полный перечень личностньIх результатов, прописанньD( в тексте Фгос, которыо

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизнонной) компетенции у{ащихся,

перечень этих розупьтатов может быть саI\dостоятельно расширен общеобразовательной

организацией;
2)перечень параi\dетров и индикаторов оценки каждого результата, Пример представлен в

таблице 1:
Таблипа 1. Программа оценки личностньD( рез

Критерий Параметры оценки Индикаторы

Владение навыкаN{и
коммуникации и
принятыми
ритуаJIами
социального
взаимодействия (т.е.

самой формой
поведения,
социапьным
рисунком), в
числе
использованием
информачионньгх
технологий

его

том
с

сформированность навыков
коммуникации со взрослыми

способность инициировать и
поддерживать коммуникацию с

взрослыми
способность применять адекватIше

способы поведения в разньж
ситуациях

сформированность навыков
коммуникации
сверстниками

способность инициировать и

поддерживать коммуникацию со

сверстникtll\dи
способность применять адекватные

способы поведения в разньD(
ситуациях

способность обращаться за помощью

владение средствапли

коммуникации

способность использовать

разнообразные средства

коммyникации согласно ситуации

адекватность применения
ритуалов соlIЦ9Д!Ц9Ц

способность правильно применить

DитуаJIы социаJIьIIого взаимодействия

тBeннoгooбpазoвaтельнoгo-стaндapтaoбpaзoванияoб1"rающш(cясyмств^eннoй

отстаJIостью (интеллекryальными "чру-."riiп").-прr** 
м",ой,iчу*" Ёо о, 19 декабря 20l'4r, Ns 1599 коб

утверждении федерального государственного' образоuчr"о",о,о стандарта образования обl"rающихся с

умственноЙ отстаJIостью (интеллекry-"оrй"чрушениями1>, Зарегистриро"ч,о 
" 
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3) систему бальной оценки результатов;4) ДОКУМеНТЫ, В КОТОРЬЖ отражаются индивидуальные результаты каждогообучающегося (например, Карта индивидуальньж достижений обучающегося) и результатывсего класса (например, Журнал итоговьIх достижений учащихся _ класса);5) материалы дrшпроведеЕия процедуры оценки личностньж и результатов.6) локальные акты Организац"", рa*urентирующие все вопросы проведения оценкирезультатов.
Преёмеmньlе резульmаmьI Qвязаны с овладением обучающимися содержанием кажд,"iпредметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 5rп,rений,способность их применять в практической деятепu.rоai".
ОценкУ предметнЬж резульТатов целесообразно начинать со второго полугодия II-гокласса, т, е, В тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые Еачальныенавыки чтения, письма и счета, Кроме того, сама учеб* дa"raльность для них будетпривычнОй, и онИ смогуТ ее органиЗовывать Под py*oBoo.ruo* у.rй;;;.^--""'"Во время обучения в первом под.оrо"й;;;;;;ijr]rl , I-M классах, а также в течениепервогО полугодиЯ II-го клаСса целесОобразнО u.""..n' поощрятЬ и стимулировать работуобучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является принципиальноважным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного уrебного предмета.На этоМ этапе обучениЯ центраJIьНым результатом является появление значимьж предпосылокучебной деятельности, одной 

"a 
поrорй является способность ее осуIцествления не только подпрямым и непосредственным руководством и контролем учитеJU{, но и с определенной долейсамостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.В целоМ оценка достижения обулающимися с умственной отстfu'остью(интеллектуальными нарушениями) предметньж результатов должна базироваться напринципаХ индивидуальногО и диффеРенцироваНного подходов. Усвоенные обучающимиu:,,tдаже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должнывыполнять коррекционно-развивающ}.ю функцию, поскольку они играют определенную роль встановлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом.

[ля преодоления форма_пьного подхода в оценивании ,,редметных результатов освоеЕияАооП обучающимися с умственной отстаJIостью (интеллекryальными нарушениями)необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоеЕных знаний. В связи сэтим Основными Критериями Оценки планируемых результатов являются следующие:соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения;самостоятельность применения усвоенЕых знаний.
таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрениядостоверности как ((верные) или (неверные), Критерий (верно> / <неверно> (правильностьвыполнения задания) свидетельствует о частотности доrтущения тех или иных ошибок,возможньж причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. ПокритериЮ полноты IIредметные результаты могут оцениваться как полные, часlично полЕые инеполные, Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиц ии наличия / отсутствияпомощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятольно; выполнено По Словесн();"инструкцИи; выполНено С опорой на образец; задание не выполЕено при оказании рtвличныхвидов помощи. |i

Результаты овладения АООП вьuIвляются в
видов заданий, требующих верного решения:

ходе выполнения обуrающимися разЕьж

по способу предъявления (устные, письменные, rrрактические);
ý- Программы специ€lJIьных (коррекционrrых) образовательнь]х учреждений VlII вида; 0-4 классы //Под обц. ред. И. М. Бгажноковой. - СПб.: ф"пrаr изд-ва кПросвещение>, 2010. С. 8.
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по характеру выполнения Фепродуктивные, продуктивные, творческие),

чем больше вQрно выполненньD( заданий к общему объему, тем выше покл}атель

надежности попучеЕньж результатов, что дает осIIование оцOниватЬ их как

(удовлетворительные), (хорошие), (очень хорошие> (отличные).

в текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить розультаты,

продемоЕстрироваЕные обуIающимся, с оцеЕками типа:
(удовлетворительно> (зачет), если об}цtlющиеся верно выполняют от 35% до 50%

заданий;
(хорошо) - от 51% до 65% заданиЙ,
(очеЕь хорошо) (отлишrо) свыше 65Оlо.

Такой шодход не исключает возможIIости использоваIIия традиционной системы отмоток

по 5-ба-тrльной шйе, одЕако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом

слгIае, при оценке итоговьIх предметньD( результатов следует из всего спектра оценок выбирать

такие, которые стимулиро"-ъ б", уrебную и практическую деятельнооть обуrающеюся,

окtr}ываJIи бы положительное влияЕие на формирование жизЕенньIх компетенций,

согласно требованиям Стандарта по завершению реализации дооп проводится

итоговая ЕIттестация в форме двух испытаний:
перВоепреДполагаеткомплекснУюоценкУпреДМетнЬжрезУльтtхТоВУсВоения

обуrаrощимися русского языка, чтения (литератрного чтения), математики и основ социальной

жизни;
второо - Еаправлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда,

орiанизация сtlп{остоятельно разрабатывает содержаЕие и процодуру проведения

итоговой uхттестации
результаты итоговой аттестации оцениваются в форме (зачетD / кне зачет>,

Оценка деятольЕости педаюгических кадров, осуществJIяющих образовательную

деятельIIость обуrаrощихся с умствеIIной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

осуществJUIется Еа основе интеграIивньIх показателейо свидетельствующих о положительной

динамике развития обрающегося 1пбыло) - <стало>) или в сложньж слуItшх сохранении ею

психоэмоционапьного статуса.
оценка резупьтатов деятельности общеобразовательной организации осуществJIяется в

ходе ее аккредитации, а также в paluкax аттостаItrии педагогических кадров, Она проводится на

основе результатов итоговой оцеЕки достижения планируемьIх результатов освоения дооП с

уrётом:
результатов мониторинговьD( исследований разного уровня (федерального,

регионального, муниципального} 
_

условиЙ реализации АООП ОО;

особенностеЙ контингеЕта обуrающихся,
предметом оценки в ходе данIIьD( процедур явJUIется также *u*у,цу__:у:.:_?",*

dеяrпельносrпь образовательных организаций у педагогов, и в частности отспеживаIIие

динаплики образовательIIьD( достижений обу"rающихся с уý(ствеrrной отстапостью

(интелпектуаJIьными нарушениями) данной образовательной оргаЕизации,

2. Содерясательный раздел
2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Програlrлма формирован"" ойоu"о уlебньrх действЙй обуrающихся с умственной

отстапостью (интеллектуапьным" ;ау*;ниями) (далее - программа формирования БУЩ,

ПрограмМа) реализУется В процессе всего школьного обуrения и конкретизирует требования

СтандартакличностнымИпреДМетЕыМрезУльтатаI\dосВоенияАооП.Програtrлма
формирования БУЩ реализуется " фц..". всей уrебной и вtrеурочпой деятельности,



Програirлма строится на осIIове деятельЕостного подхода к обуrению и позвоJIяетреализовывать коррекционно-развивtlющий потенциал образования обучаrощихся с умственнойотстЕlлостью (интеллоктуttльными Еарушениями).
основная цель реапизации програN,Iмы формирования БУЩ состоит в формированииосIIов уrебной деятельЕости )лапIихся с легкой-умственной оrсrЫосr"ю (иптеллектуЕuIьныминарушониями), которые обеспечивЕlют его подготовку к сtlпdостоятельной жизци в общество rtовладеЕие доступнымй вйдаNIи профильного труда.
Задачами реализации прогрtll\лмы явJIяются:

- формирование мотивационного компонента уrебrrой деятельности;

*оr.,ойiЁННТ^;Жý::Н. баЗОВЬЖ Уrебньж действий, составJIяющих опорационнф

-рtввитие умений приЕимать цель и готовый ппанзнакомую деятельность, контролировать и оценивать ее
организационЕую помощь педагога.

деятельности, планировать
розультаты в опоре на

Щля реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:оопределить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизическиеособенности и своеобразие 1лlебной деятельности обучающихся;оопределить с_вязи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;СогласнО требованиям Стандарта уровень сформировu*"о"r" б*овых учебных действийобучающихся с }мственной отсталостью (интеппйф*""ыми нарушениями) определяется намомент завершения обучения школе.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с
умствецной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
современные подходы к повышению эффективности Ъбу""t 

", предполагают
формирование у школьника положительной моти""й;;-й;""йъ;. учиться, получать .,использоватЬ знаниЯ в процесСе жизни и деятелЬности. На протяжении всего обученияпроводится целенаправленнiUI работа по формированию учебноЙ деятельности, в которойособое внимание удеJUIетсЯ развитию и коррекции мотивационного и операциоЕногокомпонентов уrебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень еесформированности и успешность обучения школьника,

в качестве базовьтх учебных действий рассматриваются о,,ерационные, мотивационные,
целевые и оценочные.

Функции базовьгх учебных действий:
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержаЕия любой предметнойобласти;

реализацИя преемстВенности обl^rения на всех ступенях образования;
формирование готовЕости обучающегося с умственной отсталостью(интеллектуаJIьными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;
обеспечение целостности развития личност,o обучающегося.
С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отстitлос,I,ью(интеллектуаJIьными нарушениями) базовые учебнй действия целесообразно рассматривать Е,

различЕьж этапах обучения.

I G')-Ш классы
_ БазоВые учебнЫе действиЯ, формирУемые у обучаюЩихся на уровне начаJIьного общегообразования , обеспечиваюъ с одной arоро""r, уa.ra-"оa начало школьного обучения иосознанное отношение к обучению, С лругой - составляют основу формирования в старшихклассах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению



обуIающегося как субъекта осознанной активной ребной деятельности на доступном дJIя него

уровне.
1. Личностные уrебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой

роли обуrающегосяо понимание им Еа доступном уровне ропевьIх функuий и включенио в

процосс обуrения на основе иЕтереса к его содержанию и организации.

2.Коммуникативные уrеб""rе действия обеспечивают способностЬ вступатЬ В

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процоссе обуrения.

З. Регулят""""r" у.rебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и

пюбом этап; Обу,лония. Благодаря им создаются условия дJIя формирования и реапизации

начапьЕьIх логических операций.
4. Познавательные уrебные действия представлеЕы комплексом Еачальньж логических

операций, которые необходимы дJUI усвоения и использования знаний и умений в рtвличньж

условиях, составJIяюТ основУ дJIя дальнейшего формирования логического мышления

обуrающихся.
Умение испопьзоВать все группЫ действий в различньж образовательньD( ситуациях

явJIяется показателем их сформированности.
Характеристика базовых уrебньтх действий

Личнocтньrеуreбньleo.o"'""Щeгocя'зaинтepecoBaннoГo
посещониом школы, обуrением, занятиями) как чпена семьи, одноклассника, Друга; способность

к осмыслению социtlльЕого окружения, своего моста в нем, принятие соответствующих

возрасту ценностей и социальньD( ролей; попожитепьное отношение к окружающей

действительности, готовность к оргаЕизации взаимодействия с ней и эстетическому ее

восприятию; целостный, социал""о ор"a"тированный взгляд на мир в единстве ого природной и

социальной частей; самостоятельность в выполIIении уrебньж заданий, поруrений,

договоренностей; понимаЕие личной ответственности за свои поступки на основе

,rр"л"йrrений об этическиХ ЕормаХ и правипах поведения в современном обществе; готовность

пЪ".оrru""ому и бережному поведеЕию в природе и обпIество,

коммуникативныо уrебные действия включают спедующие умения.

вступать в контакт и работать в коппективе (уrитель-обуrаючийся, обуrающийся-

использоВать принятые ритуаJIы социальЕого взаимодействия с одЕоклассникаI\dи и

rIителем;
обрыцаться за помощью и принимать помощь;

слушать и понимать иЕструкцию к уrебному заданию в разньж видах деятельности и

быту;
сотрудничать с взрослыми и сверстникап{и в р*_11т ___л,:,зт:тiлjту."""*,

доброжелательно отЕоситься, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

договариваться и измеЕять свое поведение в соответствии с объективным мЕением

большинства в конфпиктньD( или иньD( ситуациях взаимодей:"",]: окружающими,

регулятивные уIебные действия вкjIючают следующие умеЕия:

адекватЕо соблюдать ритуалы школьЕого поведения (поднимать рУкУ, вставать и

выходить из-за парты и т. д.);
приfiимаТЬцолиипроизВольноВкпючаТьсяВДеятельностЬ'слеДоВаТьпреДлоЖеЕномУ

плану и работать в общем темпо;
активIIо участвовать в деятельности,

действия одноклассников ;

контропировать и оценивать свои действия и
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соотносить свои действия и их результаты с заданными образцаIdи, принимать оценкудеятельности, оценивать ее с учетом предложенньD( критериев, корректировать своюдеятельность с rIетом выявленньгх недочетов.

к познавательным учебным действиям оr"о* следующие }мения:вьцелять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хороцо зпакOмыхпредметов;

устанавливать видо-родовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;пользоваться знаками, символами, предметами-заместитолями;
читать; писать; выполнrIть арифметические действия;
наблюдатЬ поД руководствоМ взрослого за предметами и явлениями окружающейдействительности;
работать с неслоя(ной по содержанию и стр}ктуре информацией (понимать изображение,текст, устное выск€Lзывание, элементарное схематичеaпо" 

"aоъражение, 
таблицу, предъявленныхна бумажных и электронньж и ДРУгих носителях).

V-IX классы

личностные уrебные действия представлены следующими р{ениями: испытыватьчувство гордости за свою страну; гордиться школьIlыми успехами и достижениями каксобственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционt}льно откJIикаться Еа произведениялитературы, музыки, живописи и др,; уважительно и бережно относ"""a" к людям труда и
Е::::"#Ж:i,*'::"'_".::::Тj_:пl_"j_*о 

ВключаТЬся в общепоп".п,упо .оrr-""у. деятельность;,';;;;;;?";,#ffi#
r\vtYrlvl у пдлаr/rбгrьrЕ 

.Y 1trUные деиствия:

Yх,ж::ту:::::J_::_бy.j"-.r*: включают: встуIIать и rrоддерживать комм}никаI]и7В РаЗНЫх ситуациях социального взаимодействия (уrебньж, трудовых, б";;;;;;;;БН;собеседника, вступать в диulлог и поддерживать его, использовать разЕые виды делового письмадлЯ решениЯ жизЕеннО значимьЖ задач; исIIользовать доступЕые источники и средстваполr{ениЯ информаЦ ии для реШения коммуникативньж и позЕавательньж задач.

регулятивные учебные действия представлены }мениями: принима,.ь и сохранять цели изадачи решения типовых учебных и практических задач, осуществJUIть коллективный поиск|дчI\средств их осуществления; осознаЕЕо действовать Еа основе разньж видов инструкций длярешения практических и уrебньгх задач; осуществJUIть взаимный контроль в совместнойдеятельности; обладать готовностью к осуществлению caMoKoHTpoJUI в процессе деятельности;адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с нейсвою деятельность.

!ифференцированно
организацию;

восприЕимать окружающиЙ мир, ею вроменно-пространственную

использоВать усвоеНные логиЧеские оIIерации (сравнение, аншIиз, синтез, обобщениt,.классификацию, установление анаJIогий, законйaр"о"r"й, причинно-следственных связей) нанаглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности всоответствии с индивидуальными возможностями;
использовать В Жизни И Деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

X-ХII классы

42



К личностныпл БУЩ, формируемым на этом третьем этапе школьного Обу,lения, относятся

умения: _, лЕ_лл__..лл_,,.
осознаfiие себя как гражданина России, имеющего определеЕIIые права и обязанности;

соотЕесение собственЕых шоступков и поступков других людей с приЕятБIми и

усвоонЕыми этическими нормап,rи;

определение нравственного аспекта в собственном поведении и поведеЕии других пюдеи;

ориеЕтировка в социальньD( роJIях;
ооознаЕное отношение к выбору профессии,

КоммуникативIIые учебные лействия представлены комплексом слодующих умений:

признавать возможность существования разпичньж точек зрения и права каждого иметь свою;
ятт_

у{аствовать в коллективньм обсуждении проблем; излагать свое мнение и аргументировать

своЮ точку зрения и оценку событий; дифференцированIIо использовать разныо виды речевьж

uuraп*ur"u""Й (вопросы, ответы, повествование, отрицаIIие и др,) в коммуЕикативньтх

ситуациях с учетом специфики уIасшIиков (возраст, ,оц"*""ый стаryс, знакомый-незнакомый

и т.п.); использоВать некоТорые досТупные ,"6ор*u,lионные средства и способы решения

коммуникативньIх задач; выявлятЬ проблемы межличностного взаимодействия и осущоствлять

поиск возможньж и доступньтх споЪобов разрешения конфликта; с опроделенной степенью

полнотыИТоЧностиВыражатьсВоиМыслиВсоотВетстВиисЗаДачаN,IиИУслоВияМи
коммуникации; впадеть диtlпогической и основапdи монологической форм речи в соответствии

с грамматическими и синтаксическими нормаI\4и родного языка, современньж средств

коммуникации.

К регуJIятивным
деятельности относятся:

БУД, обеспечивающим обучающимся организацию учебной

постановка задач в различньD( видах досryпной деятельности (уrебной, трудовой,

бытовой);
определение достаточного круга действий и их последовательности дJIя достижения

поставленньжзадач; _
осознание необходимости вIIесеЕия дополнений и коррективов в плаЕ и способ действия

в случае расхождеНия полуIенЕого результата с этаJIоном;

осУЩестВлениесаI\dооцеЕкиисаI\,IоконтроJIяВДеятелЬЕости;

ПрименяТь начыIьн"r" "u"дБия 
о сущIIости и особенностях объектов, процоссов и

явлений действительности (природньж, социаJIьньIх, купьтурньтх, технических и Др,) в
Лt Jlvпlllr лчlrу д 9tд l

соответствии с содержаIIием конкретного учебного предмета и для решеЕия познавательньIх и

практических задач;
извлекатЬ поД руководствоМ педагога необходимую информацию из различньD(

источЕикОв длЯ решениrI различньD( видов задач;

использовать усвоенЕые способы решения учебЕых и практических задач в

зависимости от конкретньIх условий;
использовать готовые апгоритмы деятельности; устанавливать простейшие взаимосвязи

и взаимозависимости.
СвязибазовыхУчебныхДействийссоДер}каниемУчебныхпредметоВ

В програlrл*" ъ*о""о учебньrх действий достаточным явJUIется отражеЕие их связи с

содержанием уrебных предметов в виде схемы, табпиц и т,п, В связи с различиями в

соДержаниииперечнеМконкреТньD(1..'"б'"одействийдJIяразньD(стУпенейобразования
(классов) Еообходимо отдепьно отразить эти связи, при этом следует rIитывать, что



I

практичеСки все БУЩ форМируются в той или иной степени при изrIении каждого предмета,поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наиболь-ъй ,.р.способствуtот формированию конкретного действия.В процессе обуrония необходимо осуществJIять мониториЕг всех гр5.гIп БУЩ, которыйбудет отражать индивидуttльные достижения обуrающихся и позволит делать выводы обэффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированностикаждого действия можЕо испопьзовать, например, следующуIо систему оцонки:0 ба,плов - действие отсутству"ц обуr*щийся не понимает его смысла, не включаетсяв процесс выполнения вместе с уIIителем;
1 балЛ - смысЛ действиЯ поЕимаец связывает с коЕкретной сиryацией, выполняетДеЙСТВИе ТОЛЬКО ПО ПРЯМОМУ УКВанию )литеJuI, при необход"*о.r" 

"|.оу"r"" окЕвание,#;ffi;2 балла 
- преимущественЕо выполняет действие по ука:}анию yIитеJUI, в отдельньжситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла 
- способен самостоятельно выполIUIть действие в определенньгх ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправJUIет по прямому ук{ванию yшTeJUI;4 баrrла - способе" самос"оятельно применять действие, 

"о "rо.дu допускает ошибки,которые исправJUIет по замечанию учитеJI,I;
5 баллов - сап{остоятельно применяет действие в любой ситуации.Балльная система оцеЕки позвоJUIет объективно оценить промежуточные и итоговыедостижения каждого rIащегося в овладении конкретными уrебными действиями, пол)литьобщую картинУ сформированности и уrебньж дейтвий у всеХ rIащихся, и на этой основеосуществИть коррекТировкУ процесса их формиРования на протяжении всего времеЕи обуrения.В соответствии с требовurr""*' Сrа"дар"а обу"*щ"*a" с умственной отстЕ}постью(интеллектуальными нарушеЕиями) Орган".uц"" 

"ъrо"rо"rельно опредеJUIет содержание ипроцодуру оценки БУЩ.

2,2, Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области1,
I-IV классы

русскиЙязык

обуrение русскому языку ""ffi:ffii:##rЧ:Ё* классе (I') I-Iv классахпредусматривает включение в примерную уrебную прогрaмму следуIощих разделов:<<Подготовка к усвоению грамотьrir, пбОуraпr"" грамоте)), кПрактические грамматические
упражнения и развитие речи)), <Чтение и развитие речи)), кРечевая^практика),В младших классах изrIение всех предметов, входящих в cTpfK'ypy русского языка,призвано решить следующие задачи:

- Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности иовладеЕие на этой основе языковыми средствами (слово, предложеЕие, словосочетание);
-ФормиРование первоначальными (дограмматическими) понятиями и рЕlзвитиекоммуникативно-речевьtх навыков;

- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
- 

ФормироваIIие осноВ навыка полноценного чтения художественЕьIх текстовдоступньж дJUI понимания по структуре и содержанию;

- 
Развитие навыков устной коммуникации; t

-- Формирование положительньж нравственньж качеств и свойств личIIости.подготовка к усвоению грамотьl. Поdzоmовка к усвоенuю первоначальньtх навыковчmенuя, Развитие слу(ового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ.Совершенствование произносительной 
"rоро"", речи. Формирование первоначЕUIьных языковьжпонятий: ((слово>, ((предложение)), часть слова - псло.u lбеa оазur"u"", термина), (звуки
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пIасные и согласные). Щеление спов на части. Вьцеление на слуХ HoKoTopbD( звуков,

Определение напичия/отсутствия звука в сJIове на слух,

Поdzоmовка к усвоенuю первоначсlльньlх навыков пuсьJчrа. Развитие зрительньD(

представлений и пространственной ориентировки IIа плоскости листа. Совершенствование и

рЬ""r"" мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к

усвоению навыков письма.
Речевое развumuе. Поъtимание обращенной речи. Выполнение неслоЖньD( словесньЖ

инструкчий. Обогащение словарного запаса за счет спов, относящихся к разлиtшым

граммаIичоским катогориям. Активизация словаря, Составпение нераспространенньж и

простьЖ pacrrpocTpaцeнHblx предложеЕий (иЗ 3-4 слов) на основе различнъtх опор

(совершаеЙого деПствия, простоЙ сю*.rrой картинки, ЕабJподеЕию и т, д,),

Расширение арсеIIала языковьD( средств, необходимьпс дJIя вербального общения,

Формирование эломентарньгх коммуникативньIх навыков диалогической р9чи: ответы на

"опроЙ 
собеседни*u "u 

темы, близкие пичному опыту, на осIIове предметно-практической

доятольности, наб.rподений за окружающей действитольностью и т,д,

Обучение грамоте
Ф орл,tuрованltе эл еменmарньlх н aBblKoB чmенuя,

звуки рочи. Вьцеление звуки на фоне полного спова. отчетливое произнесенио,

определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложньrх по

структуре словах. Сравнение на слух спов, разпичающихся одним звуком,

Различение гласньж и согласнЬIх звукоВ на слух и в собствоЕном произношении,

обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы, Звукобуквенный

анализ несложньD( по структуре слов,
Образование и чтение спогов разли,пrой структуры (состоящих из одной гпаснойо

закрытьIх и открытьж двухбуквенньIх слогов, закрытьIх трёхбуквенньIх слогов с твердыми и

мягкими согпасными, со стечениями согласньж в начаJIе или в коЕце слова). Составпение и

чтенио слов из усвоонньж слоговьIх структур, Формирование JIавыков правильного,

осозЕанIIого и выразительного чтония на материале предложений и небольших текстов (после

предварительной отработки с уrителем). Разуrивание с голоса коротких стихотворений,

загадок, чистоговорок.
Форл,tuр,ованuе элеJйенmарньlх навыков пuсьма,

развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки,

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на простраIIстве классной

доски.
УсвоениеначерТаниярУкописныхзапIаВнЬжисТрочньтхбУкв.-
Письмо бук", Ьу*"оaо"aтаний, слогов, спов, предпожений с собrподением гигиенических

норм. Овладение 
-рйбор""""*, 

аккуратным письмом. ,Щословное списывание слов и

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога посло предваритопьного

разбора с уIителоМ. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста,

Письмо под диктовку слов и предложений, написаЕие которьж не расходится с их

произношением.
практическое усвоение HekoTopbD( грапdматических умений и орфографических правил:

обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначеrrие заглавной

буквой имен и фаlrлилий людей, кJIичек животньж; обозначение на письме буквами сочетания

гJIасньIх поспе -".r"щ"* (ча-tца, чУ-лЦУl uса-tпu),
Речевое развumuе. - л лл--л_л-,-..ч Tr улr.тh\
Использование усвоенньIх языковьIх средств (слов, словосочетаний и конструкции

предложений) дJIя выражения просьбы и Ъобственного наNлерения (поспе проведения

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса, Пересказ

прослушанньIХ и продварительно ыбр;;;iж небольших по объему текстов с опорой на
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вопросы учителя и илJIюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на
сериЮ сюжетньЖ картин, организоВанные наб.тподения, практические действия и т.д.

практические грамматические упражнепия и развитие речиФонетика. Звуки и буквы. обозначенra auyno" на письме. Гласные и согласIIые.
согласные твердые и мягкие. Согласные шухие и звонкие. Согласные парные и непарные поТВеРДОСТИ - МЯГКОСТИ, ЗВОНКОСТИ - ГЛ).ХОСТИ. УДаРение. Глаопые ударrrыс и бЪзударные.

Графика. обозначение мягкости согласньж на письМе букваlrли ь, е, ё, и, ю, я.Разделительньй ь. Слоn Перенос слов. Алфавит.
Слово, Слова, обозначающие на3ванае преdмеmов.Различение слова и предмета. Слор*-ПРеДМеТЫ, ОТВеЧаЮЩИе На ВОПРОС КТО? И ЧТО? РасШирение круга слов, обоз*u"Ьщ"* фруп"fr,овощи, мебель, транспоръ явления природы, растения, животньж. Слова с уменьшительно-ласкательньши суффиксапли.
Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кJIичках животньD(,

назваIIиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов.
кСлова-друзья). <Слова-враги>.
Слова, обозначаrощие flшrванuе dейсmвай. Различение действия и его нЕLзвания.названиедействий по вопросам чmо dелаеm? чmо dелаюm? чmо dелал? чmо буdеm dелаmь?СогласоваЕие слов-действий со словtlпли-предметаI\{и.
слова, обозначающие пра3па* преъrи"mс. Определение признака предмета по вопросаi\{какой? какая? какое? kakue? Название признаков, обозначйщих цвеъ форму, величину,

материал, вкус предмета.
щифференциация слов, относящихся к р€}зным категориям.
преdлоz, Предлог как отдельное слово. Раздельное нtlписание предлога со словами. Рольпредлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление

предложений с предлогаNdи.
Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животньж, Еазвания городов, се7

улиц, площадей).
правописание. Правописание сочетаний шипящих с

звонких и гJI)Dшх согJIасньж на конце и в середине слова.
гJIасньIх пугем изменения формы слова.

родственные слова. Подбор гнёзд родственньж
проверяемые безударные гJIасные в корЕе слова,
непроверяемыми орфограммами в корне.

гJIасными. Правописание парньгх
Проверка написания безударньтх

слов. Общая часть родственньж слов.
подбор проверочньж слов. Слова с

Предложение. СмысловаlI законченность предложония. Признаки предложения. Главные
и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной " 

.r"""rенной речи.повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление
предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетньж картин, по вопросам, по теме,по опорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку ипи
вопросы. Работа с деформированными предложениями. РабоЪа 

" 
д"*о"й".

Развитие речи. Составление подписей к картинкаIи. Выбор заголовка к из нескольких
предложенньD(. РазличенИе текста и ((не текстa>). Работа с деформированным текстом.
КоллектиВное составление коротких рассказов после предварительного рйорu. Коллективнr;
составление небольших по объему изложений и со.rинений (З-4 ,рЬдrrо*""ия) по плану,
опорным словам и илJIюстрации.

Чтение и развитие речи
Содеря(ание чтениЯ (круг чтения). Произ"едеrrи" устного Еародного творчества

(пословица, скороговорка, загадка, потешк4 заклIlчка, песня, сказка, бЬлина). НебЪльшие
рассказы и стихотворения русских и зарубежньIх писателей о природе родного кр€ш, о жизни
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детей и взросльж, о труде, о народньж праздниках, о нравственньтх и этических нормах

поведения. Статьи заниматеJIьного характера об интересном и необьItIном в окружающем мире,

о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр,

примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об

отношении человека к природе, к животным, Тр}ду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и

товариществе; произведеЕии о добре и зле,

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы,

поговорки, загадки, считаJIки, потешки,

навык чтепия: осознанное, правильЕое плавное чтение с переходом на чтение целыми

R споВаI\,1и вспух и про себя. Формирование_умения oalvloкo}ITpoJm и QаIvtООЦеЕки, ФормироваIIие

- навыков выразительЕого *".*rЪ (соблюдение пауз Еа знаках препишания, выбор

соответствующего тона гопоса, чтение по роJIям и драпdатизация разобранньтх диалогов),

работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемьж в тексте, Различение

простейших слу{аев мIIогозначности " aрu"ra"ий. ,Щеление текста на части, составпение

простейшего плана и определение основпой мыспи произведения под руководством уIитеJIя,

Составленио картиЕного ппана. Пересказ текста или части текста по плаЕу и опорЕым словаI\л,

внеклассное чтение. Чтение детских кшг русских и зарубежньж писателей, Знапие

загпавия и автора произведения. Ориентировка в кIIиге по оглавлению, ответы IIа вопросы о

прочитанном, пересказ, отчет о прочитанной книге,

Речевая практика
дулирование и понимание речи. Выполнение простьтх и составньж устньж инструкции

)лIите[я, спЪвесный отчет о выполЕеIIньD( действиях. Прослушивание и выполнение

инструкций, записанных на аудионоситепи. Чтение и выполЕеIIие словесIIьж иЕструкций,

продъявлеIIньD( в письменном видо,

соотнесение речи И изображения (выбор картинки, соответствующей спову,

предложению)' 
-л-лбт:т. пьньж спогоВ, споВ,

ПовтореЕие и воспроизведение по подобиюо по пап{яти отде,

предложений.
слушание небольших,литературньж произведений в изложении педагога и с аудио-

"о."r.пей. 
ответы на вопросы по прослушанЕому тексту, пересказ,

,Щикция и выразительность речи. Развитие артикуJIяционной моторики, Формироваrrие

правильно.о рa"""оrЬ дыхания. Практическое использовапие силы голоса, тоЕа, темпа речи в

речевых ситуациях. ИспользоваIIие мимики и жестов в общении,

общение и его зпачение в }Iсизни. Речевое и неречевое общение, Правипа речевого

общения. ПисьменнЬе общен"е (афиши, реклама, письма, открытки и др,), Усповные знаки в

общении rподей.
Общение на расстоянии, Кино, телевидение, радио)),

Виртуальное общение, Общение в социаJIьIIьD( сетях,

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей,

Организация речевого общения
Бiзовьlе формульt речевоzо обtценuя

ОбрашенИе. привпечение внимания. кТьu и <<BbD>, обращение по имени и отчеству, по

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникаI\,L грубое обращение, нежолательноо

обращение (по фаrлилии). Лu.*оuuiЁ-обрчщ"",", Гqrбые r негрубые обращения, Бытовые

(неофициальные) обращениЯ *.".р."r";ы ; 
".ru..й*енные, 

бытовые, ласковые обраrцения,

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др,), Специфика

половозрастньD( обращений (дедушка, бабушка, ,ereHiKa, девушка, мужчиIIа и др,), Вступление

в речевой коЕтакт с Еезнако*"* .,.no".*o* б.. ;dрч,цения 1пскажите, пожалуйста",)),

Обращение в письмо, в IIоздравительной открытке,
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Знакомство, представление. цриветствие. Формулы кЩавай познакомимся), кМеня зовут",>, <МеНя зовуТ ",) а тебя?>, ОЬр*У*' ,оrо'...rr, кПознакомься пожалуйста, это ...).ответные реплики на приглашение_познакомиться (кОчень приятно!>, кРад познакомиться!>).приветствие и прощание. У.потребле""a р*пrч_ных формул приветствия и прощания взависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы ,i.орu".r"уй>, <<здравствуйте>,(ДО СВИДаНИЯ)), РаЗВеРТЫВаНИе фОрмул с помощью обращЬrr" no'"r."" и отчеству. жестыПРИВеТСТВИЯ И ПРОШIаНИЯ, ЭТИКеТНЫе ПРаВИЛа ПРИветствия; замодлитъ шаг иIIи оOтановиться,посмотреть в гпаза человеку.
Формулы <Щоброе утро), кЩобрый день)), <[обрый вечер)), кСпокойной ночи).Неофициальные_ разговорные- формулы (привет))) (салют), (счастливо)), (пока)). Грубr,э(фамильяРные) форМулы (здоРоuоu, <бывай>, uouou и ДР. (в зависимости от условий школьfl.недопустимость дублированъя этикетньж формул, использованньж невоспитаннымивзрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.
ФОРМУЛЫ, СОПРОВОЖДаЮЩИе ситуации приветствия и прощания <как дела?>, <какживешь?>, (ДО завтра), кВсёгО хорошего)> и ДР. ПросьбЫ .rр" ,rроЩании uПриходи(те) еще)),кЗаходи(те>>, <<Звони(те)>.
Приглашение" предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.Поздравление" пожелание. Формулы <Поздравляю с ...>, <Поздравляю с праздником ...)и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.
ПожеланиЯ близкиМ и м.лознакомым людям, сверстникам и старшим. Различияпожеланий в связи с разными праздниками. Формулы <Желаю тебе ...>>, <Желаю Вам ...), (Яхочу пожелать ",>, Неречевые средства: улыбка,-uaaп"д, доброжелательность тона.Поздравительные открытки.
Формулы, сопровожДающие вручение подарка кЭто Вам (тебе)>, <Я хочу подарить тебе, , , ) и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравле ния иподарки.
одобрение, комплимент. Формулы кМне очень нравится твой ...>>, <<Как хорошо ты ...),<Как красиво!> и др.
Телефонный разговор. Формульт обращения, привлечения внимания 

" теле,Донномразговоре, Значение сигналов телефонной Ъвязи 1гудки, обращения автоответчика сотовойсвязи), Выражение просьбы позвать к телефонуtl<Позовите пожаJIуйста ...)), <Попроситепожалуйста",)), <Можно попросить (позвать)...u;. Васrространение этих формул с помощьюприветстВия. ответНые реплики адресата (аJIло)), uдuо, uЯ слушаю).
просьба. совет. Обращение с просьбой к 5лrителю, соседу по парте на уроке или наперемене' Обращение с просьбой к 

"..пu*оrЪ*У человеку. Обращение с просьбой ксверстнику, к близким людям.
Развертывание просьбы о помощью мотивировки. Формулы <<Пожалуйста, ...>>, <<Можно..,, пожаJIУйста!>, кРазрешите....)), <Можно мне ...u, uMo*"o, ...u,
Мотивировка отказа. Формулы <<Извините, но ...>.
Благодарность, Формулы <<спасибо>, <большое опасибо>, <пожалуйстa>>. Благодарностьза поздравлениЯ и подаркИ (<СпасибО имя>), благодарность как oTBeTHaJI реакция навыполненИе прооьбЫ, МотивиРовка благОдарности. ФормульiкоченЬ rтриятно), <<Я очень рада)и ДР' каК мотивировка благодарности. ответные реплики на поздравление, пожелание(кСпасибО за поздравление)' <Я тоже поздравJUIю тебЯ (Вас)>. <Спасибо' и тебЯ (Ва,*ПОздравляю>). ------- - ", \д

Замечание, извинение. Формулы (извините пожа_пуйсто с обращением и без него.Правильная реакциЯ на замечан"". Моrruировка извинения (кЯ нечая*r"Ьu, кя не хотел) и др.).использование фор* обращения при изtsинении. Извинение перед старшим, ровесником.Обращение и мотивировка при извинении.
сочувствие. утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Словаподдержки, утешения.
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ОдобренИе. комплиМент. ОдобРение каК реакция на поздравлеЕия, подарки: кМолодец! >,

<Умница!>, <Как красиво!>
Прuмерньле fпемы речевых сumуацuu

<Я - дома> (общение с близкими JIюдьми, прием гостей)

кя и мои 
"о"uр"щ"о 

(игры и общение со сверстникtшuи, общение в шкопе, в секции, в

творчоской стулии)
кЯ за порогоМ дома> (покупка, поездка в транспортео обращеIIие за помощью (в т,ч, в

экстреннОй ситуацИи), поведение в общественньж местах (кино, кафе и др,)

кЯ в мире rр"рдuu, (общение с животIIыми, поведение в парке, в лесу)

Темы рa.r."iо a"rуаций формупируются исходя из уровня рtu}вития коммуfiикативньD( и

речевьЖ умениЙ обуlаrощихся и социальной ситуации их жизни, Например, в paмKttx

лексической темы <я за порогом домау1 для отработки этикотньш форм знакомства на уроках

могут быть организованы речевые ситуации <щавайте познакомимся!>>, кзнакомство во дворе),

<<Знакомство в гостях>>.

Алzорumм рабоrпьl наd rпемой речевой сumуацuu

выявление и расширеЕие представпений по темо речевой ситуации,

дктуализация, уточнеЕие и расширение словарного запаса о теме ситуации,

составлен"" ,rрлпо*ений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование

Вопросов )лIителю, одноклассникаI\d,- 
Конструирование диалогов, уIастие в диаJIогах по томе ситуации,

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации, Уточнение ролей, сюжета

игры, его вариативности.
Моделирование речевой ситуации,
составление устного текста (диалогического или ЕосложЕого монопогического) по теме

ситуации.

МАТЕМАТИКА
пояснительная записка

математика явJIяется одним из важньD( общеобразовательньж предметов в

образовательньIх организациях, осуществJUIющихл обуrение учащихся с умственной

отсталостью (интеллекryапьными "чруrо.""ями), 
основной целью обуrения математике

явJUIется подготовка обуlающихся этой кtхтегории к жизни в современЕом обществе и овладение

ооarуrr""*и профессионапьно-трудовыми навыкаI\dи,

ИсходяизосноВнойцепи,заДачаI\,IиобуrенияМатеМаIикеяВJIяются:
оформироВаниеДостУпнЬжобуrающимсясУМстВеннойотстапостью

(интелпекту*"""*"--"uрушa"""r"1 математических знаний и умений, необходимьIх дJUI

решения уrебно-позЕавагепьньтх, уrебно-практических, житейских и профессиональньж задач

" р**й способности их использоваIIия при решении соответствующих возрасту задач;

. коррекция И раI}витие познавательпой деятельности й литIносшIьIх качеств

обуrающихсЯ с умственной отстаJIостьЮ (интеллекТуальнымИ нарушениями) средстваI\dи

математики с )четом их инд,Iвидуальньтх возможностей;

о формирование положительньD( качеств личности, в частIIости аккуратности,

настойчиВости, трудолюбия, саNлостояТепьности, терпепивости, rпобознательности, умений

планироВатЬсВоюдоятельность'ДоВоДитЬначатоеДелоДоконца,осУщестВJUIтькоIIТролЬи
саI\,1оконтроль.

Пропедевтика.
Свойсrпва преdмеmОв -]твапли: цвет, форма, размер (величина),
предметы, обладаrощие определенЕыми свои(

назначенИе. Слова: каждый, все, кроме, остtlJIьIIые (оставшиеся), другие,

Сравненuе преDл,tеmов



t

Сравнение двух предметов, серии предметов.
Сравнение предметов, имеющи" обuеr, площадь, по величине: большой, ма-гrенький,больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.Сравнение предметов по размеру, Сравнение 

^;й 
й;;;;;"", длинный, короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, .фоп"й, мелкий, ,оrr.йй, тонкий); длиннее, короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одиЕаковые ,,о длинс(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, од"rruпо"ой, такоЪ же длины (ширины, высоты,глубины, толщины), Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине,толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, ,aп"rЪ, тоньше, толще); самыйдлипный, самыЙ короткиЙ (самыЙ широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелки*,

толстый, тонкий). 
-_-----, rJrJvvлrrfr, 1чl\

Сравнение двух IIредметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные,одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового,такого же веса), Сравнение трех-четырех предМетов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самьтйтяжелый, самый легкий.
cpaBHeHue преdмеmньш совокупносmей по колuчесmву преdл.tеmов, ux сосmавляюtцuхСравнение дв)4(-трех IIредметных совокупностей. Слова: сколько, много, M€lJIo, боJrьше,МеНЬШе' СТОЛЬКО Же, РаВНОе, ОДИНаКОВОе КОЛИЧеСТВО, немного, несколько, одиЕ, Еи одного.сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количествапредметов, ее составляющих.
сравнение небольших предметньж оовокупностей путем установления взаимнооднозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равноеколичество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.
сравне Hue о бъемов эtсudкосmей, сьtпучuх в еlце сmв
Сравнение объемов жидкостей, сыпrIих веществ в одинаковых емкостях. Слова:больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемоВ жидкостей, сып)лIего вещества в одной емкости до и пос,

изменения объема. 
дv IL l- - - /

Полоэlсенuе преDл,rеmов в просmрансmве, на плоскосmъl
положение предметов в пространстве, на плоскости относительно r{ащегося, ,,оотношению друг к другу: вперели, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше,ниже, д€шIеко, близко, даJIьше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под,напротив, между, в середине, в центре.
Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре);верхний, нижний,,правый, левый край листа; ,о *" для сторон: верхняя, нижняя, правzUI, леваlIполовина, верхниЙ правый, левый, нижний правый, левый углы.Еduнuцьt uз.lйеренuя u ux сооmноuленuя
Единица времени-сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, наслед}тощИй день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.
Сравнение по возрасту: молодой, старьтй, моложе, старше.
Ге омеmрuче скuй 74аmерuал
Кру., квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.
Нумерация. СчеТ предметов, Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряд*,.представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чиOел,знаки сравнения.
Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единицамассы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц) год), стоимости(рубль, копейка), длины (ми.плиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения междуединицами измерения однородньж величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.

:}
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дрифметические действия. Сложоние, вычитание, умножение и доление

неотрицательньж цепьж чисол. Названия компонентов арифметических действий, знаки

действий. Таблица сложония. Таблица умЕожения и деления, Дрифметические действия с

числаN,Iи 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонеIIта

арифметического действия. ч"спо"о. выражение. Скобки. Порядок дойствий, Нахождение

значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в

вычислениях (переместительное свойство сложения и умЕожония). Дпгоритмы письменного

спожения, выtIитания, умножения и деления. Способы проверки правилъности вьгIиспений.

Дрифмети"..*". задачи. Решение текстовьж задач арифметическим способом,

Простые- арифметические задачи на Еахождение суммы и разности (остатка), Простые

арифметические задачи на ропичение (уменьшение) чисел на Еесколько единиц, Простые

uр"фr"r""еские задачи Еа нахожДеЕие произведония, частного (деление на равные части,

делониО по содерЖанию); увеличеЕИе в носкоJIько раз, уменьшение в несколько раз, Простые

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие

отношеЕиЯ <больше на (")...>, (меньше Еа (в)...>.Задачи на расчет стоимости (цена,

количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаомые в два

действия.
геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное распопожение

предметов в пространстве и IIа плоскости (вьше-ниже, слева---справа, сверху--снизу, ближе-

дапьше, между и пр.).
геометрич"a*"a фигуры. Распознавание И изображение геометрических фигур: точка,

линиЯ (кривая, прямая), o"pbron, ломанм, угол, многоугольЕик, треугольник, прямоугольник,

квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незаN,Iкнугые кривые: окружность, дуга, Ломаные пинии

замкнутая, ""auйпrпу"*. 
Граница многоугольника замкнугая ломана,I линия,

Испопьзование чертежньж инструментов дJIя выполнения построений,

Измерение длины отрезка. Сложение и выtIитанио отрезков, Измерение отрезков

ломаной и выtIисление ее длины.
взаимное положение на ппоскости геометрических фи,ур (пересечение, точки

пересечения).
Геометрические формы в окружающем мире. РаспознаваЕие и называние: куб, шар,

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА
пояснительная записка

основнаяцельпреДметакМирприроДыичелоВека)заключаетсявформироВаЕии
первоначальныХ знаниЙ о живоЙ и неживоЙ природе; понимании простейших взаимосвязей,

существуIощих между миром природы и человека,

Курс кМир природы и человекa)) явjIяется начапьным звеном формирования

естествоведческих знаний, проподовтическим этапом формирования у упщихся умений

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром

содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектаlrли и явлеЕиями

,окрУжаЮЩегомираиДаеТВозМожностьпостепеЕнораскрыВатьприtIинно-слеДстВенныесВязи
между природными явпеЕиями и жизнью человека, 

ллDfrАlf,аЕт

} 
"---n' 

пр" о"оор. .од.р*Йя курса кмир природы и человекa>) y"],j:::":r:t:]I:Iыe научныо

данные об особенностях ,rоa"Б*"оьной деятельЕости, эмоциоIIально волевой регуляции,

поведения обуlаrощихся на уровне Еачального общою образования с умственной отстаJIостью

(интелпектуальными нарушениями), _Е___л____^ лла
Программа реализует "о"рaй"*"ый 

взгляд на обуrенио естествоводческим дисциплинаNл,

-"*о"l"iп"##;"ън:нт:ffi;:;Н#,1Х:,

51



'l

- практического взаимодействия обу"rающихся с умственной отсталостью(интеллекТу€LльнымИ нарушениЯми) С предметаМи познанИя, пО возможности в натуральномвиде и в естестВенных условиях или В виде макетов В специ€Lтьно созданньж 5лrебныхситуациях;

- накоплениЯ представлений об объектаХ и явлениях окружающего мира черезвзаимодеЙствие с р€LзличЕымИ носитеJUIми информации: устным и печатЕым словом,иллюстрациями, практической деятельностью в IIроцессе решения у.rебно-познавательныхзадач) в совместной деятельности Друг с Другом в процессе решения проблемньж ситуаций ит.п.;

- закрепления представлений' постоянное обращение К уже изученном:.,систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровоi.i,коммуникативной и у.rебной деятельности;

- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предметапознания, преемственЕость изгIаемых тем.
основное внимание при изучении курса кмир природы и человека) уделеноформированию представлений об опру*uощем мире: живой и неживой природе, человеке,месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическаянаправленность 1^rебного предмета реализуется через развитие способноъти к использоваЕиюзнаний о живой и неживой пр"род., об особенrоь* Ъ"по".пu как биосоциilльного существаДЛЯ ОСМЫСЛеННОЙ И СаМОСТОЯТеЛЬНОй ОРГаНиЗации безопасной жизни u по"прar,rьж условиях.структура курса представлена следующими разделами: <сезонные изменения)) ,<НеживаЯ природа), <Живая природа (в том числе человек)>, <Безопасное поведение)).повышение эффект"""оirи усвоения учебного содержания требует организациибольшого количества наблюдений' iтrражнений' практических рабоц Игр, экскурсий дляознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия 

" "aуоu"r"rми объектами иявлениями.

сезонные uwпененuя
Врелlенньtе uзhtененuя. !ень, вечер, ночь, утро, Сутки, время суток. Время суток и солнце(по резуЛьтатаМ наблюдений). Время суток 

"u ц"фЬроrrаrе ,u.o"_ Дни недели, порядокследования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.
времена zоdа: осень, Зима. Весна. Лето. основные признаки каждого времени года(измененИя в нежИвой прирОде, жизнИ раотений, животньIХ и человека) Месяцы осенние,зимние, весенние, летние, ПорядоК месяцеВ в сезоне; в году, начинаlI с января. КалендарьосенЬ 

- 
начаJIЬнiш осенЬ, середина сезона, поздняя осень. Зима - начаJIо, середина,конец зимы, Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значениесолнечного тепла И света, Преемственность сезонньж изменений. Взаимозависимостьизменений в неживой и живой природе, жизци rподей (в том числе и по результатамнаблюдений).

Сезонньtе uзмененuя в ненсuвой прuроdе
изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастаниемподробности описания качественных изменений: температура возд}ха (тепло - холодно, жар.мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней,-град;; ветер (холодный - теплый,направление и сила, на основе наблюдений); солцце (яркое - ,y"nrro", боrru-о" - М€UIенЬко,,,грееЪ светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемоВ (ручьи, лужи, покрылись льдом,теплая - холодЕая вода), почвы (сухая - влажная - заморозки).

солнце и изменения в неживой и живои природе. ,щолгота дня зимой и летом.
Расmеная u Jtсuвоmные в разное вреrпя zoda
ЖизнЬ растениЙ и животнЫх (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года.СбоР листьев, плодоВ И семян. ознЪкомление 

^с 
названиями растений и животных.
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Раннецветущие, летние и осенние растеЕия. Увядание и появпение растений, Подкормка птиц,

Весенний сбор веток дJIя гнездования птиц,

сад, огород. Поле, лос в разноо время года. Щомашние и дикие животны0 в разное время

года.
оdепсdа люdей, uарьt dеmей, mруd люdей в разное время zody_

Одежда людей в разЕое время-года. Одевание на прогупку, Учет вромени года, погоды,

предполагаемых .*"""t 1"гры, н-абшодения, спортивIIые занятия).

Игры детей в разные сезоны года,

Труд людей в сельской местности

простудъж заболеваний, грипша, травм в

гололед, жара и пр.)

и городе в разЕое время года. Предупреждение

связи с оозонными оообенностями (похолодание,

неuсuвая прароOа

Солнце, облака, луна, звезdоr. ВоrфffiБйrо*, **На, KaJylHu. Почва, Воdа, Узнавание

и называние объектов неживой rrр"род"r. Простейшие признаки объектов неживой природы по

основItым параN,Iетрам: внешний 
'ВИД, ^ 

наиболее существенЕые_ и заI\,{отные свойства

(вьцеляеМые прИ 
"uбпод"""и 

ребенкоМ), местО в природе, зЕачение, ЭлементарЕые сведения о

Земле, как ппанотео и Солнце - звезде, 
"о*ру, 

которой в космосе двигается Земля,

жавал прароdа

Расmенuя
Расmенuя lЕльrпурные. овощи. Фрукты. Ягоды, Арбуз, дыня, тыква, Зерновые культуры,

внешний Видэ место произрастаrri, испопьзование. Значепие дJIя жизни человека,

Употребпение в пищу.
Расmенuя комнаlпньlе, Название. Внешнее строение (корень, стебель, пист), Уход,

расmенuя duкорасmущuе. Щеревья. Кустарники. Травянистые растения, Корень, стебель, лисъ

цвоток, плод и семена. Первичные представлеIIие о способах размножения, Развитие растение

из семени "u.rр"r.р".йо"u 
ипи фасоли. Значение растений в природе, Охрана, использование

человеком
Грабьt
шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название, Место произрастаЁия,

внешний вид. Значение в природе, Использование человеком,

Жавоmные
Жuвоtпньlеdомаtанuе.Звери.Птицы.Названия.Внешкеестроеfiие:частитела.Усповия

обитания, чем кормЯтся са}{И животные, чем корМят иХ JIюди, МестО в жизни человека (для чего

содержШ животное), забота и ухоД за животIIыпл, Скотный двор, птичник, ферма,

Жuвоmньtе duкuе. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбь1. Насекомьте, Названия, Внешнее

строеЕие: назваIIия частей Ъaпu. место обитания, питание, образ ЖИЗНИ, РОЛЬ В ПРИРОДО,

Помощь ПТИЦаI\л зимой (подкормка, изготовлеЕие кормушек) 1 ::,j:l B период гнездования

(сбор веток дJIя гнезд, 
"оdоод"""е 

тишины и уединенности птиц на природе), '

охрана niiiboor, наблюдения за жизнью живой природы, уход за комЕатными

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям,

правили сбора уй*', йdо" , Ъ._.*"r" ягод, ознакомлеЕио с правилаI\dи ухода за домашними

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в пориод гнездоваIIи,I, ознакомлоние с вида}ли

помощи диким животным, и т,п,

Человек
Ма.тlьчиК и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой чоловек, взрослый,

пожилой).
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Строение тела человека (голова, туловище, Еоги и руки (конечности). Ориентировка всхеме тела на картинке и на себе, Голова, лицо: гJI€Iза, нос, роъ уши. Покро]вы тела: кожа, ногти,волосы.
Гигиена ко}ки, ногтей, волос 

.(м_ытье, расчесывание, обстриган,ие). Зубы. ГигиенаПОЛОСТИ РТа (ЧИСТКа ЗУбОВ, ПОЛОСКаНИе;, Г"гиена ру.к (мытье). Ор.аrrЪ чуI}ств человека (глаза,уши, нос, язык, кожа), Значение в жизни человека (ознакомле""Ь a *".нью вокрЕ получениеновых впечатлений), Гигиена органов чувств. Берожrrоо отfiош.нис к себе, соблюдение правилохраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдьжа. Первичное ознакомление свнутренним строением тела человека (внутреннrЁ op.u,rur).
здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярнаl{ уборка), гигие .tпитания (полноценное и регуJUIрное питание: овощи, фрукты, "й;,;.б, молочны" 

"o*r"i;,,мясо, рыба), Режим сна, работ"I. личная гигиена finuruu,r"a, прием ванной), прогулки и занятияспортом.
человек - член общества: член семьи, обучающийся, одноклассник, друг. Личные вещиребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. ВещимаJтьчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения 

ребенкаМагазины (<овощи-фрукты>, продуктовый, промтоварный (одеж7ца, обувь, бытоваятехIlика или др.), книжный). Зоопарк или краевед.r..к"Ъ музей. Почта. Больница. Поликлиника.
fiffi;; Т#ffi;'" #:Ж'":ия, 

ocHoB""i, 
"ро6"сии людей, работающ,их в учрождении.

Транспорт, Назначение, Называние отдельньж видов траIrспорта (машины легковые игрузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбу.ur, u"rЬбу.iij.'iьроr,"кой пассажирскийтранспорТ. ТранспоРт междугородний.-Вокзалы и аэропорты. Правила поведения.Наша Родина - Россия, Наш город. Населенные пункты. Столица. Флац Герб, ГимнРоссии. Президент России. Наша нациоЕалЬность. Некоторые Другис) национальности.Национальные костюмы, Россия - многонациональнаJ{ страна. Праздниlки нашей страны.{остижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или крfu{. Щеньги наш(",страны. Получение и расходование денег.
Безопасное поведепие
Предупреждение заболеваний и травм.
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветри,вание помещений,Предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - приемвитаминов, гигиена полости носа И рта, предупреждение контактов с больными людьми.Поведение во время простудноt_ (постел"""i# i*"r, соблюдение назначений врача) иинфекциоНной болеЗни (изоляЦия больнО.о, .rро"aiривание, отдельнаl{ Ilocylla и стирка белья,прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники.Случаи обращения в больницу.
проотейшие действия при полуrетrии травмы: обращение за помощью к r{ителю,элементарное описание ситуации приведшей о ipu"ra и своего состояния (что и где болит).Поведение при оказании медицинской помощи.
Безопасное поведение в природе.
правила поведеЕия человека при контакте с домашним животным. Правила поведения

человека с диким животньIм в зоопарке, в природе. 

rrvuvA\

правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отрав.пения ядовитымигрибами, ягодами, Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте,
Правила поведеЕия на улице. Щвижения .rо уо"ц. группой. Изученrrе ПДД: сигналысветофора, пешеходныЙ переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождениевзрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному ,r.р"*оду;. Правилабезопасного поведения в общесr"a""о* транспорте.



Правила безопасного испопьзоваIIие уrебньгх приЕадлежностейо инструментов дJIя

практичооких работ и опытов, с инвентарем дJш уборки класса. Правила обращения с горячей

"Ьдой 
(в кране, в чайнике), электричеством) газом (на кухне),

ТелЪфоны первой rrо*ощ". Звонок по телефону экстренньтх спужб,

музыкА
(дополнительный первый (I)-V классы; I-V классы)

пояснительная записка

кмузыка> - уlебный предмец предназЕаченный дпя формировапия у обуrающихся с

Д уr"ru.*r*Ой оrar*ОaЬ"о (инТеллектуалЬIшми нарушениями) элементарЕьж знаний, умений и

навыков в обпасти музыкаJIьного иокусства, развития их музыкапьных, мотивации к

цель ] приобщение к музыкtшьной культуре обуrающихся с умственной отсталостью

(интеплектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части луховной культуры,

ЧХ"#:ХХТ""ЖЖ*:Y#"ЖЬп*ий от музыкапьного искусства и полгIение

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и

доступными исполнительскими умениями),

- приобщение к кулiтрной среде, дающей обуrающемусЯ впечатлениЯ оТ

музыкt}льного искусства, формирование стремления и привыtIки к слушаЕию музыки,

ПО"Щ'""О*О"Ц'Р'Х?"'#";t"#'НйХ{jЧ,Н*Ё##"Ж"ТЁ#;""ч_произведений,

вьцеление собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта

,"""",Т;ъхтоНj|ут;#ýнхоЁ"r"*еских 
ориентиров и их использование в

организации обьценной жизни и праздника,
_разВитиеВосприяТч!Я'ВтоМчислеВосприятияМУзыки'мыслителЬнЬD(процgссоВ'

певческого голоса, творчоских способностей обуT аrощихся,

Коррекционная направленность у"6rrо,о продмота____:Yý,-?л_л"_9:.:1,_:ивается

композиционЕостъю, игроЪой направленностью, эмоциональной дополнительностью

используемых методов. Музыкально-образовательнаrI деятопьность строится на основе

принципа индивидуализации и дифференциаци1* процесса музыкального воспитания,

взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обуrения,

ДостУпности'сисТемtхтичносТиипоспедоВателЬносТи'нагляДности.
Содерrкание учебного предмета
в содержание программы входит овпадение обуlающимися _с умственной отсталостью

(интеллекту*"r"*" ruру*.*""ми) в доступной дJUI них форме и объеме следующими видаN{и

музыкальноЙ деятольности: восприятие музыки, хоровое пение, эпемеЕты музыкальной

грамоты, игра на музыкаJIьIIьтх инструмеЕтах детского оркестра, содержание програIчIмного

МатериалаУрокоВсостоиТизэлеМеЕтарноготеоретическогоМатериаJIа,достУпнЬжВиДоВ
музыкапьной деятельности, музыкt}льньж произведений дJUI слушаЕия и исполнеЕия, вокапьньrх

упражнений.
Восприятие музыки
реперmуар dltя слушанuя| произведеЕия отечествеЕной музыкальной культуры; музыка

народнаJI и композиторская; детская, классическая, coBpeMeHHmI,

Прuлпернал mемаt uка проазвеlенuй: о "р,iол,, 
трудо, профессиях, общественньIх

явлениях, детстве, школьной жизни и т,д,

Жонровоеразнообразие:праЗДниЧнЕl'I'МаршеВа"'I'колыбельнаJIпесниипр.
Слуtаанае музыкu:
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- овладение }мением сIIокойно слушать музыку, адекватно реагировать ЕахудожествеIlные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарныхпредставлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемьж произведений;
-развитие эмоциона-шьной отзывчивости и эмоционального реагироваЕия напроизведения различньж музыкальных жанров и разньж по своему характеру;
- развитие умения передавать словами внутреннее содержаЕие музыкаJIьногопроизведения;

- развитие }мения определять разнообразные по форме и характеру музыкальныепроизведения (марш, танец, 
''есня; 

весела9 грустнаlI, спокойная мелодия);

- развитИе умениЯ самостояТельЕО узнавать и называть песни по вступлению; рzlзвитL]умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении;
- рiввитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);
- ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различньжмузыкЕLпьных коллективах (ансамбль, opn..rpj;
- 

знакомство с музыкальными инструlиентами и их звучанием (фортепиано, барабан,скрипка и др.)
Хоровое пение.
песенньtй реперmуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыканароднаlI и композиторскаlI; детская, классическаrI, coBpeMeHHajI. Используемый песенныйматериал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления,иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствоватьтребованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосупрамерная mеп,аmuка проiзвеdенuй: о природе, труде, профессиях, общественныхявлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
жанровое разнообразuе: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни,колыбельные песни и пр.

HaBbtK пенuя: 
:

- обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса срасправленными опиной и 
''лечами, 

прямое с"обод"оa положение головы, устойчивая опора наобе ноги, свободные руки;

- работа над певческим дыханием: развитие у]!{ения бесшумного глубокого,одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формировuп"a'уrarщбрать дыхание перед нач€}лом *уa"rп*"rrой фразы; отработка навыков экономного вьцоха,
УДеРЖИВаНИЯ ДЫХаНИЯ На бОЛее ДЛИННЬЖ фРаЗах; развитие уl!{ения быстрой, спокойной сменыдыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие уменияраспределять дыхание при исполнении напевньж песен с ра:}личными динамическимиоттенк€lмИ (при усиле нии и ослаблении дьжания);

- пение коротких попевок на одном дыхании;
- формирование устойчивого навыка естественного) нецапряженЕого звучания;

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки,интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие уменияправильнО формироВать пIаснЫе прИ пениИ двух звуКов на один слоГ; развитие уlиенияотчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

2 \ J ''--

- развитИе умениЯ мягкого) нttпевногО, легкогО пениЯ фабота над кантиленойспособноСтью певческого голоса к на,,евному исполнению мелодии);

- активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точногоинтонироВания мотИва вьIr{еНных песеН в составе групIIы и индивидуальЕо;

- развитие умения четко вылерживать ритмический рис}нок произведения безсопровожДения учитеJUI и инстр}мента (а капелла); работа ,ruд^о"Ьrотой интонирования ивьIравнивание звучания на всем диапtвоЕе;
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-разВитиеслУ)(оВогоВниМанияиЧУВс"*_п1'*uВходесlециальньD(ритмических
у',ражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорош0 знакомой песни пугем беззвуlной

артикуJIяции в сопровождении инструмеЕта;

- дифференцироваIIие звуков "о ""]::1,__:л,
высокие, средние, низкио; восходящое, Еисходящее

рапвитио умения покff}а рукой шаправления мелодии

кения мелодии (звукинапрЕ}влению дви}

движение мелодии, на одной высоте);

(сверху вниз или снизу вверх); рtr}витие

умениrI опредеJUIть сиJIьную доJIю на сJtр(; 
r,лааr.Б^аа а

- развити" ,rо*r"r*й aод"р*ания песни Еа основе характера ее мелодии (веоелого,

грустIIого, 
"rопой*о.о) 

и текста; u"iр*""aльно-эмоционаJlьное и"по*,","е вьr}rченньD( песен с

простейшими элементчlIчIи динаNлических оттонков;

формирование понимшIия дирижерских жестов (внимание, вдох, Еачапо и окоЕчание

пения);

- развитие умеЕия спышать вступлони,l 
тl_т_l"ьЕо 

наrин*1I:1", u,_1|]1l "ri::Y
и без него, прислушиватьс: к пеIIию одноклассЕиковl развитие Еени,I в уIIисон; разви-тие

устойчивости унисона; обуrение пешию вьIrIенньтх 
-песец 

ритмичЕо, выразитедьно с

сохранением строя и ансамбпя;
_разВитиеУМеЕияиспользоВатьразнообразныемУЗЬкаJIъныосредстВа(темп,

ДИнаI\{Ические отгенки) для работы Еад выразитеоu"::з:_исполн9:YjlтеЕ;

-IIеЕие 
спокойное, умереЕное по темпу, Еенапряженное и плавное в предолах mezzo

piano (умеренно тихо) иmеzzо forte (ушlереНню гр"*:]: 
.tI - ля!, ре1 _ сu], d.ol.._У*р.оп"*"еипостепеЕноерасширениепеВческогоДиапазонаЛ'l

-do2. :

- попуI9ние эстетического наслФкдеЕиrI от собственного пеЕия,

Элементы музыкальной грамоты

Соdермсанuе:
_ ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);

- ознакомлеЕие С ДИНtlN,IИч"a*"r" особенностями музыки (громкм - forte, тихая -
piano);

- развитие умения рtlзличать звук по длительности (долгие, короткие):

- элементарные сводения о нйоИ записи (нотный стан, скрипичньй ключ, добавочная

пинейка, графичесКое изобраЖение ноъ порядок нот в гамме dо л,tасюор),

игра на музыкальных инструментах детского оркестра,

реперmуар dля uсполненая: фольклорные цроизведения, произведения композиторов-

классиков и совроменньж авторов,

Жанровое рознообразие" марш, полька, ваJIьс

Соdерuсанае:

- обуrение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугопьник;

металлофоЕ; ложки и др.)]

- оОучени" 
".рЬ 

на баrrа-тrайке или других доступньтх ЕародньD( инструментах;

- обуrение игре на фортепиано,

ИЗОБРАЗИТЕЛЪНОЕ ИСКУССТВО
(дополнитй".П первый G)-V классы; I-V классы)

пояснительпая записка

основнаяцельизУчонияпреДМетазаключаотсяВоВсестороннеМразВитиилиЧности
обуrающегося с умственной о"a"*оa."о (интелпектуальными нарушениями) в процессе

приобщения его к художесr""*"о*'*упьтуре и обуlения умению видеть прекрасноо в жизЕи и

искусстве; формироВаЕии элоМ."ф""о_ ."u""Й об изобразительном искусстве, общих и

специапьIIьD( умений !| навыков изобразитеЛЬНОй ДеЯТеЛЬIIОСТИ (В РИСОВаНИИ' ЛеПКе'
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аппликации), р€Iзвитии зрительного восприятия формы, величины, коIIструкции, цветапредмета, его положения В пространстве, а также адекватного отог
]:ffiTH#J":,Hlx-?повседневной жизни.

Основные задачи изучения предмета:о Воспитание интереса к изобразительному искусству.о Раскрытие значеЕия изобразительного искусства в жизни человекао Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающегомира, художествеЕного вкуса.
о ФоРмирование элементарных знаний о видах и жаЕрах изобразитеЛЬнс,,,Jискусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;о Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, уменияанализировать их содержание и формулировать своего мнения о них.
' ФоРмирование знаний rrra*"пruрньж осЕов реалистического рисунка,о обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различньж

ffi:ffil;#JffJ#,ilX1 
И ПРИСПОСОбЛеНИй, В ТОМ ЧИСЛе экспериментирование и работа в

, обУчение рirзЕыМ видаМ изобразительной деятельности (рисованию, аппликации,лепке).
о обучение правилам и законам композиции, цветоведения, ,,остроения орнаментаи Др,, применяемых в разных видах изобразительной деятельности.
' Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры ипо образцу, по памяти, представлению и воображеЕию.о Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.о Воспитание у учащихся }мения согласованно и продуктивно работать в группах,выполняя определенный этап работьт для получения результата общей изобразительн(,'деятельности (<коллективIIое рисование), ((коллективная аппликаци"rr1. 

"*"' иJUUIJilзи,l'еЛ

коррекция недостатков психического и физического развития обl^rающихся на урокахизобразительного искусства заключается в следующем:

- коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического иЦеЛеНаПРаВЛеННОГО ВОСПИТаНИЯ И СОВеРШеНСТВОВаНИЯ У Них правильного восприятия формы,строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить визображаемом объекте сущесrua"r"ra признаки, устанавливать сходство и различие междупредметами;

- развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формированиеумения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательновыполнять рисунок, аппликацию, Лепку предмета; контролировать свои действия;_ коррекЦии ручноЙ моторики; улучшенИя зрительно-двигатольной коор динацииIIутемиспользования вариативньIх и многократно повторяющихся действий с применениемразнообразньгх технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.
- развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления,представления и воображения.

- содер*u""_"л___т|оIраммы НХЖН"'"'"Х;1;"Ъ:НХУ'l,Ъоо.оrовительный периодобучения>, <обучение композиционной деятельности), <развитие умений воспринимать иизображать форму предметов, пропорции, конструкцию); кразвитие восприятия цветапредметов и формирование умения передавать его в живописи)), кобучение восприятиюпроизведений искусствa>).
ПрограмМой предусмотриваются следующие виды работы:
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- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти,

представлению и воображению; рисование на свобOдную и заданную тему; декOративное

рисование.
пепка объемного и плоскостного изображения (барепьеф на картоне) с натурЫ ипи пО

образцу, по паNляти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции;

- выполЕ"*"е пло.костноЙ и полуобъемной аппликаций (без фиксации детапей на

изобразительной поверхности (кподвижная аппликацип) и с фиксаuией деталей на

изобразительной плоскости с rrомощью пластилиЕа и клея) с натуры, По образцу,

представлению, воображению; выполнонио предметной, сюжетной и декоративной апппикации;

-.rро".д"""j беседы о содержаЕии рассматриваемьж репродукциЙ с картиЕы

художников' кIIижной илпюстрации' картиЕки, произведения ЕародЕого и декоративно-

прикладного искусства.
Введение

Человек и изобразительное искусство; урок изобразительногО искусства; правила

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила оргаЕизации рабочего

места; материапы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятепьности;

правила их хранония.
Поdzоmовumельньtй перuоd обученuя

Формuрованuе орZанuзацuонных уменuй: правильно сидеть, правильно держtхть и

пользоваться ""arpy*""rur, 
(карандашш,tи, кистью, краскаrrли), правильно располагать

изобразительную поверхность на столе.
| Сrr"орrое воспumанuе| рtвличение формы предметов при помощи зрения, осязания и

обводящих движений руки; узIIавание и показ основIIьж геометрических фигур и тел (круц

квадрат, прямоугол"*"*, шар, куб); узнавание, Еазывание и отрtDкеIIие в ttппликации и рисунке

цветоВ спектра; ориентирОвка на плоскости листа бумаги,

развumuе ,оrорi*чрук: формироваIIие правильного удеркаЕия карандаша и кисточки;

формироваIIие умения владеть карандашом; формирование }Iавыка произволБной регуляции

нажима; произвольною темпа движеЕия (его замедление и ускороние), прекращения движения в

нужной точке; направпения движония,' 
обУченuе йрurrп' рабоmьt в uзобразumельной dеяmельносtпu (лепке, выполЕении

аппликации, рисовании) :

ппиемы пепки:

-отЩипыВаниекУскоВотцелогокУскапластилинаиразМинание;
- размазывание по картону;

- скатывание) раскатывание, сплющивание;

- примаз"r"ur"a частей при составлении целого объемного изображения,

объекта при подготовке детей к рисованию:

- 
складывание целого изображения из его дет€IJIей без фиксflIии на плоскости писта;

-совмещение 
аппликационЕого изображения объекта с контурным рисуЕком

геометрической фигуры без фиксации на плоскости писта;

- расположение детаrrей ,рЪоr"r""о изображений или сипуэтов IIа листе бумаги в

соответстВующих простраIIственньIх положениях;

- составление по образuу композиции из

плоскости листа.

нескольких объектов без фиксации на

- 
приемы работы ножницаN{и;

- раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в

соответстВии с простраЕственными ошIошениями: вIIизу, наверху, над, под, справа от ",, слева

от ..., поаередиЕе;
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- приемЫ соединения дет,}JIей а''пликации с изобразительной IIоверхностью с помощьюпластилина.

- приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность спомощью клея.

- рисование с использованием точки (рисование точкой;
расставленным точкам предметов несложной форЙ по образцу).

; рисование по заранее

;"хН"::п:#т::::-1:r:1.у1"1 (упражнения в рисовании по клеткап{ прямьгх

"";Ъ; "Ёо*iil,,л алл л_,-

образцу); ;J"ъ;?J,ъъtri;;образпч):

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемыштриховаНия (беспоРядочнаЯ штриховка и упорядоченнаlI штриховка в виде сеточки);
- рисование карандашом линий и предметов несложrrЪй борr", о*уr" pynur".приемы работы красками:

"*"u^;:О#::л"#::;:::-:!;Ж:,,;Ё;:ХТ"J*Т*"' 
ПаJIЬЦаМИ; ЛИНейНое рисование

u-лr.ц {о|ii#i"{:1.ф"::''НОй 
печаmu" печать тампоЕом, карандашной резинкой, смятой

*""r"::;::::л:Т#:";:"#_:{:";УrТi;:"""е КИСТЬЮ; НаРащивание массы; рисование сухой

- правила обведения шаблонов;

- обведеНие шаблоНов геометрическиХ фи.ур, реаJIьных предметов несложных форпг;бУКв, цифр 
----- T_^^,lr: у"wl

О бученuе коJчlпозuцuонн ой d еяm ельно сmu
Развumuе улtенuЙ воспрuн,'Jvlаmь u uзобраэtсаmь форлtу преdмеmов, пропорцuu,

консmрукцuю
ФормироВание понЯтий: кпредмет), <форма>, <фигура>, (силуэт)), ((детаJIь)), (часть)),(элемент), <объем)), (пропорции), (конструкция)), (узор), (орнамент)), (скульптура),

< барельеф )), ((симметрия), (аппликация)) и т. п.

, Разнообразие форr rrредметного мира.
фигуры. Природные формы. Трансформачия
плоскости и в пространстве и т.п.

Сходство и контраст форм. Гоометрические
форм. Передача разнообразньгх предметов на

обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачив рисунке, аппликации, лепке предмета.
СоотнесеНие формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).передача пропорций предметов. Строение тела человека) животных и др.передача движения различньж одушевленных и неодушевленных предметов.ПриемЫ и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельньж деталей lrцелогО куска пластилиНа; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги;вырезание или обрывание силуэта предмета 

"a 
бу-ua" по контурной линии; рисование поопорньIМ точкам, дорисовыВание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное

рисование формы объекта и т.п.
сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе,замкнутыЙ, сет,{атый, пО содержаЕию: геометрический, растительный, зооморфный,геральдический и т,д, Принципы 

''остроения 
орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике



(повторение одного элемеЕта на протяжении всего орнамента; чередование элементов по

форме, цвету;расположение элементов по краю, углам, в центре и т,п,),

ПрЙ4ческое применение приемов и способов передачи графичесКих образОв в лепке,

аппликации, рисунке.
развumuе воспрuяmuя цвеmа преdмеmов u формuрованuе уменuя переdаваmь е2о в

рuсунке с помоlцью красок

Понятия: (цветD, (спектр), ((краски)), (аквароль), ((гуашь)), (живопись)) и т,д,

Щвета солнечного споктра (основные, состtlвные, дополнительные). Теплые и холодЕыо

цвета. Смешение цветов. ПрактичеСкое овпадение основаI\,1И ЦВеТОведения,

Разпичение и обозначением словом, }Iокоторьж ясЕо рtlзличимьIх оттенков цветов,

работа кистью и краскшdи, полу{ение новьIх цветов и оттенков гryтем смешеЕия на

папитре основных цветов, отражение светпотности цвета (светло-зеленый, темЕо-зеленый и

т.д.).
эмоциональЕое восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персоЕажа, его

эмоционапьного состояния фадость, грусть). Роль бельпс и черньж красок в эмоционаJIьном

звуIании и выразител"ностi образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочньтх

образов: добрые, злые образы.
Приемы работы акварельными

рисование сухой кистью; рисование

красками: кистовое письмо - 
примакиваIIие кистью;

по мокрому листу (алпа прима), послойная живопись

(лессировка) и т.д.

практическое 11римеfiение цвота дJuI передачи графических образов в рисовании с

натуры 
"n",rо 

образuу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации,

Обученuе воспрuяmuю проuзвеdенuй uскус сmва

Примерные темы бесед:

кизобразительное искусство в повседневной жизни чоловека, Работа художников,

скульпторов, мастеров народньж промыслов, дизайнеров>,

кВидЫ 
"aобр*""ельногО 

искусства). Рисунок) живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн,
кКак и о чем создаются картиЕьD Пейзаж, портреъ натюрморъ сюжотнаjI картина, Какие

материrLлы ""non*p, 
,ryло*r"к (краски, караЕдаши и др.), Красота и разнообразие природы,

человека, здаrrий, предметов, выраженные средствами живописииграфики, Художники создали

производе*п"" 
",""о.rиси 

и графЙки: И. Билибин, В, Васноцов, Ю, Васнецов, В, Канашевич, А,

Куинджи, Д Саврасов, И .ОСтро)D(ова, д. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К, Юон, М, Сарьян,

П. Сезан, И. Шишкин и т.д.

ккак и о чем создаются скульптурьD. скульптурные изображения (статуя, бюсц

статуэтка, группа ". 
,..Йьких фи'гур).'Какие материапы использует скульптор (мрамор,

граниъ глиЕа, пластилин и Т.Д.).- объом - основа язьIка скульптуры, Красота человека,

животньD(, выраженная средствами скупьптуры. Скульпторы создаJIи произведения скульптуры:

В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т,д,

кКак и дJUI чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства), Истоки

этого искусства и ого роль в *"a"" человека (украшенио жипища, предметов быта, орулий

труда, костюмы). Какие материалЫ испопьзуЮт >iryдожнИки-декораторы, Разнообразие форм в

природе как осЕова декоративньж форм в прикладном искусстве (чветы, раскраска бабочек,

переплетение ветвей деревьев, морозЕые узоры "u 
.r.*пф, Сказочные образы в народной

культуре и декоративно-прикпадном "скуь"r"". 
ознакомление с произведениями народньж

художественных'rrроr"rarrов в России с гIетом местньж условий, Произведения мастеров

расписньж промыслов (хохпомскаJI, городецкая, гжельскаlI, жостовская роспись и т,д,),

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛБТУРА
пояснительная записка
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ФизическаЯ культура явJшетсЯ составной частью образовательного процессаОбlлrающИхся С умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решаетобразовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительныезадачи, ФизическОе воспитание рассМатривается и реализуется комплексно и находится втесной связИ с умственIrым, нравственным, эстетическим, трудовыпл обуrением; занимает одноиз важнейших мест в подготовке этой категории обу*ййrхся к-aurо"rо"rельной жизни,производИтельЕомУ труду, воспитываеТ положительIIые качества личности, способствуетсоциiLльной интеграции обуrаrощихся в общество.
основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем ршвитииличЕости обуrающихся с умственной отсталостью (интеллекryальпыми нарушениями) апроцессе приобщения их к физической культуре, коррекции Еедостатков психофизи.r..uоБразвития, расширении индивидуальЕьж двигательньD( возможностей, социчlпьной адаптации.Основные задачи изучения предмета:
Разнородность состава уIащихся начЕUIьЕого звена по психическим, двигательным ифизическим данным выдвигаот ряд конкретньж задач физического воспитаЕия:
- коррекция нарушений физического развития;
- формирование двигательньпс рtений и навыков;
- ра:}витие двигательньж способностей в процессе обуrения;_ укреплецие здоровья и закаJIивание организма, форЙиро"u""" правильЕой осанки.
-раскрытие возможньЖ избиратеЛьньЖ a.rоaобrоa"Ъt и интересов р"б.rrка'до"освоения доступньж видов спортивно-физкультурной деятельЕости;
- формирование и воспитание гигиеЕических навыков при выполнении физическихупражнений;

- формирование установки на сохранение и укреплецие здоровья, навыков здорового ибезопасного образа жизни;

- поддержаЕие устойчивой физической работоспособности Еа достигнугом уровне;- формиРование позЕаватеЛьньЖ интересоВ, сообщеН".'' доiЙ""* ТеОРеТИЧеСКЦ7.сведений по физической культуре;

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
- воспитаIIие нравствеЕньIх, морulJIьно-волевьIх качеств (насЪойчивости, смелости),IIавыков культурного поведения;
Коррекция недостатков психического и физического развития с rIeToM возрастньжособенностей обуrающихся, предусматривает:

- обогащение чувственного опыта;

- коррекЦию и развитие сеЕсомоторной сферы;

- формирование навыков общеirия, ,рiоr"r"о-практической и познавательнойдеятельности.
Содержание программы отражено в пяти рzLзделах: <Знания о физической культуре),<Гимнастика>, <Легкая атлетика>, кЛыжнuп 

" поrr"побежная IIодготовкuu, uИaр"r>. Каждый изперечисленных р€вделов включает некоторые теоретическио сведения и материал дляпрактической подготовки обl^rающихся.
Программой предусмотрены следующие виды работы:
- беседЫ о содержании И значениИ физических упражЕений для повышения качес,гЕ,_.здоровья и коррекции нарушенных функций;
- 

выполнение физических упражнений на основе покчLза учителя;
- выполнение физических у,rражнений без зрительного сопровождения, под словеснуюинструкцию учитеJUI;

- самостоятельное выполнение упражнений;
- занятия в тренирующем режиме;
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-развитие двигательньгх качоств на программном материале гимнастики, легкой

атпотики, формирование двигаIельньш умений и навыков в процессе подвижньж игр.

Знанuя о фuзuческой кульmуре

чистота одежды и обуви. Правила утреЕней гигиены и их значение дJuI человека.

Правила поведения на уроках физической купьтуры (техника безопасности). Чистота зала,

."uр"до". Значение физических упражнений для здоровья человока. Формирование понятий:

опрятность, u*nyp-"oar". Физическая нагрузка и отдьж. ФизическОе развитие. осанка.

Физические качества. Понятия о предваритольной и исполнительной командах.

Предупреждение травм во время занятий. Значение и осIIовные правила закаJIивания. Понятия:

физическая культура, физическое воспитанио.
гulинасmака

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведениЯ О

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики, Понятия:

колонна, шоренгц круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии,

ЭлементарЕые сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечньIх усилий, Развитие

двигательньж способностей и физических качеств с помощью средств гимЕастики,

Практический материал.
П о сmро енuя u пере сmр о енuя.

Упро*"rrБ бiБЫйй (коррuzuруюu,|uе u обtцеразвuваюuluе упралсненuя):

осноВныеполоЖенияИДВижениярУк,ноцголоВы'тУпоВиЩа;УпраЖненияДJIя
расспабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц сrrины и живота; развития мышц рук и

плечевого пояса; мышц ног; на дьгхание; дJIя развития мышц кистей рук и пальцов;

формирования правильной осаIIки; укреппения мышц туловища,

Упр аuсненuя с преdмеmапtu:

с гимнасТическими палкаN,Iи; флажкаlrли; мЕlлыми обру"rами; маJIыми мячаI\iIи; большим

мячом; набивньшу1и мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесио; па:}анье и перелезание;

упражнения для развития пространсru"""Ь-uр.менной дифференцировки и точности движений;

переноска грузов и перодача предметов; прыжки,
леzкая аmJrеmuка

теоретические сведения. Элементарныо понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях,

правила поведения на уроках легкой аrлеrйки. Понятие о начаJIg ходьбы и бега; ознакомление

учапIихся с 11равилами дьжания во время ходьбы_и бега, ознакомлеНИе )ЕIащихся с правильным

положением тела во время 
""rrrоп""i"я 

ходьбы, бега, прыжков,. метаний. Значение правильной

осанки при ходьбе. Развитие двигательньгх способностей и физических качеств средствами

легкой атлетики.
Практический материал:
Хоdьба. Хорба параI\dи по кругу, взявIIIись за руки. обыщая ходьба в умеренном темпе в

колонне по одIому в обход зала за й"п", Хошба по прямой линии) ходьба на носках, на

пятках, на внутренЕом и внешном своде стопы. ходьба с сохраIIением IIравильной осанки,

Ходьба 
" "aрaдой"ии 

С бегом. Хорба с изменением скорости. Хорба с разJIиtIным положением

рук: на пояс, к плечаI\d, перед груФю, за юлову. Ходба с изменением направJIений по ориентираI\,1 и

КОМаЕДаI\iI УIIителя. Ходьба 
" 

rr"р"*йваIIием через большие мячи с высоким подним.нием бедра,

Ходьба u ,"оп"йоr,'aр"д"aм и быстро*, ,arrr". Ходьба с вьшоJIнением упрскнений дrrя рук в

черодовании с другими движениями; aо 
"ra"ой 

положеrпш1 рук: вперед, вверх, с хJIопками и т, д,

Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми пIазаi\,Iи_,

Беz. Перебожки грУппаN{" 
"^ 

,rо одному 15-20 м, Медленный бег с сохранением

правиJIьной осанки, бег в колонне за уштелем в заданном направлеЕии, Чередовапие бега и ходьбы

на расстоянии. Бег Еа носках. Бег на месте с высоким подшманием бедра, Бег с высоким

подниманИем бедра и захJIестыванием юлени назад. Бег с преодолением простейших препятствий

(канавки, подлеЙие под сотку, обегшrие стойки и т, Д,),Быстрьй бег на скорость, Медlенный бег,
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Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейньй с паршIлельной постановкой стоп.Повторньй бег на скорость. Низкий .rup' Специа-пьные беювьте }тIраш{ения: бег с подниманиембедра, с захлестыванием голени н&зод, семенящий беr Че,тtо.пльй бег,
Прьtэtскu, Прыжки на дв)D( ногах на месте и с продвижением вперед, н€tз4ц, вправо, влево.перепрыгивание через начерченную линию, шн){р, нiбивной мяч. Прirжки с ноги на ногу наотрезках до, Подпрьгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего пре.щ,Iета (мяча).прыжки в длину с места, Прыжки на одной ноге на месте) с продвижением вllеред, в стороны., ПРЫЖКИ С ВЫСОТЫ С МЯГКИМ ПРиземлением. Прыжки в длину и высоту с шаг* прыжки снебольшого разбега g дЛИР. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без)ПIеТа МеСТа ОТТ€IЛКИВаНI'UL ПРЫЖКИ В ВЫСОТУ С ПРяМого разбега способом ((согнув ноги). прыжки ,,высоту способом (перешагивание).
Меmанuе, Правильный захват различньж предметов дJUI вьшолнения метаншI одной идвумя р}ками, Прием и передача мяча, флажков, пiLток в шеренге, по кругу, в колонне.ПРОИЗВОЛЬНОе МеТаНИе МаЛЫХ И больших мячеЙ в игре. Броски и ловJUI волейбольцьж мячей.Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой.Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивногомяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисЕою MlгIa с места одной рукой в стенуи на даJIЬность, Метание мяча С места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правойруками, Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. МетаниетеЕнисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различнымиспособами двуIчIя рукаN4и.

лыuсная u конькобенсная поdzоmовка
льtэtсная поdzоmовка

теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах.одежда и обувь лыжника, Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на урокахлыжной подготовки, Льтжный инвентарь; выбор лыж и палок, Одежда и обувь лыжника.правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполненипопеременного дв)4{шажного хода. Виды подъемоВ и спусков. Пр.ду.rрей*;';;;;;^,;обморожений.
практический материал. Выполнение строевьж команд. Передвижение на лыжах.Спуски, повороты, торможение.
ко нько б е uсн ая по d z о m о в ка
Теоретические сведения. Одежда

коньках. Правила поведения на уроках.
обморожений при занятиях Еа коньках.

ПрактическиЙ материаЛ. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок;приседания; удеря(ание равновесия; имитация правильного падения на коньках; переностяжести с одной ноги на другую, Упражнениянальду: скольжение, торможение, повороты.
Иzрьt

теоретические сведения. Элементарные сведеЕия о правилах игр и поведении во времяигр, Правила игр, Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места,взаимо,цействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладениюигровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу
Практический материал . Поdвuэtсноr, urpш
Коррекционные игры;
Игры с элементами общеразвивающих упражнений:
игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол вIV-M классе); построениями и rIерестроониями; бросанием, ловлей, метанием.

ручноЙ труд
пояснительная записка

и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на
основные части конька. Предупреждение травм и
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ТрУд - это основа любьтх культурньгх достижений, один из гJIавньIх видов деятельности в
жизни человека.

Огромное значение придается pyIHoMy труду в развитии ребенкао так как в нем заложены
неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия дjIя его обучения и
воспитаЕия.

Основная цель изучения данного предмета закпючается во всестороннем развитии
ЛИчнОсти )нацегося младшего возраста с умственной отстttлостью (интеллекту€шьными
нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему
профильному обуrению в старших классах. Его изучение способствует ра:}витию

д. соЗидtхтельньD( возможностеЙ личЕости, творчеOких способностеЙ, формироваIIию мотивации
успеха и достижений на осIIове предметЕо-преобразующей деятельности.

Задачи изучения предмета:

- формирование представлений о материальной культуре как прод}кте творческой
пр'л*'It;ffi}iхТ#ТъжжнЖ;""'Нr-'#;чномединствеприродногоирукотворного

мира и о МесТе в нём ЧелоВека' 

л6л-о,,,о,,,lа о,,о,,,,Ё л rt,пr фt,пттл т,расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических
,рuд"Ч;.нrr"*НilЬ"о 

о материалах и их свойствах, технологиях использования.

- формирование практических р(ений и навыков использовztния различньж материалов
в предметно-преобразующей доятельности.

- формирование интереса к разнообразным видапd труда.

рttзвитие познавательньD( психических процессов (восприятия, паIuяти, воображения,
мышления, речи).

-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,

А 
- развитие сенсомоторньж процессов, руки, глазомера чорез формирование

практических умений' 
.тлрчпii nTn\ruT\IffLT пАстАпLчлптт, l/пrппuqтптттаii ттатразвитио регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставлеНН3i#fi:J;". 

информационной ГРаI\dотноСти, умения работать с различными
источникТ;;#$i:^n"*" 

коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально

ценньD( качеств личности.
Коррекция интеллектуtlпьньж и физических недостатков с учетом их возрастньf,х

особенностейо которая предусматривает:

- коррекцию познавательной деятельности rIащихся пугем систематического и
цепенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,
строения, величины, цвета предметов, их положония в простраЕстве, умения находить в
трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие междУ

\ предметаNли; 
ттrил-лтrш.га.птrчаптспй пёqтепътrпс,тирЕlзвитие аналитико-синтетической деятепьности, деятельности СРаВНеНИя,

обобщенИя; соверШенотвоваНие умениЯ ориентирОваться в задании, планировании работы,
по следователь:.:.Y,:л.::::,", 

5нии 
изделия ;

коррекцию руrной моторики; улrIшение зрительно-двигательной координации путем
использов€lния вариативньD( и многократно повторяющихся действий с применением

разнообразного трудового материаJIа.
работа с глипой п пластилипом
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ЭлементаРные знанИя о глине и пластилине (свойства матери€UIов, цвет, форма). Глина

- 
строительньй материал. Применение глины дJUI изготовления посуды. Применение глины

дJIя скульптуры. Пластилин 
- 

материал ручного труда. Организация рабочего места при
выполIIении лепньD( работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы
с ппастиЛином. Лепка из глины и пластилиЕа разными способалли консmрукmlлвньtJй.
пласmuческuJvL комбuнuрованньtм, Приемы работы: (рt}зминание>, (отщипывание кусочков
пластилинo)), (рЕlзм€u}ывание по картону) (аппликация из пластилина), (раскатывание
столбикаМи> (аппликация иЗ пластилина), <скатывание шарa>), (раскатывание шара до овальной
формы>, ((вытягиваниО одногО конца столбика>, (сплюЩивание), (пришипываниеD,
(примазывание)) (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусgэ
ЦИЛИНДР, КОНУС, ШаР). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную,
цилиндрическую, конусообразную и шарообразЕую форму.

Работа с природными материалами
элементарные понятия о природньж материапах (где используют, где находят, виды

природньж материа.пов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из
природньж материалов играли дети в старину). Заготовка природньD( материапов.
Инструменты, используемые с природными материалап,lи (шило, ножницы) и правила работы с
ними. Организация рабочего места работе с природными материаJIЕIп,Iи. Способы соодинения
деталей (пластипин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные
изделия). Работа с еловыми шиШкtlI\,Iи. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из
желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).

Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для

письма, бумага дJIя печатИ, рисовttлЬнаrl, впитЫваrощая/гИгиеничесКаJI, крашеная). Щвет, форма
бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с
бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с
бумагойикартоном: ,

Размеmка бумаzа. Экономная ршметка бумаги. Приемы разметки:
- РаЗМеТКа С поМощью шаблоном. Понятие <шаблон>. Правила работы с шаблоном.

порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной
конфиr,урации;

- РазМетка с помощью чертежньгх инструментов (по линейке, )лольнику, циркулем).
Понятия: клинейко>, ((угольник), (циркуль>. Их применение и устройство;

- РаЗМетка с опороЙ на чертеж. Понятие (чертеж). Линип чертежа. Чтение чертежа.
Вьtрезапае но?tснuцамu tB бумаzu. Инструменты дJIя резания бумаги. Правила

Обращения с ножницаеш. Правила работы ножницаN{и. Улержание ножниц. Приемы вырезания
ножницами: (рtLзрез по короткой прямой пинии>; (разрез по короткой наклонной линии>;
(НаДРеЗ пО короткоЙ прямоЙ линии); (ра:}рез по длинноЙ линии>; (разрез по незначительно
ИЗОГНУтоЙ линии); (округление углов прямоугольньгх формu; (вырезание изображений
предметов, имеющие округлytо формуu; (вырезание по соворшенной кривой линии (кргу)>.
Способы вырезания: (симметричное вырезание из брtаги, сложенной пополаI\d>;
(симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько ра:}); (тиражирование дета_пей>.

Обрьtванuе бумаеа. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков о;
листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).

CtaadbtBaHue фuzурок u, бумаzа (оригшли). Приемьт сгибания бумаги: <сгибание
треугольника пополам>, ксгибание квадрата с угла на угол); ксгибание прямоугольной формы
попопам>; <сгибание сторон к середине>; <сгибание углов к центру и середине>; <сгибание по
типу (гармошки>; (вогнуть внутрь>; (выгнуть наружу).

Смананае u скаIпыванае бумаzа в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях
бумаги (плоскостная и объемнfuI аппликация).
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Консmруарованае uз бумаzа а карmона (из плоских деталей; на основе геометрических
тел (ципиндрq конуса), изготовпение коробок).

Соеdаненuе dеmшлей uзdелuя. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.
ПриемЫ клеевогО соединеЕИя: (точечНое), (сплОшноо). Щелевое соединеЕие деталей (щелевой
заlrлок).

Картонажно-переплетные работы
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства

КаРТОна. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете.
Способы окантовки картона: (окантовка картона полоскtlIuи бумаги>, (окантовка картона
листом бумаги>.

Работа с текстильЕыми материалами
Элементарные сведения о нumкаж (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства

ниток. Щвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с ниткапли:
Ншwаmыванuе наtпок на картонку (плоские игрушки, кисточки).
Свлзьлванuе наmок в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).
Шаmье. Инструменты дJIя швейньтх работ. Приемы шитья: (игла вверх-вниз),
Выtаавание. Что дел€lют из ниток. Приемы вышивания: вышивка кпрямой строчкой>,

вышивка прямой стро.псой (в два приема), (<вышивка стежком (вперед иголку с перевивом),
вышивка строчкой косого стежка (в два приема).

Элементарные сведения о лпканях. Применение и назначение ткани в жизни человека.
Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицеваrI и изнаночнtul стороЕа ткани;
шероховатые, шоршавые, скользкио, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницапdи,
прошивtlются иголкtlп,lи9 сматываются в рулоны, скrIиваются). Щвет ткани. Сорта ткаЕи и их
назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструпtенты и
приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с
ниткzlNли фаскрой, шитьо, вышивание, аппликация на ткани, вязtlние, ппотение, окрашивание,
набивка рисунка).

Расtрой dеmuлей аз tпкапа. Понятие ((лекапо). Последовательность раскроя деталей из
ткани.

Шаmье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенньIх из ткани,
прямой строчкой, строчкой (косыми стожкап{и и строчкой петлеобразного стежка (закладки,
кухонные Irредметы, игрушки).

Ткачесmво. Как ткуг ткани. Виды переплетений ткани федкие, ппотные переплетения).
Процесс ткачества (основа, уток, чепнок, полотняное переплетение).

Скручаванае mкана. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-
скруток из ткаЕи в дровние времена).

Оmdелка uзdапай ш, mкана. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение
тесьмы. Виды тосьмы (простая, кружевнм, с орнаrrлентом).

Ремонtп odeucdbt. Виды ремонта одежды (пришиваrrие п)ловиц, вешалок, карманом и
т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными Ьтверстиями, с ушком). Отделка
изделий пуговицап{и. Изготовление и пришивание вешалки

Работа с древесными материалами
*l 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия

(древесино. МатериаJIы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает С

материалаI\{и (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстУра).

(дерево> и
древесными

способы обработки древесины рr{ными инструментами и приспособлениями (зачистка

напильником, наждачной бумагой).
Способы обработки древесины руfiыми инструментами (пиление, заточка точилкой).

дппликация из древесньж материалов (опилок, карандашной стружки, древесньж

заготовоК дJIя спичек). Кпеевоо соединоние дрOвесньй материалов.
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работа металлом
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные,

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства метttллов. IfBeT метапла. Технология руrной
обработки металла. Инструменты дJuI работы по металлу.

Рабоmа с шпюманаевой фольzой. Приемы обработки фольги: ((сминание>>, <<сгибание>>,
((сжимание>, (( скр)чивание), ( скатывание), (р азрывание>, (ра:}резаЕие).

Работа с проволокой
Элементарные сведеЕия о проволоке (медная, алюминиевая, стапьная).

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстаяо тонкм, гнетсф.
(плоскогубцы, круглогубцыо кусачки). Правила обращения с проволокой.

l ПРИемы работы с проволокой: <сгибание волной>, <сгибание в кольцо),
спираJIь), <сгибание вдвое, втрое) вчетверо), (намотка на карандаш>>, <сгибание
углом).

получение контуров геометрических ф".ур, букв, декоративных фигурок,

Применение
Инструменты

<сгибание в
под прямым

птиц, зверей,
человечков.

Работа с металлоконструктором
элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из метtlллоконстр}ктора.

НабоР деталеЙ металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы,
гайки, винты). Инструменты для работы с метаJIлоконструктором (гаечный ключ, отвертка).

Соединение планок винтом и гайкой.
Комбинированные работы с разными материалами

Виды работ по комбинированию рzвных материалов:
пластилиН, природНые матерИа,rы; бумага, пластИлин; бумага, нитки; бумага, ткань;

бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока,
пластилин, скорлупа ореха.

Y-IХ классы
русскиЙ язык

пояснительная записка
Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: <Грамматика,

правописание и развитие речи), кчтение и развитие речи). Коммуникативная направленность
является основной отличительной чертой каждого из дв}х разделов.

ИЗУЧеНие русского языка в старших классах имеет своей целью развитие
коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности.

ЩОСТИЖение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:

- РаСШИРеНИе представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;

- ОЗНаКомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой
основе грамматических знаний и умений;

- 
использование усвоеIлных грамматико-орфографических знаний и умений для

решения практических (коммуникативно-речевых) задач;

- Совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания
художественного и научно-познавательного текстов;

- РаЗвитие навыков речевого общения на материале доступных для поним&ниi-
художественньж и научно-познавательных текстов;

- рirзвитие положительньIх качеств и свойств личности.
Грамматика, правописание и развитие речи

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и сопIасные.
СОГЛаСные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согJIасньж на письме буквами ь, е, ё, и, ю,
Я, СОГЛаСНые гл}хие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - мягкости,
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ЗВОНКОСТи - пIУхости. РазделительньЙ ь. Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка
НаПИСания безуларньж гJIасньш путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Апфавит.

Морфология
СОСТав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс.

образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложныеълова:
образование сложньtх слоВ с соединительными гласными и без соедиIIительньD( гJIасньIх.
Сложносокращенные слова.

Правописание проверяемьfх безударньтх гласньIх, звонких и гJIухих согласньж в корне
СлОВа. Единообразное написание ударЕьтх и безударньж гласньIх, звонких и глухих согласньIх в
корнях слов. Непроверяемые гJIасные и согласные в корне слов.

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и
предлоп, Разделительньй ъ.

Части речи
ИМя Существительное, гJIагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение,

наречие, предлоп Различение частей речи по Boпpocttl\,I и значению.
Преdлоz: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словап{и.
Иlпя суulесmваmаhное: общее значение. Имена существительные собственные и

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительньIх. Наrrисание
мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительньIх женского рода. Число имен
сУЩествительньIх. Имена существительные, употребляемые только в единственном или
множественном числе. Понятие о Т,2,3-м склонониях имен существительньD(. Склонение имен
существительЕьIх в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение
существительньIх по падежам. Правописание падежньж окончаний имён существительньIх
единственного и множественного числа. Нескпоняемые имена существительные.

Имя прtuла?аmельное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа
имени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени
прилагатепьЕого с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагатепьньж.

Правописание родовых и падежньD( окончаний имен прилагательньIх в одинственном и
множественном числе.

Глаzол как часть рочи. Изменение гJIагола по BpeMeHaI\iI (настоящее, прошедшее,
будущее). Изменение гJIагола по лицам и чиспаi\d. Правописание окоЕчаний глагопов 2-го лица -
шь, -шься. Глаголы на -ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числаI\d.

НеопределеннЕuI форма гJIагола. Спряжение глаголов. Правописание безударньтх личньIх
окончаний глаголов I и II спряжония. Правописание глагоJIов с -ться, -тся. Повелитольная

форма гJIагола. Правописание пIаголов повелительной формы единственного и множественного
числа. Правописание частицы НЕ с глаголаN,Iи.

Месmошуtенае. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные
местоимения единственного и множественного числа. Лицо и Iмсло местоимений. Склонение
местоимений. Правописание личЕьж местоимений.

илпя часлаmаaьное, Понятие об имени числительном. Числительные количественные и
порядковые. Правописание числительньж.

Наречае. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия.
Правописание наречий.

Синтаксис. Словосочетание. Предпожение. Простые и сложные предложения.
повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в
конц9 предложений. Главные И второстепенные члены предложения. Предложения

распространенные и нераспространенные.
установление последовательности предпожений в тексте. Связь предложений в тексте с

помощью различньD( языковьж средств (личньж местоимений, наречий, повтора

существительного, синонимической замены и др.).
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ОДнОродные члены предложения. Союзы в простом и сложном rrредложении, знаки
ПРеПИНаНИЯ ПеРеД СОЮЗами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки
препинания при прямой речи.

СЛОЖНОе Предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами
И. А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложньж предложений.
Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОЦД, КОТОРЫЙ.

Развитие речи, работа с текстом
ТеКСЦ ПриЗнаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание,

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с
деформированным текстом. Распространение текста.

СТИЛи речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и
художественный. основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анz}JIиз
текстов.

составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам,
материалам наблюдения, по предложенной теме, по плану.

изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно
составленному плану.

сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с rrривлечением
сведений из практической деятельности, книг.

,Щеловое письмо
АДРеС На открытке и конверте, поздравительнаlI открытка, письмо. Записки: личные и

ДеЛОВЫе. ЗаМеТКа в стенгазету, объявление, зzulвление, автобиография, ацкета, доверенность,
расписка и др.

Письмо с элементами творческой деятельности.
Чтение и развитие речи (Литературное чтение)

СОДеРЖание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества
(СКаЗка, былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения,,,
ОТеЧеСТВенных и зарубежных писатеJIеЙ XIX - XXi вв, Книги о приключениях и путешествиях.
ХУдожественные и научно-попуJuIрные рассказы и очерки. СправочнаlI литература: словари,
книги-справочники) детскаJI энциклопедия и пр.

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во
ИМЯ РОдины, об отношении человека к природе, к животным, труду, др}г другу; о жизни детей,
ИХ ДРУЖбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть,
я(изнь, смерть, правда, ложь и т.д.)

Жанровое разнообразие: народные и авторские ск€lзки, басни, былины, легенды,
рассказы, рассказы-описания, стихотворения.

Ориентировка в литературоведческих понятиях:
О литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина,

сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя.
о присказка, зачин, диалог, произведение.
. героЙ (персонаж), гласныЙ и второстепенньЙ героЙ, портрет героя, пейзаж.
о стихотворение, рифма, строка, строфа.
. средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм).
о элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление,

предисловие, послесловие.
Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и цельж глав из

произведениЙ цельши словами. Выразительное чтение произведениЙ. Формирование умения
самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения.

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Вьцеление главной
мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков



персонажей. Выявление авторской позиции и сооственного отношеЕиЯ к UOUы'иям

персопажам. ,Щеление текста IIа части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный,

краткий и подробньш1 пересказ произведения ипи его части по плаЕу.

Внекласс"оa "rБ""е. 
СаlrлостоятельЕое чтенио кЕиг, газет и журfiапов. Обсуждение

прочитанного. отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения

(коллективное или с помощью уrителя).

МАТЕМАТИКА
пояснительная записка

Курс математики в старших кJIассах явJIяотся логическим продопжением изучения этого

предмета в до,,олнительном первом (I1) классе и I-IV классФ(. Распределение уrебного
маториала, так же как и на предьцУЩем этапо, осуществJIяются концентрически, что позвоJUIет

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения матоматики к

практико-теоретическому изуIению9 но с обязательЕым rIетом значимости усваиваомьтх знаний

и_умений в формировании жизненньD( компетенций,
в процессе обуrения матоматике в v-Ix классах решаются следующие задачи:

- ЩальнеtшеЪ формирование И развитие математических знаний и уменийо

необходимьпl для решения практических задач в уlебной й трудовой деятельности;

используомых в повседIIевной жизни;

- Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего

развития;

- 
Воспитание поJIожительньD( качеств и свойств личности.

Нумерачия. Чтение и записЬ чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представление

многозначньж чисел в виде суммы разрядньж слагаемьж,

Сравнение и упорядочение многозначньD( чисел,

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость,

время, площадь, объем) и едиЕицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1

к.), рубль (1 р.). Единицы измереЕия длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (l

дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы ".r.р.""" 
массы: грамм (1 г), кипограмм (1 кг),

ц.rrrrп"Р 
-(1 

ц), тонна (1 ;). Единица измерения емкости - литр (1 л), Единицы измерени,I

времени: секунда (1 с), минута (1 мин), 
"u. 1t ч), сутки (l сут,), недеJUI (1нед,), месяц (1 мес,),

год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения площади: квадратньй миллиметр (1 кв, мм),

квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв, дм), квадратный метр (1 кв, м),

квадратнЫй киломеТр (1 кв. км).Единио",,.r.р.ния объема: кубический миллиметр (1 куб, мм),

кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб, дм), кубический метр (1 куб, м),

кубический километр (1 кФ.км).
Соотношения между единицами измерения однородЕьIх величин, Сравнение и

упорядочение однородньIх вепичин,
ПреобразоваIIия чисеп, полrIеЕЕьж при измерении стоимости, дпиЕы, массы,

Запись чисел, полгIенньж при измерении длины, стоимости, массы, в виде

десятичной дроби и обратное преобразование,

Дрифмети""Ъ*"" действия. Сложенио, вычитание, умножение и долеЕио, Названия

no*ro""iroB арифметических действий, знаки действий,

Все виды устньгх выtIислений с разрядными едиЕицаI\dи в пределах 1 000 000; с целыми

ЧИСЛаI\dи, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в проделах

1 000 000.
Алгоритмы письМенногосложения'ВыtIиТания'УМноЖенияиДепонияМноГозначнЬгх

чисел.
НахожДениенеизВесТноюкоМпонентасложеЕияиВыЧитания.

собственного отношеIIия событиям
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способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка
до стоверности результата).

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, безпреобразования и с преобразованием в пределах 100 0Ь0.
умножение и деление целых чисел, полr{енньж при счете и при измерении, наоднозначное, двузначное число.
Порядок действий. Нахождение

арифметических действий.
значения числового выражения, состоящего из З-4

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 сцелыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата пoBTopHb-"iвычислением намикрокаJIькуляторе. \ J

Щроби, [оля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Полуrениедолей. Сравнение долей.
Образование, запись и чтение обыкновенньж

Правильные и Ееправильные дроби. Cpu""arr. 
,

одиЕаковыми знап{енатеJUIми.

дробей. Числитель и знаменатель дроби.
дробей с одинаковыми числитеJuIми, с

смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанньIх чисел.основное свойствО обыкновенньЖ лробей. ПреобразОваниЯ обыкновенньЖ дробей(легкие случаи): замена мелкиХ долей более крупными (сокращение), неправильньIх дробейЦеЛЫМИ ИЛИ СМеШаННЫМИ ЧИСЛаМИ, ЦеЛЫХ И СМеШаННЬЖ ЧИСеЛ НеПРавильными лробями.Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие олучаи).
сравнение дробей с разными числителями и знаменатеJuIми.
сложение и вычитание обыкновенньIх дробей с одинаковыми знаменатеJu{ми.
нахождение одной или нескольких частей числа.
.Щесятичная дробь. Чтение, запись десятичньж дробей.
ВыраженИе десятичНых дробей в более npy.r"ur" (мелких), одинаковых долях.
Сравнение десятичньIх дробей. 

\ '-/' r\ ДvJaT 1\l

Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи).
УмноженИе и делеНие десятИчной дроби на однОзначное, двузначное число. .Щействиясложения, вычитания, умножения и деления с числами, пол)aчонными при измерении ивыраженными десятичной лробью.
Нахождение десятичной дроби от числа.
использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий сдесятичнЫми дробями с проверкой результата повторным вьItIислением на микрокалькуляторе,
понятие процента. Нахождение одного rrроцента от числа. Нахождение несколькихпроцентов от числа.
АрифметИческие задачи. Простые и составные (в З-4 арифметических действия)задачи, Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, выIIитаемого, на

разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения кбольше на (в)...>, (меньше
на (в)",>, Задачи на пропорционаJIьное деление. Задачи, содержащие зависимость,характерИзующуЮ процессы: движениЯ (скорость, время, пройденный путь), работы(производительность труда, время, объем 

"..ii рuЬоrы;, изготовления товара (расход на предмецколичество предметов, общий расход). Задачи Еа расчет стоимости (цена, количество, обща,.,стоимостЬ товара). ЗадачИ на время (нача-по, конец, продолжительность события). Задачи нанахождение части целого.
Простые и составные

периметра многоугольника,
параллелепипеда (куба).

задачи геометрического содержания, требующие вычисления
площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного

Планирование хода решения задачи.
Арифметические зацачи' связанные с програмМой профильного тРуда.
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Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка,
Линия (кривая, прямая), отрезок, ломанаrI, угол, мноюугольник, треугольник, прямоугольник,
квадрац окружность, круг, параллелограмм, ромб. Испопьзование чертежньD( докумеЕтов для
выполнеЕия построений.

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечениео точки
ПеРеСечения) и линиЙ (пересекаются, в том rшlсле перпеЕдикулцрные, не пересекаются, в том
числе параллельные).

Углы, Виды угJIов, смежные угпы. фадус как мера угла. Сумма смежньIх угJIов. Сумма
углов треугольника.

Симметрия. Ось симметрии. Симметричныо предмоты, геометрические фигуры.
Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симметрии.
Построение геомотрических ф".ур, симметрично расположенньD( относительно оси симметрии.

Периметр. Вьтчисление периметра треугольника, прямоугольникц квадрата.
Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади

прямоугольника (квадрата).
Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирtll\{ида, призмц цилиндр, конус.

Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параJIлелепипеда (в том tмсле
кУба). Развертка и прямоугольного параJIпелепиlrеда (в том числе куба). Площадь боковой и
полной поверхности прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).

Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и выtIисление объема
прямоугольного параллелепипеда (в том чиоле куба).

Геометрические формы в окружающем мире.
Информатика. Практика работы на компьютере: назначение основньD( устройств

компьютера для ввода, выводq обработки информации; включение и выключение компьютера
и подключаемьж к нему устройств; клавиатура, эпементарное представление о прtlвилах
клавиатурного письма пользование мышью, использоваIIие простейших средств текстового
редактора. Соблюдение безопасньIх приёмов труда при работе на компьютере; бережное
отношение к техническим устройствам.

Работа с цифровьпли образоватольными ресурсап{и, готовыми материалапdи на
элоктронньD( носитеJIях.

Работа с простыми информационными объектаlrли (текст, таблица, схема, рисунок):
преобразование, созданио, сохраIIоние, удttление. Ввод и редактироваЕие небольших текстов.
Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в графичеком редакторо, программах Word и
power point.

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ (V-И классы)
пояснительная записка

Курс кПриродоведение) стtlвит своей целью расширить кругозор и подготовить

rIащихся к усвоению систематических биологических и географических знаний.
Основныпли задачаI\,Iи курса кПриродоведение) явJuIются:

- формирование элементарньrх наrшьж знаний о живой и неживой природе;

- демонстрация тосной взаимосвязи между живой и неживой природой;

- формирование специЕuIьньпс и общеуrебньж умений и навыков;
_воспитание бережною отношения к природе, ее ресурсам, зЕакомство с основными

направпениями природоохранительной работы;

- воспитание социttльно значимьD( качоств личности.
В процессе из)чения природоведческою материarпа у учащихся развиваеТся

наблюдательность, паплять, воображение, речь и, главноо, логическое мышление, умение
анЕ}лизировать, обобщtхть, кпассифицировать, устанавпивать приtмнно-следственные связи и

зависимости.
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Первые природоведческие знаЕия умственно отстttлые дети полrIают в дошкольном
возрасте и в младших кпассах. При знакомстве с окружающим миром у обуrающихся
специ€tпьной коррекционной школы формируются первоначальные знания о природе: они
из}ч€tют сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их признакаIии,
наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и животньIх,
полуIают элементарные сведения об охране здоровья человека.

Курс <Природоведение) не только обобщает знания о природе, осуществJuIет переход от
первоначальньIх представлений, полгIенньIх в дополнительном rтервом (I') классе I-IV
классах, к систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно
служит основой дJuI них.

ПрограI\,Iма по природоведению состоит из шести рtвделов: '
кВселенная>>, <<Наш дом - Земля>, кЕсть на Земле страна Россия>>, кРастительньй мир),

<Животный мир), <Человек>.
При изуIении раздела <<Вселенная> )цаrциеся знакомятся с Солнечной системой:

звездап{и и планетtlп,lи, историей исследования космоса и современными достижениями в этой
области, узнают о значении Солнца дJuI жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в
природе. Учитель может познакомить обуrающихся с названиями планеъ но не должен
требовать от них обязательного полного воспроизведеЕия этих названий.

В разделе <<Наш дом - ЗеМля> изгIаются оболочки Земли 
- 

атмосфера, литосфера и
гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезньD( ископаемьIх и почвы, меры,
принимаемые человеком дJuI их охраны. Этот раздел програN,lмы предусматривает также
знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов.

Раздел кЕсть на Земле страна Россия> завершает изrIеЕие неживой природы в V
кпассе и готовит уIащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее
значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей страны
(например: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.).
Изl^rение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от rlащихсцrl
географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.

При изуlении этого раздела уместно опираться на знания )чащихся о своем родном
крае.

Более подробное знакомство с произрастЕtющими растениями и обитающими
животными, как в целом в России, так, в частности, и в своей местности доти познакомятся при
из)чении последующих раздолов

При изуIении растительного и животного мира Земли углубляются и
систематизируются знания, пол)ленные в дополнительном первом (I1) классе I-IV классах.
Приволятся простейшие классификации растений и животньD(. Педагогу необходимо обратить
внимание rIащихся на характерные признаки каждой группы растений и животньD(, показать
взаимосвязь всех живьIх организмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость
охрЕlны растительного и животного мира. В содержании могут быть указаны представители

флоры и фауны разньж кJIиматических поясов, но значительная часть времени должна быть
отведена на изrIение растений и животньж нашей страны и своего крЕIя. При знакомстве с

домашними животными, комнатными и декорaхтивными растениями следует обязательно
опираться на личный опыт учащихся, воспитывать экологическую культуру, бережное7
отношение к объектам природы, )д{ение видеть её красоту.

Раздел <<Человею> включает простейшие сведения об организме, его строении и

функционировании. Основное внимание требуется удеJuIть пропаганде здорового образа жиЗни,
предупреждению появления вредньтх привьIчек и формированию необходимьIх санитарнО-
гигиеЕических навыков.

Завершают курс обобщающие уроки. Здесь уместно систематизировать знания о живоЙ
и неживой природе, полг{енные в курсе <Природоведение>.
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В процессе изу{ения природоведческого материала уIащиеся должны понять логику

курса: Вселенная - СолнечнаrI система - ппанета Земля. Оболочки Земли: атмосфеРа (в СВЯЗИ

с этим изуIается воздух), литосфера ( земная поверхность, попезЕые ископаемые, почва),

гидросфера (вода, водоемы). От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь

растений, животньD( и человока. Человек 
- 

частица Вселенной.
Такое построение програI\dмы поможет сформировtхть у обуlающихся с умственной

отсталостью (интеппекryальными нарушениями) целостную картину окружающего мира,
показать единство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля.

Одной из задач курса кПриродоведение) явJIяется формирование мотивации к изrIению
rrредметов естествоведческого цикпа, дJIя этого trрограммой предусматриваIотся экскУрсии И

разнообразные практические работы, которые опираются на личный опыт уIащихся и
позволяют испопьзовать в реаJIьной жизни знания, полуIенные на уроках.

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделаN,r програN{мы. Большое копичество

экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями уIащихся (наблюдение

изrIаемьж предметов и явпений в остественньгх условиях способствует более прочному

формированию природоведчоских представлений и понятий), так и содержанием уrебного
материала (большинство изrIаемьж объектов и явлений, предусмотренньгх программой,

доступно непосредственному наблюдению уrащимися).
в тех слrIаях, когда изуrаемый материап труден для вербального восприятия, програI\4ма

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные

опыты обуlающиося могут проводить самостоятедьно под руководством rштеJIя. В программе

вьцелоны основные виды практических работ по всем раздеJIап{. Предлагаемые практические

работы имеют различную степень сложности: наиболее трудные работы, необязатепьные дJuI

общего выполнения или выпопняемые совместно с )литеJIом, обозначаются специальным

знаком*.
Програruма }читывает преемственность обуrения, поэтому в ней должны быть отражены

межпредметные связи, на которые опирtlются уIащиеся при изуrении природЬведческого

материала
курс кприродоведение) решает задачу подготовки обуrающихся к усвоению

географиЧескогО (V класс) и биологического (V и VI классы) мЕхтери€rла, поэтому данной
программой предусматривается введение в пассивный словарь поrтятий, слов, специальньж

терминов (наrrример таких, как корень, сmебель, лuсm, лплекопumаюlцuе, внуmреннuе op?aubЬ

равнuна, zлобус, карmа и др.).
Введение
Что такое природоведение. Знакомство с улебником и рабочей тетрадью. Зачем надо

изrIатЬ природу. ЖиваЯ и неживая природа. Предметы и явления неживой природы.

вселенная
солнечная система. Солнце. Небесные тепа: планеты, звезды.

исследование космоса. Спугники. Космические корабли. Первый полет в космос.

Современные исследования.

Щикличность изменений
Сезонные изменения в природе.

наш дом - 
Земля

Планета Земля. Форма

в природо. Зависимость изменений в природе от Солнца,

земпи. оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера,

биосфера.' 
Ъозdух, Воздух и его охрана. Значение возду(а дjIя жизни на Земле.

свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость, Использование

упругоотИ воздуха. ТеплопроВодностЬ воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту,

ДЙ"*r"". Расширение воздуха при нагреваЕlии и сжатие при охлаждении, Теппый воздух легче

холодного, теппй воздух поднимаотся вверх, хоподный опускается вниз,.щвижение воздуха,
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знакомство с термометрап4и. Измерение температуры воздуха.
состав возду<а: киспород, углекиспый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать

горение. Значение кислорода дJIя дьжания растений, животньж и человека. ПриЙенение
кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство Ее поддерживать горение. Применение
углекислого газа при тушении пожара. ,щвижение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе.
Направление ветра. Ураган, способы защиты.

чистый и загрязненный воздfх. Примеси в воздухе (водяной пар, Дьш,
Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе.

Поверхносmь cylau. Почва
Равнины, горы, холмы, овраги.
Почва- верхний слой земли. Ее образование.
Состав почвы: перегной, гJIина, песок, вода, минеральные соли, воздух.
минера-тrьнаrl и органическая части почвы. Перегной - органическzuI

Глина, песок и соли 
-миЕеральнбI 

часть почвы.
Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и

пIинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и Удерживать. Сравнение песка и
IIесчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистьж почв по водным свойствам.

основное свойство почвы 
- плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном

хозяйстве.
Эрозия почв. Охрана почв.
полезные uскопаелurле
Полезньте ископаемые. Виды полезньIХ ископаемых. Свойства. Значение. Способы

добычи.
полезньtе llскопаеhtьlе, uспользуеJчIьlе в качесmве сmроumельньtх маmерuалов. фаниц

известняки, песок) глина.
Горючuе полезные uскопаеJиЬzе. Торф. Внешний вид И свойства торфа: цвеъ пористость,

хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешнl,,,.,
вид и свойства каменного упIя: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость, Щобыча и
использование.

Нефть, ВнешниЙ вид И свойства нефти: цвет И з€}пах, тек)лIесть, горючесть. ,Щобыча
нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы.

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Щобыча и исrrользование. Правила
обращения с газом в быту.

Пол е зньtе uскопаеfutьlе, uспользуепrые dля полученuя меmалл ов.
ЧеРные МетаJIлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных метаJIлов: цвеъ

блеск, твердостЬ, упругость, пластичность, теплопроВодность, ржавление. Распознавание стаJIи
и чугуна.

L{ветные металлы. отличие черных метаJIлов от цветных. Применение цветных
металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвеъ твердость, пластичность)
ТеПЛопроводность, устоЙчивость к ржавлению, Распознавание алюминия, Медь. Свойства меди:
ЦВеТ, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение.
Охрана недр.

Местные полезные ископаемые. Щобыча и использование.
Вода
ВОда В природе. Роль воды в питании живьж организмов. Свойства воды как жидкости:

НеПОСТОянство формы, расширеЕие при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при
замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и
ИСПОльзоВание своЙств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и MyTHalI
ВОДа. Очистка мутноЙ воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе:
МИнеРальная и морская вода. Питьевzrя вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение.

пыль).

часть почвы.

й
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ЕДиница измерения температуры 
- 

градус. Температура плавления льда и кипения воды.
РабОта во4ы в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты от
наводнения). Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышденшости и
сельском хозяйстве.

Экономия питьевой воды.
Вода в природе: осадки, воды суши.
ВоДы суши. Руrьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаЕы. Свойства морской воды.

Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте.
Охрана воды.
Есть на Земле страна - Россия
Россия - Родина моя. Место России на зомном шаре. Важнейшие географические

объекты, расположенные на территории натIrей страны: Черное и Балтийское моря, Ура_тrьские
и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от
региоЕа. Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями, население
нашей страны. i

Растительный мир Земли
Живая пРирода. Биосфера: растения, животные, человек.
Разнообразие растительIIого мира на натттой плztIIоте.
Среда обйтания растений (растения песа, IIоJIя ) сада, огорода, луга, водоемов).
,Щикорастущие и купьтурные растения. ,Щеревья, кустарники, травы.
!еревья,
,Щеревья,лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид,

места произрастания).

,Щеревья хвойные (сезонные измененияо внешний вид, места произрастания).
Iýсrпарнuки (дикорастущие и купьтурные, сезонЕые измеЕения, внешний вид, места

произрастания).
TpaBbt (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места произрастания.

,Щекораmuвные расmенuя. Внетлний вид, места произрастания.
Лекарсmвенные расmенuя. Внешний вид. Места произрастания. Правила обора

лекарственньIх растений. Использование.
KoMHamHbte расtпенuя. Внешний вид. Уход. Значение.
Растительньй мир равньж районов Земли (с холодньшrл, умеренным и жарким климатом.).
Растения, произрастающие в разньж климатических условиях нашей страны.
Растения своей местности: дикорастущио и культурные.
Красная книга России и своой области (края).
Животный мир Земли
Разнообразие животного мира. Среда обитания животньD(. Животные суши и водоемов.
Понятие ilсuвоmные: насокомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы,

млекопитающие.
HaceKoMbte. Жуки, бабочкио стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана.
Рьtбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы,

обитаrощие в водоемах России и своего Kparl.

Пmuцьl. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизЕи. Значение. Охрана. Птицы своего
крм.

Млекопurпаюuluе. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана.

Млекопитающие животные своего края.
животные рядом с чоловеком. .щомашние животныо в юроде и деревне. ,щомашние

питомцы. Уход за животныМи в живоМ уголке или дома. Собака, кошк4 аквариумные рыбы,
поп)гаи, морская свинка, хомяк, черепаха. Правила )дода и содержания.
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Животньй мир разньж районов Земли (с холодньпл, умеренным и жарким климатом).
Животный мир России. Охрана животньIх. Заповедники. KpacHall книга России. Красная книга
своей области (края).

Человек
Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы.
Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов.
Здоровье человека фежим, закаливание, водные процедуры и т. д.).
Осанка (гигиена, костно-мышечнilя система).
Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нар}rшений слуха. Правила

гигиены.
Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. ''

,Щыхание. Органы дьD(ания. Вред курения. Правила гигиены.
Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, rrорезах,

ссадинах, Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской помощью.
Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). Телефоны

экстренной помощи. Специализация врачей.
Обобщающие уроки
Наш город (посёлок, село, деревня).
Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие

предприятия. Культурные и исторические памятники, другие местные достопримечательности.
Обычаи и традиции своего Kpall.

Биология
пояснительная записка

Программа по биологии продолжает вводный курс <Природоведение), при изучении
которого г{ащиеся в V и VI классах, полr{ат элементарную естественно-наrIную подготовку.
Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность биологическог,,,
курса, а его содержание булет способствовать правильному поведению обучающихся в

соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями.
Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачи

экоJIогического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания

детей и подростков.
Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно вОСпИтЫВать У

обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся ваЖно

понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек -
часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять прирОДу для себЯ И

последующих поколений.
Курс <Биология ( состоит из трёх разделов: <Растения>, кЖивотные), кЧеловек и еГО

здоровье).
распределение времени на изr{ение тем учитель планирует самостоятельно, исходя из

местных (региональньrх) условий.
Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторньж И

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсиЙ вСё ЭТО Д&С.,

возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению
интереса к предмету, а также более эффективно осуществJuIть коррекцию }чащихся: развивать
память и наблюдательность, корригировать мышJIение и речь.

С разделом <Неживая природа) учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VI
классах и узнаюц чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и неживые

тела, получаIот новые знания об элементарных физических и химичеСКИХ СВОЙСТВаХ И
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использовании воды, возд)D€, полезньIх ископаемьж и почвы, некоторьtх явпениях неживой
природы.

КУРС биологии, посвящённый изуIению живой природы, начинается с раздела
<РастенияD (VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по
МеСТУ их проиЗрастания. Такое структурирование маториала более дост)rпно дJIя пониманиrI
ОбУrающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел
ВКлЮчеНы практически значимые томы, тчкие, как кФитодизайн>>, кЗаготовка овощей на зиму),
кЛекарственные растения) и др.

В РаЗДеле кЖивотные> (8 класс) особое вниманио уделено изучению животЕьтх,
играющих значительную роль в жизЕи человока, его хозяйственной деятельности. Этот рttздел
дополнен темtlN,Iи, близкими rIащимся, живущим в юродской местности (<Аквариумные
Рыбки>, <Кошки> и кСобаки>: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их
содержанию и др.).

В разделе кЧеловек> (IX класс) человок рассматриваотся как биосоциальное существо.
Основные систомы органов чоловека продлагается изrIать, опираrIсь на сравнительный анализ
ЖизненньD( функций важнейших групп растительньfх и животньD( организмов (питание и
пищеварение, дьDraние, перемещеЕие веществ, вьцеление, размножение). Это позволит
обучающимся с умственной отста.постью (интеллектуtlльными нарушениями) воспринимать
человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материаJIа в
програп,Iму включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обуrающиеся
знакомятся с распространенными заболеваниями, узнulют о мерах окuLзания доврачебной
помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, напожить
повязку и т. п.) следует удеJuIть больше внимания во внеурочное время.

Основные задачи изуIения биологии:

- формироваIь элементарные на}л{ные представления о компонентах живой природы:
строении и жизни растений, животньD(, организма человека и его здоровье;

поквать практическое применоние биологических знаний: ушть приемЕlпd
выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними
животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать rrопгIенные знания
для решения бытовьтх, медицинских и экологических проблем;

- формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать
экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию
подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни;

- развивать и корригировать познавательную деятельность, уIить анализировать,
сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать
причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, ра:}вивать связную речь и
другие психические функции.

рАстЕния
Введение

Повторение основньIх сведений из курса природоведения о неживоЙ и живоЙ природе.
Живая природа: растения, животные, человек.

Многообразие растений фазмеры, форма, места произрастания).

Щветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животньж и человека.

Значение растений и их охрана.
Общие сведения о цветковых растениях

культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового растения.
Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, анютины ГЛtlЗКИ

или др.).
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Подземные и наземные органы растения
Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой,

придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни растениЙ.
Видоизменоние корней (корнеплод, корнеклубень).

Сmебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные стебли.
Ползуrий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. Положснио стебля в
пространстве (плети, усы), строение древесного стебля (кора, кш,tбий, древесина, сердцевина).
Значение стебля в жизни растений (доставка воды и миноральньпr солей от корня к другим
оргаIIам растения и откJIадывание запаса оргаIIических веществ). Образование стебля. Побеп,

Лuсm Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложныЁ
листья. Расположение пистьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни растения

- образование питательньж веществ в листьях на свету, испарения воды листьями (значение
этого явления дJIя растений). ,Щьжание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и его
значение.

ItBemoK, Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление
цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян.

Сmроенuе ceшeшu (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые дJuI
прорастания семян. Определение всхожести семян.

,Щапонсmрацuя опыmс образование крахмапа в листьях растений Еа свету.
Лабораmорньtе рабоmьl по теме: органы цветкового растения. Строение цветка.

Строение семени.
Пракmuческuе рабоmы. Образование придаточньж корней (черенкование стеблrя,

листовое депение). Определение всхожести семян.
растения леса

Некоторые биологические особенности леса.
Лuсmвенньtе dеревья: береза, дуб, липа, осина или другио местIIые породы.
Хвойньtе dеревья,. оль, сосна или другие породы деревьев, характерные дJuI данного KpaJI.r;

Особенности внешIIего строения деревьев. Сравнительная характеристика. Внешний виД,

условия произрастания. Использование древесины различньж пород.
Лесньtе кусmарнuки. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие дереВЬев от

кустарников.
Бузина, лещина (орешник), шиIIовник. Использование человоком. Отличительные

признаки съедобньпr и ядовитьIх плодов.
Яzоdные кусmарнuчки. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. Биопогия

этих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение изучаемьж ягод.

Правила их сбора и заготовки.
TpaBbt. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2-З ВиДа ДРУГИХ

местньIх травянистьж растений. Практическое значение этих растений.
Грuбы леса. Строение шJuIпочного гриба: шJtЕпка, пенек, грибница.
Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобньrх и ядовитьD( грибов. Правипа

сбора грибов. оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка съодобньгх грибов

перед употреблением в пишу. Грибные заготовки (засолка, маринование, сУшка)
Охрана леса.Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения Красноfo

книги. Лес - наше богатство (работа лесничества по охране и разведению лесов).

пракmаческuе рабоmьl. Определение возраста лиственньгх деревьев по годичным
кольцам, а хвойньпr деревьеВ - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций и

оформление а;lьбома крастения лесa>). Лепка из пластилина моделей различньIх видов лесньIх

грибов. Подбор литературньж произведений с описанием леса (<русский лес в поэзии и
прозе>),
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Эксtурсаа в прароdу дJIя ознакомлония с разнообразием растений, с распространением
плодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений.

Комнатные растения
Разнообразие комнатЕьж растений.
Свеmолюбuсые (бегониrI, герань, хлорофитум).
Теневьlнослuвьле (тралесканция, африканская фиалка, монстера иди другие, хЕ)акторные

дJuI данной местности).
Влаеолюбuсьzе (циперус, аспарагус).
З асухоусmойчuвые (суккуленты, кактусы).
Особенности внешнего строеция и биологические особенности растений. Особонности

Ухода, выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая комнатными
Растениями. Климат и красота в доме. ФитодизаЙн: созданио уголков отдьDra, интерьеров из
комнатньж растений.

Пракmаческае рабоmьt. Черенкование комнатньD( растений. Посадка окоренённьж
черенков. Пересадка и перевЕrпка комнатньж растеЕий, уход за комнатными растениями: полив,
обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатньпr растений.

Itветочно-декоративные растения
Оdнолеtпнuе расmенuя: настурция (астра, петуЕия, календула). Особенности внешнего

строения. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и прямым посевом в грунт.
Размещение и цветнике. Виды цвотников, их дизайн.

,,Щвулеmнuе раслпенuя., MыIbBa (анютины гJItLзки, маргаритки). Особенности внешного
строения. Особенности выращивания. Различие в способах выращивания однолетних и
двулетних цвоточньIх растений. Размещение в цветнике.

Мноzолеmнuе расmенея; флоксы (пионы, георгины).
Особенности внешнего строения. ВырапIивание. Размещение в цветнике. .Щругие виды

многолетних цветочно-декорЕхтивньD( растоний (тюльпаны, нарциссы). Щветы в жизни человека.
растения поля

Хлебньtе (злаковые) расmенuя: пшеницq рожь, овес, кукуруза или другие злаковые
культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, ого вырапIивающим.

Технuческuе кульrпурьr.,сахарнаrI свекла, лен, хлопчатЕик, картофель, подсолнечник.
Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности.

Вырапщвание половьж растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в народном
хозяйстве. Одежда из льна и хлопка.

Сорные расmенuя полей u ozopoDoB: осоъ пырей, лебеда.
Внешний вид. Борьба с сорнып,tи растениями.

Овощные растешпя
Оdнолеmнuе овоlцные расmенuя., огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, перец, редис,

укроп - по выбору уrителя).
,Щвулеrпнuе овоlцньrе расtпенuя: морковь, свекпа, KilIycтa, петрушка.
Мноzолеmнuе овоlцные расmенuя: лук.
Особенности внешнего строения этих растений, биопогические особенности

выращивания. Развитие растений от семени до семени.
Выращивание: посев, уход, уборка.
Польза овощIIьтх растений. Овощи - 

источник здоровья (витаrr,rины).

Использование чоловеком. Блюдао приготавливаемые из овощей.
Пракmаческuе рабоmDr.. вырапIивание рассады. Определение основньIх групп семян

овощньтх растений. Посадка, прополкц уход за овощными растениями на пришкольном )частке,
СбОР УРОЖаЯ' 

растения сада

i

f
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Яблоняо груша, вишня, смородина, крыжовник, земJIяника (афикосы, персики 
- дJuI

южньD( регионов).
Биологические особенности растений сада: созревание плодов. особенности

размножения. Вредители сада, способы борьбы с ними.
Способы уборки и использования плодов и яюд. Польза свежих фруrстов и ягод.

Заготовки на зиму.
Пракmаческuе рабоmьt в саdу: вскtlпывание приствольньD( кругов плодовьIх деревьев.

Рьтхление междурядий на деJIянках земJuIники. Уборка прошлогодней листвы. Беление стволов
плодовьж деревьев. Экскурсая в цветущий сад.

животныЕ
Введение

Разнообразuе )юuвоmноzо ]vtupa. Позвоночные и беспозвоночные животные. !икие и
домашние животные.

Месmа обumанuя жuвоmных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела,
покров, способ передвижения, дьIхание, окраска: защитнаlI, предостерегающая).

Значенuе эtсuвоmных u uх охрана. Животные, занесенные в Красную книгу.
Беспозвоночные животные

Общие признаки беспозвоночных (отсутотвие позвоночника и внутреннего скелета).
Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые.
lожdевой червь.
Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дьжания, способ

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.
fемонсmршцuя живого объекта или влажного препарата.
HaceKotпbte.
Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду,

местам обитания, питанию.
Бабочкu. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка).

Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмираJI и др. Их
значение. Яблонная плодожоркц бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы.

Туmовьtй u.лелкопряd. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза,

разведение.
Жукu. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие.

Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие -по выбору учителя).
Ко.мнаmная муха. Характерные оообенности. Врел. Меры борьбы. Правила гигиены.
Меdоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав оемьи). Разведение

пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыJIьцы,
прополиса).

Муравьu - санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза.
Правила поведения в лесу. Охрана муравейников.

,Щемонсmрацuя живых Haceкoмblx, коллекций насекомых вредителеЙ
сельскохозяйственньrх растений, показ видеофильмов.

Пракmаческая рабоmа. Зарисовка насекомых в тетрадях.
Экскурсuя в природу для наблюдения за насекомыми.
позвоночные животные
Общие признаки позвоночных }кивотньrх. Наличие позвоночника и внутренНеГО

скелета.
Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млеКО-

питающие.

;
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Рьtбьt

Общие признаки рыб. Срела обитания.

Речньlе рьlбЫ (пресновоДные): окуЕь, щука, карп,

MopcKie рыбы: треска, сольдь или другие, обитающие в данной местности.

Внешнее arроa""a, обраЗ жизни, пILтание (особенности питания хищньIх рыб), дьD(ание,

способ .r"р.д""*ё""". Размножение рыб. Рыбоводство фазведение рыбы, ее охраЕа и

рациональное использование). Рыбоповство. Рациональное использование,

доtпаurнuй акварuум. Виды аквариумЕьrх рцб. Среда обитания (освещение, темпер!хтура

воды). особенносr, рйй"о*.ния (живород"щ"еI. Питание. Кормление (виды корма)о у,(од,

,Щемонсmрацалжпвъжрыб и набJtrодониo за ними,

ЭкqЕрсап к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местньгх

условий).
земновоdные

Общие призЕаки земноводньIх.
ляеушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строоние, способ передвижония,

Питание, дьжание, размножеЕие (цикл развития).
Знакомство Ъ r*о.ообразием .Ъr*о"од"ьтх (кабао тритон, сапаI\dандра). ОсобенЕости

внешнего вида и образа жизни. Значение в природе.

Черты сходства и ра}личия земIIоводньтх и рыб,
Польза земноводньD( и их охрана.

,щемонсmрацuя живой лягушки или влажною препарата,

IIракmччесiае рабоmьь Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы (сходство и различие),
Пресмьtкаюlцuеся

Общие признаки пресмыкающихся. Ьне-нее строеЕие; питаЕио, дьDr&ние. Размножение

пресмыкающихся (цикл развития).- 
Ящерuцапр)ыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания.

злtLеu. отличительные особенfiости животньж. СравнительнаrI характористика: гадюка,

уж (места обитанияо питание, размножение и развитие, отличительные признаки),

использование змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей,

черепмu, крокоdtлльt отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение и

развитие.
СравнительЕая характеристика пресмыкающихся и земноводfiьтх (по внешнему виду,

образу жизни, цикпу развития).
,Щемонсmрацuя живой черепахи или впажЕьIх пропаратов змей. Показ кино- и

видеофильмов.
- 
пракmчческuе рабоmы.зарисовки в тотрадях. черчение таблицы.

Пmацьt

,щuкuе пmuцьl, Общая характеристика птиц: напичие крыльев, пуха и перьев на теле,

оообенноСти размЕОжения: кладка яиц и выведение птенцов,

многообразие птиц, среда обитаЕия, образ жизЕи, питание, приспособпение к среде

обитания. ПтицЫ перелепIые и неперелетные (зимующие, оседлые).

Пmuцьt леса: большой пестрый дятел, сиЕицa
Хutцньlе пmuцьl: сова, орел.

Пmuцьt, кормяlцuеся в возDухе: ласточка, стриж,

Воdопltаваюlцuе пmuцы, : утка-кряква, лебедь, пеликан,

пmuцьt, обumающuе'блйз сючлulца человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка или

д)угие местные представители пернатьж,

особенности образа жизни каждой группы птиц, Гнездование и забота о потомстве,

Охрапа птиц.
Пmuцы6?tсuвому?олке,ПопУгаи,канарейки'щеглы.УхоДзаниМи.,
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,Щвижение 
- 

важнейшая особенность живьIх
растений, движение животньIх и человека).

основные гр}aппы мышц в теле человека: мышцы конечностей,
мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.

организмов реакции

цы шеи и спины,

система

недостаточность).

тренированного и
нагрузки.

ие кровяного

бронхи, легкие.

Загрязнение

ДJUI ЗДОРОВЬЯ

ЛеКИСЛОГО Г&З&. 7
дыхание9

пищи: белки,
для здоровья

работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц.Влияние физкультуры и сrrорта на формирование и рtrtвитис

Передвижение веществ в
человека.

мышц. Значение
физического труда в правильном формироваIrии опорно-двигатольной ы. Пластика и
красота человеческого тела.

наблюdеная u пракmuческап рабоmа. определение при
местоположения отдельньж мышц. Сокрацение мышц при сгибании и.
Утомление мышц при удерживании |руза на вытянутой руке.

Кровообращение
организме растений и животньж.

кровь, ее состав и значение. КровеносЕые сосуды. Сердце. Внеш ий вид, величина,
,.Щвижение крови

заболеванuя серdца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечнаlI
профилактика сердечно-сосудистьж заболеваний.

значенuе фuзкульrtryры u спорmа для укрепления сердца. Сердце
нетренированЕого человека. Правила тренировки сердца, постепенное увели

Вреdное влuянuе никотица, спиртных Еапитков, наркотических на сердечно
сосудистую систему.

Первая поJйоulь при кровотечении. ,Щонорство - это почетно.
наблюdеная а пракmаческuе рабоmы. Подсчет частоты пульса и

давления с помощью учителя в спокойном состоянии и после дозирован гимнастических
упражненИй. ОбрабОтка царапин йодом. Наложение повязок на раны. Э. ЧТеНl,llЁ
аныIиза крови. Запись нормативных показателей роэ, лейкоциiо", ,ро* итов. Запись в
кБлокноте на память)> своей группы крови, резус-фактора, кровяного давле

,щачtонсtпрацuя примеров первой доврачебной помощи при
.Щыхание

Значение дьIхания дJIя растепийо животньж, человека.

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца, Пульс. Кровяное
по сосудам. фуппы крови.

гuzuенuческuе mребованuя к составу воздуха в жилых пом
атмосферы. Запыленность и загазованность возд}ха, их вредное влияние,

озелененuе zороdов, значение зеленых насаждений, комнатньж
человека.

flелtонсmрацая опьImа Обнаружение в составе вьцьIхаемого воздуха
[емопсmРацuя dовРачебноЙ помоtца При нарушении дьжания (искуr

кислородная подушка и т. п.).
Питание и пищеварение

особенности питания растений, животных) человека.
значенuе питания для человека. Пища растительная и животнаlI.

жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и
человека. Авитаминоз.

OpzaHbt dыханuя человека: HocoBuUI и ротовая полости, гортань, трахея,
Состав вдьIхаемого и вьцьжаемого воздуха. Газообмен в легких и ткан
гuzuена dыханuя. Необходимость чистого воздуха для дыхания. болезней через

воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их
гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.).

Влuянuе никотина на органы дыхания.

реждение (ОРЗ,
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Орzаны пulцеваренuя: poToBtUI полость, пищевод, желудок, поджелудочнzuI железа,
печень, кишечник.

Здоровые зубы - здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение
пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны.
Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечЕике.

Гuzuена пumанuя. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища }Iародов рil}ньD(
стран. Культура поведения во время еды.

Заболеванuя пutцеварurпельной сuсfпемьl и их профилактика (аппендициъ дизентерия,
холера, гастрит). Пришаны и признаки пищевьж отравлениtа. Влuянuе BpedHbtx прuвычек на
пищеварительную систему.

!оврачебная полчtоtць при нарушениях пищоварония.
,Щалонсmрацаfl опьrmоа ОбнаружеЕие крахмала в хдебео картофеле. ,Щействие слюны на

крахмал.

,Щалонсmрацаfl правлtJIьноzо повеdенuя за столом во время приема пищи, умения есть
красиво.

Выделение
Роль вьtdеленuя в процессе жизнодеятельности организмов. Органы образования и

вьцеления мочи (почкио мочеточник, мочовой пузырь, мочеиспускательный канал).
Внешнuй вud почек, их расположение в организме человека. Значение вьцеления мочи.
Преdупресюdенuе почечньж заболеваний. Профилактика цистита.
Пракtпшческае рабоmьl Зарисовка почки в ра:}розо.
Простейшее чтение с помощью yIитеJIя анЕ}пиза мочи (цвеъ прозрачЕость, сахар).

Размноясение и развитие
Особенносtпu мужского и женского организма.
Кульпlура tчtесtслuчносfпных оmношенuй (дружба и любовь; 8ультура поведения

влюбленньж; добрачное поведение; выбор спутника жизни; готовность к браку; плаIIирование
семьи).

Бuолоzuческое 5наченuе реlзмноэюенuя. Р азмножение растений, животньrх, человека.
Сuсmема ореанов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и девушек

BпoдpocткoBoМBoзpacтe).ПoлoвЬIеЖелеЗьIипoпoBьIeклетки.
Оплоdоrпворенuе. Беременность. Внутриутробное рtввитие. Роды. Материнство. Уход за

новорожденным.
Росm u рсввumuе ребенка.
Послеdсmвuя paHчl,м половых связей, вред ранней беременности. Прsдупреждение

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт.
Порокu развumuя плоdа как следствие действия IUIкоюJIя и наркотиков, воздействиЙ

инфекционньD( и вирусньж заболеваний.
.В е н ерuче с кuе з аб ол е в анuя. СПИД. Их профилактика.

Покровы тела
Косrcа и ее роль в жизни человека. Значение кожи дJIя защиты, осязания, вьцеления пота

и жира, терморегуJIяции.
Производные кожи: волосы, ногти.
\aKaltuBaHue орzанuз]ула (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влаЖные

обтирания).
оказанuе первой помоlцu при тепловом и сопнечноМ ударa>(, термических и химических

ожогах, обморожении, поражении электрическим током.
косюньlе заболеванuя и их профилактика (педикулез, чесотка, лишайо экзема и др.).

Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративнtlя косметика. Уход за

волосами и ногтями. Гигиеническио требования к одежде и обуви.
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ПРаКmuческая рабоmа Выполнение различньж приемов наложения повязок на условно
порах(енный уrасток кожи.

Нервная система
Значенuе и строение нервной системы (спинной и головной мозц нервы).
Гuzuена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение. Сновидения.

Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха.
ОmРuЦаmельное влuянuе аJIкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную

систему.
заболеванuя нервной cucmeJvlbl (менингиц энцефа_гlит, радикулит,

Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.
[ елtо нсmр а цая модели головного мозга.

Органы чувств
Значенuе органов чувств у животных и человека.
OpzaH зренuя человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, их

профилактика. Гигиена зрения. Первая rrомощь при повреждении гJIаз.
Орzан слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, предупреждение

нарушений слуха. Гигиена.
OpzaHbt осязан2lя, обонянl,tя, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожнаJI

ЧУВСТВИТелЬНость: болевая, температурнаlI и тактильная). Расположение и значение этих
органов.

Охрана всех органов чувств.
fемонсmрацuя муляжей глаза и уха.

ГЕОГРАФИЯ
пояснительная записка

География 
- учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-

наУчНого и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов кур,:_
ГеОГРафИИ, насыщенное экологическими, этнографическими, социаJIьными, экономическими
аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь
еСтеСтвенньrх и общественньIх дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется
образовательное, развивающее и воспитательное значение географии.

Основная цель обучения географии 
- сформировать у обучающихся с умственной

отсталостью (интеллекту€}льными нарушениями) умение использовать географические знания и
умения в повседневной жизни для объяснения> оценки разнообразньж природньIх, социально-
экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей
среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в
окружаюп{ей среде.

Задачами изучения географии являются:

- формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и
социыIьно-экономических процессов и их взаимосвязей;

- формирование представлений об особенностях природы, жизни) купьтуры и
хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разньж материков и
отдельньж стран.

- формирование умеЕия выделять, описывать и объяснять существенные признаки
географических объектов и явлений;

- формирование 1мений и навыков использования географических знаний в
повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории
проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенньж
катастроф

невралгия).

ll

88



_ овладение основами картографической грамотности и использование эпоментарньж

практических умений и приемов испопьзоваЕия географической карты ДJш полгIения
географической информации;

- формирование умения вести наблюдения за объектаiuи, процессаN,lи и явлениями
географической среды, их изменениями в розультате природньж и антропогенньж воздействий.

Содержание курса географии позвоJIяет формировать широкий спектр видов уrебной
деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, депать выводы, объяснять,

докtхlывать, давать опредепения понятиям.
В соответствии с требованиями ФгоС продметом оценки освоения обуrающимися

ДООП должно быть достижение обуrаrощимися продметньD( и личностньж реЗУльТатоВ,
которые примонительно к изуIонию географии должны быть представпены в тематичоском
планировании в виде конкретньD( уrебньгх действий

Начальный курс физической географии
Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Географические

сведения о своей местности и труде населения.
ориентирование на местности. Горизонъ линии, стороны горизонта. Компас и правила

пользования им.
план и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическаrI карта.

масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России.
Формы поверхности земли. Рельеф мостности, его основные формы. Равнины, холмы,

горы. Понятие о зомлетрясениях и вулканах. Овраги и их образование.
вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды.

Болота и их осушеIIие. Родник и его образование. Коподец. Водопровод. океаны и моря.

Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от

загрязнения.
земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - планета.

освоение космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическая

карта полушарий. океаны и материки на глобусе и карте попушарий. Первые кругосветные

путешествия. Значение Солнца дJIя жизни на Земле. Понятие о кпимато, его отличие от погоды.

основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий.

Природа тропического пояса. Природа умеренньж и поJIярньD( поясов.

положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России.

океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России.
География России

общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России

на карте мира. 
-Морские 

и сухопугные границы. Европейская и tвиатскаJI части России.

РазноЬбразие рельефа. Острова и попуострова. Административноо деление России.

полезные ископаемые, их месторождения, tryти рационального использования. Типы

климата в рtвньгх частях России. Водные ресурсы России, их использование. Экологические

проблемы. Ч""пе*"ость населения России, его ра:}мещение. Народы России,

Отрасли промышленЕости. Уровни развития европейской и азиатской частей России.

Природные зоЕы России. Зона арктических пустынь. Тунлра, Лесная зона, Степи,

ПолупустЫЕи и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах.
География материков и океанов

Материки и океаны на глобусе-" ф"з"""ской карте полушарий. Атлантичёский океан,

северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значоние,

Судоходство.
Дфрика, Двстра-тlия, Днтарктида, Северная Дмерика, Южная Америка, Евразия:

географи.lъское положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки и

озера, природа маторика, населOние и государства.
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Государства Евразии
ПолитическаrI карта Евразии. 

Щ,суларства Евразии. Западная Европа, Южная Европа,
СеВеРНМ ЕВРОПа, ВОСТОЧная Европа. Щентральная Азия. Юго-Западная дзия. южнм дзия.
Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия.

свой крй. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные
ископаемые и почвы наrцей местности. Климат. Реки, прУДы, озера, каЕапы нашей моотнооти.охрана водоемов. Растительньй и животный мир нашей мостноъти. Население нашего края.
Национальные обьтчаи, традиции, национальIIая кухня. Промышленность gатттgfi местЕости.
Специализация сельского хозяйства. Транспорт 

"u*a- края. Архитектурно-исторические и
культурные паNdятники нашего крм. 

,

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ
пояспительпая заппска

учебный предмет <основы социальной жизни> имеет своей целью практическую
подготовКу обуlаlОщихсЯ С УI\[СТВеНIIой отсталостьЮ (интеллекryальными нарушенияr"j *
самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленIIом социуме.

основные задачи, которые призван решать этот уrебный предмеъ состоят в следующом:

- расширение кругозора обуrающихся в процессе озЕакомления с рtr!личными
сторонЕll\,rи повседневной жизни;

- формиРование и рЕlзвитие навыкоВ саtrлообслуживания и трудовьtх навыков, связанньIх
с ведением домашнего хозяйства;

- ознакомление с осноВаI\dи экономики ведепия домапцIего хозяйства и формированиенеобходимьпr умений;

- практическое ознtlкомление с деятельностью ра:}лиtIньж уrреждений социальной
направлеIIЕости; формироВаЕие умеНий пользОваться услугап,rи гryеждеЕий и предпрпятпй
социЕlльЕой направленЕости ;

- усвоение мор€rльно-этических норм поведения, выработка навыков общения (в то*
числе с использованием деловых бумаг);

- развитие навыков здорового образа
личности.

чистоты рук;
Уход за кожей

жизни; положительньж качеств и свойств

Личная гигиена и здоровье
значенuе лuчной .uztle'bl dля зdоровья u }lсuзнu человека.
уmреннuй u вечернuй mуалеm: содержание, правила и приемы выполнения, значение.

Личные (индивидУальные) вещИ для совеРшениЯ туалета (зубная щетка, моч€UIка, расческа,
полотенце): правила хранения, УхоД. Правила содержания личньгх вецей.

гuzuена mела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ног:гями: значение
приемЫ обрезания ногтеЙ на руках. Косметические средства для )D(ода кожей рук.
ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.

гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки,
колготки).

зака"luванuе орzанuзJvlа. Значение закаливаниJI организма для поддержания здоровья
человека. Способы закаJIивания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры дл;,"
закаливания. Способы и приемы выполнения р€lзличньж видов процедур, физических
упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.

УхоД за волосами. Средства для )жода за волосами: шампуни, кондиционеры,
ополаскиВатели. Виды шампуней в зависимости от типов волос, Средства для борьбы с
перхотью и выпадением волос.
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Гuzuена зренхrя. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного
отношения к зрению при выполнении рtlзличньж видов деятельности: чтения, письма,
просмотре телепередач, работы с компьютером.

Правила и приемы ухода за органап{и зрения. Способы сохранения зрения.
Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач

Особенносmu соблюDенuя лuчной zuzuены поdросmкопt Правила и trриемы соблюдения
личной гигиены подросткап{и (отдельцо для девочек и мальчиков).

Неzаmuвное влuянuе на ореанuзм человека вреdных велцесm& табакао аJIкогоJIя,
токсических и Еаркотичоских вощоств. ВредЕые привычки и способы продотвращения их
появления. Табакокурение и врод, наносимыЙ здоровью человека. Наркотики и их
рЕtзрушительное действие на организм человека.

Охрана здоровья
Budbt меDuцuнской помоtцu: доврачебная и врачебнм.
Budbl dоврачебной поtпоtцu. Способы измерения температуры тела. Обработка ран,

порезов и ссадин с применением специапьньD( сродств фаствора йода, бриллиантового зеленого
(кзеленки>). Профилактические средства дJuI предупреждения вирусньж и простудньж
заболеваний.

Лекарсmвенные расmенuя u лекарслпвенные препараmы первой необхоёutчtосmu в
dол,tаulней апmечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные
последствия.

Первая помоlць, Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при
обморожениях, отравпеЕиях, солнечном ударе. Меры по продупреждению несчастньж спуIаев в
быту.

Yxod за больньlлt на dому: переодевание, умывание, кормление больного.
Вudьt врачебной помо?цu на dопtу. Вызов врача на дом. Медицинскио показания дJIя

вызова врача на дом. Вызов <скорой> или неотложной помощи. Госпитаrrизация. Амбулаторный
прием.

,Щокуменmьl, поdmверэюdаюlцuе неmруdоспособносmь,: справка и листок
нотрудоспособности.

Жилище
Общее преDсmавленuе о dоме, Типы жильж помещений в городе и сельской местности.

Виды жилья: собственное и государственное. ,Щомашний почтовый ацрес. Коммунальные
удобства в юроде и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирньD(
домах (лифъ мусоропровод, домофон, почтовые ящики). KoMHamHble расmенurl Виды
KoMHaTIIbIx растений. Особенности ухода: полив, подкормкq температл)ный и световой режим.
Горшки и кашпо дJuI комнатньтх растений.

,Щомаtпнuе сюuвоrпные. Содержание животньгl-(собак, кошек, птиц) в гОродскоЙ квартире:
кормление, выгул, уход за внешним видом и здёРовьем домашнего питомца. ,Щомашние
животные и птицы в сельской местности: виды домашних животньD(, особенности содержания
и уход. Наиболее распространенные болезни некоторьD( животньD(. Ветеринарная служба.

Планuровка )юuлulца. Виды жильIх комнат: гостинаrI, спальня, детскЕIя комната. Виды
нежильIх помеIцений: кухня, ванная комЕата, саIIузел. Назначение жильж комнат и ЕежипьD(
(подсобньrх) помещений.

Itухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита В

сельской местности; микроволновые печи. Правила тgхники безопасности пользования
IIагревательными прибораlrли. Электробытовые,приборы на Kyl<rle (холодильник, морозильник,
мясорубка, овощерезка и др.): нff}начение, правила использования и УХоДоо техниКа

безопасности.
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фХОнная уmваръ. Правила гигиены и хранения. !еревянный инвентарь. Уход за
ДереВянными изделиями. Ky<oHHalI посуда: виды, функциональное назначение, правипа ухода.
ПРедметы дJuI сервировки стопа: назначенио, уход. Посуда дJuI сыпrIих продуктов и уход за
ней.

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. МатериtlJI, из которого изготовлено
кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесоваJI ткань). Правила ухода и хранения.

ItyxoHH ая л,tе б ель : названия, на:}Еачение.
Санузел u ваннсtя коJчrнаmа, Оборудование ванной комнаты и саIIузла, его назначение.

Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Элекmробьlmовые прuборьt в ванной ко]инаmе: стиральные машины, фены дjul сушки,

ВОЛОС. Правипа пользования стирtLльными машинчtN{и; стирt}пьные средства дJuI машин
(ПОРОшки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правипа
пользовЕtния стир€UIьными машинаN{и. Техника безопасности. Рl^лная стирка белья: зЕlIчIачивание,
кипячение, полоскаIIие. Стиральные средства дJIя рутной стирки. Техника безопасности при
ИСпОлЬЗовании моющих средств. Магазины по продаже электробьrговой техники (стиральньж
мапшн).

Мебель в эtс1,1.лых пол4еlценurlх. Виды мебели в жильIх помещениях и их назначение
(МягКая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.
Магазины по продаже рЕrзличньж видов мебели.

Убрансmво эtсl]лых комнаm: зерrcLла, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.
Правила ухода за убранством жипьж комнат.

Ухоd за эtсuлuлцем. Гигиенические требования к жилому помощению и меры по их
ОбеСПечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства,
ЭЛеКТРОбытоВые приборы дJuI уборки помещений. Правипа техники безопасности
испольЗования чистящих и моющих средств. Уборка санузпа и ванной комнаты. Правила
техники безопасности использования бытовьrх электроприборов по уборке жилого помещения.
УхОД за различными видами наIIольньIх покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилыы
помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.

Насеколtьtе u zрьtзуньt в dolwe: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми.
Профилактика появления грызунов и насекомьж в доме. Виды химических средств для борьбы с
ГрызУнами и насекомьпrли. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профипактики
и борьбы с грызунаI\,Iи и насекомыми. Предупреждение отравпений ядохимикатами.

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Одеlкда и обувь

Оdеэlсdа. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая,
пра:}дничнаlI, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимнrulо
демисезонная), вида тканей. Особенности рff}ных видов одежды. Головные уборы: виды и
назначение. Роль одежды и головньж уборов дJIя сохранения здоровья человека. Магазины по
продаже различньD( видов одежды.

Значенuе опряmно?о вudа человека.
Yxod за оdеэюdой. Хранение одежды: места для хранения р€вньж видов одежды; правила

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы
повседневного ухода за одеждой: стирка, гJIажение, чистка, починка. Руrная и машиннаJI стиркsй
изделий. Чтение условньIх обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из
рtвличньгх тканей. Чтение условньж обозначенпй на этикетках. Электробытовые приборы дJuI
глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различньж видов тканей.
Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы пIажения
блузок и рубаптек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося
шва Продление срока службы одежды: штопкц напожение заплат. Выведение пятен в домашних
условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях.
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санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасцости при пользовании
средствами для выведения пятен.

преdпрuяmuя бьtmовоео обслуэюuванuя. Прачечная. Виды услуг, Правила пользования
прачечrrой. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила ,rir.*u изделий и вылачи
изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.

вьlбор u покупка оdеэюdьl. Выбор одежды при покупке в соответствии с Еазначением инеобходимьши рtвмерами. Подбор одежды в соответствии с индиви.ryальными особенностями.
маzq\uньl по проdасrcе оdеuсdы. СпециализцрованЕые м€га}ины по продаже одожды.

Правила возврата или обмена куплеЕIIого товара (одежды). Хранение чека. Гарантийньте
средства носки.

Обувь. ВидЫ обуви: сезонная; в зtlвисиМости оТ назначеIIИя (опортивнаrI, домашняя,
вьIходная и Т.Д.) и вида материЕrпов (кожанм, резиновая, текстильная и т.д.).

маzазuньt по проdаэюе рсr,лuчньtх вuоов обувu. Порядок приобретения обуви в мtгtr}ине:
выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок соу*Ь", обуви; *рu"Ёrr. i.nu 

"n, 
ею копии.

ухоd за обувью. Хранение обуви: способы " прав"ла. Чистка обуви. Использование
кремов дJUI чистки обуви. Виды кремов дJUI чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила
)rхода за обувью из различных материалов.

Преdпрuяmuя быrповОzо обслуэtсuванuя. Ремонт обуви. Виды услуп, Прейскурант. Правила
подготовки обуви дJUI сдачи в ремонт. Правила приема и вьцачи обуви.-

обувь u зdоровье человека. Значение правильного выбора обуви дJuI здоровья человека.
Питание

орzанuзацuя пumанuя ceшbt]. Значение питаниrI в жизЕи и деятельности людей. Влияние
правильною питtlния на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов,
составJIяющих рацион питания.

Прuzоmовленuе пulцu. Место для приготовлоЕия пищи и его оборудование. Гигиена
приготовления пищи

_ BuDbt проdукmов пumанuя. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения.
Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовJшIемьIх на основе молока l*u*r, мЬлочный
суп).

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хпебной продукции. Правила хранения
хлебобулочнь,rх изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовл"*"a.rрЬaтьD( и
сложньж бутербродов и канапе.

Мясо и мясопродукты; первичЕаrI обработк4 правила хранеЕия. Глубокая зап{орозка
мяса. Размоlраживание мяса с помощью микроволновой печи.

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды
раститольного масла (подсолнечное, оливковое, paTlcoBoe). Правила хранения. Места для
хранения жиров и яиц.

ОВОЩИ, ПЛОДЫ, ЯГОДы и грибы. Правила хранеЕия. Первичнм обработка: мытье, чистка,
резка. Свежие и зЕlп{ороженные продукты.

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржанчUI, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка,
высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и
муки. Просеивание муки.

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль,и ее значение дJUI питания. Использование соли
при приготовпении блпод. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение
приправ и пряностей.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чzuI. Виды кофо. Польза и негативные
последствия чрезмерною употребления чtш и кофе.

маzазuньt по проdаuсе проdукmов пumанuя. основные отделы в продуктовьrх мага}инах.
Универсаlлы и супермаркеты (магазины в сельской местIIости). Специализированные магазины.
виды товаров: фасованныео на вос И В разлив. Порядок приобретения товаров в
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продовольственном магiLзине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности

продуктов питания (условные обозначениянаэтикетках). Стоимость прод}ктов питания. Расчет

стоимости товаров на вес и разлив.
PbtHKu. Виды продовольственньIх рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и

сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Прuем пuu4u. Первые, вторые и третъи блюда: виды, значение.
Зiвтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из

яиц (яйца отварные; яичница-гJIазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.

Отбор необходЙмьж продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторьж блюд для

завтрака. Стоимость и расчет продуктов дпя завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 
,

Обед. ПитательНая ценноСть овощей, мяса, рыбы, фрlтстов. Овощные саJIаты: виды,

способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы

приготовления). Рьiбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из крул,

макароннЫх изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор

необходиМьж продуКтов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.

посула для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за

столом.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного

ужина. ОтбоР продуктоВ для холоДного ужиНа. ПриготОвление несложных саJIатов и холодньIх

закусок. Стоимость и расчет продуктов для хоподного ужина. Соотавление меню для горячего

ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего

ужина.
изdелuя uз mесmа. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса:

пирожки, булочки, печенье и Др. приготовление изделий из теста. Составление и запись

рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление

loлtatttHue заZоmовкu. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование.

Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употребленил*
консервированных rrродуктов, Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и

фруктов.
Транспорт

гороdской mранспорm. Виды городского транспорта. оплата IIроезда на всех видах

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.

проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки

населенного пункта. Расчет стоимости проезда.

прuzор:оdньtй mранспорm. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички,

Стоимость проезда. Расписание.
межdуzороDнuй железноdороэtсньtй mранспорm. Вокзалы: назначение, основные

службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных

ситуаций на вокзаJIе. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов,

Меuсdуzороdнuй авmоmранспорm. Автовокзал, его назначение. основные автобусные

маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда,
- 

Воdньtй mранспори. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.

Двuацuонный mранспорm. Аэропорты, аэровокзаJIы,
Средства связи

OcHoBHbte среdсmва связu,. почта, ,елфоrr, телевидоние, радио, компьютер. Назначение,

особенности использования.
почmа. Работа почтового отделения связи <почта России>. Виды почтовых отправлении:

письмо, бандероль, посылка.
Письма. !,еловые письма: закzLзное, с уведомлением, Личные письма, Порядок

отправления писем различного вида. Стоимость пересылки,



БандеролИ, ВидЫ бандеролей: простая, заказнМ, цеЕ}Iая, с уведомлением. Порядок
0тIIравления. Упаковка. СтOимость пересылки.

посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Телефонная свжь. Виды телефонной связи: проводнаJI (фиксированная), беспроводная(сотовм), Влияние на здоровье излгIений мобильною телефона. Культура ршговора потелефону, Номера телефонов экстренной службы. Правила оrrо*", различньD( видовтелефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Инmернеm-свжь. ЭлектроннаlI почта. Видео-связь (скайп). Особенности, зЕачение всовременЕой жизни.
,щенеuсньtе пере в odbt Виды деЕежньж переводов. Стоимость отправления.

Предприятия, организации, учрежденияОбразоваmельные учреэrcdенй. Дошlоrri""r. образовательные }чреждения. Учреждения
дополнительного образования: виды, особеннос"и рЪбо"ьr, o."o"*ira наlrрЕвлеЕия работы.ПосещенИе образовательньж оргаЕизаций дополн"raпi"о.о образования.

месmные u проJиыutленные Ll сельскохозяйсrпвенньlе прrБпрurruя.названия rrредпр уlятия,
ВИД ДеЯТеЛЬНОСТИ, ОСIIОВНые Виды выпускаемой продукции, профессии рабочих , 

"оiЙuЙ"".Исполнumельные орZаны zосуdарсmrr""iй inor*u 1iорода, раПона1. Муниципальные
власти. Структура, назначеЕие.

Семья
роdсmвенные оmноutенuя в сеJйье. Состав семьи. Фаruилии, именq отчества ближайших

родственНиков; возраст; дни рошДения. Место работы членов семьи, должЕости, профессии.ВзаимоотНошениЯ междУ родственникаil{и. Распределение обязанностей в семье. Помощьстарших младшим: домашние обязанности.
]

Семейньtй docyz. Виды досуга:
правильн€ш, рациональная оргаЕизация
время.

чтение книц просмотр телепередач, прогулки и др.
досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное

:

,Щосуг как источник полrIения. HoBbD( знаrrий: экскурсии, прогулки, посещения музеев,
театров и т.д.

.ЩосуГ как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивньD(
секций и др.

,Щосуг как рЕtзвитие постоянного интереса к какому
коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.

либо виду деятельности (хобби):

оmdьtх. Отдьпс и его ра:tновидности. Необходимость разумной смены работы и отдьжа.
отдьтх и бездеятельность. Летний отдьж. Виды проведения лотнего отдьжа, его планирование.
БюджеТ отдьDй. ПодготовКа к летнеМу отдьIху: выбор места отдьIха, опроделение марпrрута,
сбор необходимьж вещей.

Эконол,tuка dомашнеео хозяйсmва. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.Определение суN{мы доходов семьи на месяц. основные статьи расходов. Планирование
расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих пок)пок.

мир истории
ПояснительнаJI зЕlписка

В основу изгIения предмета кМир истории) положен принцип цивилизационного
анализа исторических фактов, позволяющий на KoHKpeTHbD( IIримерах познtкомить
обуrающихся С историей развития человека и человеческой цив"лизацйи. Такой подход
позвоJIяет создатЬ условия для формирования нравствонного сознаЕия, усвоения и накопления
обуrающимися соци€}льного опыта, коррекции и развития выоших психических функций.

Щель изrIения предмета <Мир истории) заключается в подГотовке обу"а-щ"хся к
усвоениЮ курса <Истоfия отечества> в VII-ХI кпассах. ,Щля достижения поставлонной цели
необходимо решить следующие задачи:

i]
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- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, Труда

человека на различных исторических этаIIах его развития;

- формирование первоначальных исторических представлений о (историческом

времени) и (историческом пространстве);

формирование исторических понятий: ((век), (эпоха), <община>> и rreкoTopbIx других;

- формирование умения работать с <лентой времени);

- фор*"рование умения анализировать И сопоставJшть исторические факты; делать

простейшие выводы и обобщения;

- воспитание интереса к изr{ению истории.
Введение

Преdсmавленuе о себе u окррtсаюu4еrй мuре
твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. отчество

в имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дilllьние родственники.
Поколения, предки, IIотомки, родословная. ,Щаты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография.

,щом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (РеГИОН, ГОРОД, ПОСеЛОК,

село), кто и когда его построил. Твои соседи.
Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях.
история улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей школы.

МестностЬ, где мЫ живеМ (город, село). Происхождение названия местности. Край

(область, республика), в котором мы живем; главный город края, национальный состав,

основные занятия жителей Kpiul, города.

Россия 
- 

страна, в которой мы живем: ее столица, население, национаJIьный состав.

Республики в составе Российской Федерации. Государственные символы РФ. Руководитель

страны (президент РФ).
Большая и MmIaJI родина.
щругие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем.

Преdсmавленuя о вреrilена в uсmорuu
представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера,

сеzоdня,'завmра. Меры uр.й."". Измерение времени. Календарь (происхоЖдение, виды).

представление об историческом времени; век, (сmолеmuе), mьlсячелеmuе, uсmорuческая

эпоха (общее представление). <лента времени). Краткие исторические сведения о названии

месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: начало века,

середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начаJIо Лругого); текущий

век, тысяЧелетие. основные события ХХ века (обзорно, с примерами. Новое тысячелетие (XXI

век).
Н ачальн ьrc пр ed сmавл е н лlя о б асmор u а

История - наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом), Значение

исторических знаний для людей. Историческая память России.

Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология) этнография,

геральдика, н)rмизматика и др. (элементарные представления на конкретных примерах),

источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники зодчества,

строителЬства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные (летописи

старинные книги, надписи и рисунки и т.Д.). Дрхивы и музеи (виды музеев), Библиотеки,

Историческое пространство. ИсторическаlI карта,

Версии о

животного.

История,Щревнего мира
IIоявпении человека на Земле (научные, религиозные). ОтлитIие человека от

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие от

современных людей.
стадный образ жизни Древних людей. Занятия. Щревние орудия Труда, Каменный века,
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постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. СовершенствованиеоРудий труда и занятий, Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. Пришанызарождения религиозньж верований. Язычество
Изменение климата Эемли, наступление ледников. Смена образа жизни древних lподейиз-за климатических условий: борьба au 

"ar*r"ъrrЪ. Способы о*о.", па диких животЕьж.приручение диких животньж. Пrщъ и одежда древнего чоловека.КонеЦ ледниковогО периода и расселеЕие людей по миру. Влияние рtlзличньцклиматичоских условий на изменеЕия во вIIешЕем облике пооai. Развитие земледелия,скотоводства, Появление IIовьж орудий тРуда. Нача'о бронзового 
".uu. 

О..дпый образ жизни.Коллективы древЕих rподей: ..*"",Ъбщ"Й роо, nn*".
ВОЗНИКНОВеНИе ИМУЩеСТВеНного и социального неравенства, вьцеление знати.Зарождение обмена, появление деЕе. Первые города Создание человеком искусственнойсроды обитания. ВозникновеЕие древнейших цивилизаций.

ИсториЯ ВещеЙ и деЛ человека (от древности до паших дней)
источники..::1]"*"##."'#"::У:";:r:Н:'::#"^#::::К*еком.очаппричины

f,f,ffТ'#il#ffiВЕИМ ЧеЛОВеКОМ, КУЛЬТ ОГНЯ, ИСПОЛЬЗОВание огЕrI дJuI жизЕи: тепло, пища,
Использование огня в производстве:

метаJIлов , приготовление пищи и др.
изготовление посуды, орудий труда, выплавка

войн. 
огонь в военном деле, Изобретение пороха. Последствия этого изобретепия в истории
оюнь и энергия, Виды энергии: электрическая, тепловЕUI, aToMfi€UI (общиепредставления), Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современныеспособы полrIения большою количества энергии. Экологические последствия при получениитепловой энергии от сжигаЕия полезньD( ископаомьIх (угля, торфа, газа), лесов. Рольэнергетических ресурсов Земли дJUI жизни человечества.

Исmорtм uспользованчя чеповеrdом BodbtВода в природе. Значение воды в жизЕи человека. Охрана водньж уюдий.Причины поселения древнего человека на берегJх р;;-;;;;, мореt. Рыболовство.Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплав€}ниJI, открытие новьж земель(общие представления).
Вода и земледелие. Поливное земледелио, причины его возЕикIIовения..Роль поливIIогоземледелия, в истории человечества.
Использование человеком воды для полrIения энергии: водяное колесо,гидроэлектростанция, Использование воды при добьтче полезЕьж ископаемьж.профессии людей, связанные с_освоением энергии и водньж ресурсов.

понятие о жилище. история ":#:!"#"rЖ#Д:::::::"" r*r"," жилища: пещеры,шzUI€шII, земJIяЕые укрытия, Сборно-разборные жилища. Материа_iы, используемые дJUIстроительства жилья у разньrх народов (чумы, яранги, вигвtlil{ы, юрты и др.). Историясовершенствования жилища, Влияние климата и национttльньIх традиций Еа строительствожильЯ и других зданий, Архитектурные памятники в строительстве, их значение дJUI изученияистории.

Ис mор uл п оя влен uя ме б ел а
Назначение и виды мебели, материалы дJUI ее изготовлеЕия.
История появления первой мебели. Влияние исторических и ЕационЕIльньD( традиций наизготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. Профессиилюдей, связанные с изготовлением мебели.

Исmорtм п uпrан uп чепо века

]
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Питание как гJIавное условие жизни любого живого организма, Уточнение

представлений о пище человека в разные периоды развития общества,

ЩобываниеПиЩиДреВниМ.,.поu.по'какборьбазаеГоВыжиВание.СпособыДобывания:
собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, скотоводство, Прируrение

чеJIовекоМ животных. Значение домашних животньIх в жизни человека,

История хлеба и хлебопечения,

способы хранения и накопления rrродуктов питания,

влияние 11риродньж условий на традиции приготовления пищи у разньш народов,

употребле""" rr"щ" как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека,

Исmорая появленая посуdьt

посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды, История появления посуды,

глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретенио гончарного круга, его значение для развития

производСтва глиняной посулы. Народные традиции в изготовлении глиняной посуды,

,щеревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее виды,

Преимущества деревянной посуды для хранения продуктов, Еародные традиции ее

изготовления.
ПосУлаизДрУгихМатериаJIов.ИзготовлениеПосУДыкакискУсстВо.
профессии людей, связанные с изготовлением посуды,

Исmорuя появленuя odeucdbt а обувu

Уточнение представлений об од"ждa и обуви, их функциях, МатериfuтIы для изготовления

одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде,

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятньIх условий

среды. ВидЫ одеждЫ древнего человека. Способы изготовления, материаJIы, инструменты,

совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства,

совершенствование инструментов для изготовления одежды, Влияние rrриродньж и

климатических условий на изготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды,

изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у разны1, "

народов. Образчы народной одежды (на примере региона),
история no""nanr" обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных

видоВ обуви. ОбувЬ в разные историчеСкие времена: лапти, сапоги, туфли, сандаJIии и др,

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви,

История человеческого общества

Представления древних людей об окружаюп{ем мире, освоение человеком морей и

океанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире,

Истоки возникновения onr|ouir* реЙгий: буддизм, христианство, исJIам, Значение

религии для д}D(овной жизни человечества,

зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения,

направления в науке: астрономия, математикq география и Др, Изменение среды и

обrцества в ходе развития науки,

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы,

поговорки. История возникновения письма, Виды письма: предметное письмо, клинопись,

иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит, История книги и книгопечатания,

Культура и человек nun *rо"r*ль культурu,. й"пу",тво как особая сфера человеческоl] 
,

деятельности.
Виды и направления искусства,

УсловиЯ для возниКновениЯ государстВа. Аппарат власти, Право, суд, армия, Гражданин,

виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика, Политика государства,

гражданские свободы, государственные законы,

экономика как показатель развития обlцества и государства. История денец торговпи,

Государства богатые и бедные,

98



],

войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн.

рекuwенdуачtые ваdы пракmаческшс заdанuйzзаполЕение аЕкет;
рисоваIIие Еа темы: кМоя семья)), кМой дом>, <Моя улицa> и т. д.;составление устных рассказов о себе' членах семьи, родственниках, Друзьях;составлеЕие автобиографии и биографий членов..ri" (под ру*о"одством рителя);составлеЕие родословIIого дерева (рисунок);
РИСОВаНИе ЪСУДаРСТВеЕНОГО флагап rrрЬооуш"вttние Государственного гимна;изображение схем смеЕяемости времеп года;
составление календаря Еа неделю, месяц: изображение (ленты времени)) одЕогостолетия, одЕого тысячелетия; ориентировка на (fiенте времени);
объяснение смысла пословиц и поговорок о времеIIи, вроменах года, о человеке ивремени и др.
чтение и перескЕВы адаптиРованньЖ текстоВ по изучаемым TeMaI\{;
рассматривание и анализ иллпостраций, а-тtьбомов с изобрйЕиями гербов, моЕеъархеологических находок, архитектурных сооружений, отЕосящихся к рttзличЕым историческимэпохЕlпd;

экскурсии в краеведческий и исторический музеи;
ознакомлеЕие с историческими паN,Iятникtlп{и, архитектурными сооружениями;просмотр фильмов о культурньIх паN{ятЕиках;
викторины на темы: <С чего начинаетс.li Родина?>, кМоя семья), кМой род), <Я и моиДрузья), <Страна, в которой я живу), <События прошлого), <<Время, в котором мы живем)),<История одною пtli\{ятIlика <История в рассказах очевидцев>>, <<Исторические паDIятпикинаIцего города> и др.

ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА
пояспительная записка

Предмет <История отечества) играет важЕую роль в процсссе развития и воспитанияличЕости обуT ающихся с умственной о"."-оЬr"rо (интЙекryалi"*, нарушениями),
формироВания граЖданской ооa"ц"" rIащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения ксвоей Родине, ее историческому прошлому.

Основпые цели изучения данного предмета - формирование нравственЕого созЕания
развивающейся личности обучающихся с умственной 

- 
oTc"*o"r"rJ (интеллекryал"""*"нарушениями), способньгх к определению своих ценностIIьж приоритетов на основеосмысления исторического опыта своей страны; развитие умеЕия применять историческиезнания в учебной и социапьной 

_ 
деятельности; развитио нарушенньгх при умственнойОТСТ€lЛОСТИ ВЫСШИХ ПСИХИЧеСКИХ фУНКЦИй. ,ЩОСТИЙение этой цели будет 

-способствовать
соци.лизации учащихся с интеллекту.льЕым ЕедорtLзвитием.

Основные задачи изучения предмета:

- овладение rIащиМися знаниями о вьцающихоя событиях и деятелях отечественнойистории.

- формирование у 1^rащихся
исторические эпохи.

представлений о жизни, быте, труде людей в различные

- формирование представлений о р€ввитии российской культуры, ее выл€lющихся
достиженияN, папdятниках.

- формиРование представлений о постояЕном развитиинастоящего.

]
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- усвоение уащимися терминов и понятий, знание KoTopbD( необходимо дJIя

поЕимания хода развития истории.

- формироваIIие интереса к истории кЕж части общечеловеческой культуры, средству

ПОЗНаНИЯ МИРа И СаI\,IОПОЗнаНИЯ.

- формирование у обуrающихся умений применять исторические зЕания дJuI

осмысления сущнооти оовремеIIньгх общественнъж явлений, в общении с ш)угими людьм}I в

современном поликультурном, попиэтническом и мЕогоконфессиональном обществе,

- 
воспитание уIащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству.

- воспитtшие граждаЕствеIIности и толераЕтЕости,

-коррокцияиразВитиепознаВательНьD(психическихпроцессоВ.'Введение в историю
что такое история. Что изуrает история отечества. Вещественные, устные и письменЕые

паI\,lяшIики истории. Наша Родина - Россия. Наша страна Еа карте. Государственныо симвопы

России. Глава нашей страны. История крм - частЬ истории России, Как изуrается родословнаjI

людей. Моя родоСловная. Счет лет в истории. <JIента времеЕи).

,Щревняя Русь в VIII - I половине ХII века

Появление и расселение людей на территории России. Восточные славяЕе - предки

русских, украинцев и белорусов. Роды и племена восточньIх славяIL Спавянская сомья и

ълавянский поселок. основные занятия, быъ обьтчаи и верования восточньIх славян,

Взаимоотношения с соседними народами и государствами, Объединение восточньIх славян под

властью Рюрика.
Образование юсударства восточных славян - Киевской Руси, Формирование княжеской

впасти. Первые русские князья, их внутренняrI и внешняя политика. Крощение Руси при князо

Владимире Святославиче: причины и значеЕие,

Социа.тrьно-экономический и политический строй Щревней Руси. Земельные отЕошеЕия,

ЖизнЬ и бьrг Jподей. ,Щревнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика Ярослава

Мулрого и Владимира Мономаха. 
- 

'
.ЩревнерусскаrI культура.

Раздробленность Киевской Руси,

Борьба с иноземными завоевателями(30-е гп ХII - XIII век)

причины распада единого государства Киевская Русь. Образование саI\dостоятельньIх

княжеств, особенности их социальЕо-политического й культурного развития, Ки_евское

княкество. Владимиро-Суздаlrьское княжество. Господин Великий Новгород, Культура Руси в

жI-хШ веках.
русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке,

НашествИе монголОв на Русь. Походы войск Чингисхана и хаЕа Батыя, Героическая оборона

русских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию, Русь и Золотая

броu. Борьба Еаселения русских земель против ордынского владьЕIества,

отношения новгородч. u*йr"*, .о..д"йи. Борьба с рыцарями_кростоносцаI\,rи, князь

Александр Ярославич. Невская битва, Ледовое побоище,

Начало объединения русских земель (xIV - хV века)

Возвышение Москвы при *i".. Да"и"ле Длександровиче, Московский князь и"u}t_

Калита и его попитика. Расширен". ,.ррйрии Московского княжеств1 Превращение МосквlЁ

в духовныП ц."ЙЪу."*оЙ земли. Кня#Дмитрий,Щонской и Сергий Радонежский, Купиковская

битва, ое значение.
Объединенио зомоль Северо-Восточной Руси вокруг Москвы, Князь Иван IIL освобо-

ждение от иноземного ига. Образование едиЕого Русского государства и его значение, Ста-

новление саN{одержавия. Система государственною уfiравлеЕия, Культура и быт Руси в XIv -
XV вв.

Единое Российское государство в xvl - хvII веках



Расширение государства Российского при Василии III. Русская православIIаJI церковь вРоссийском государстве. Первый ру_сский цар Иван IV Грозный. с".r.rа государственного
управления при Иване фозном. Опр_ичнина: причины, с)лцIIость, последствия. Внешняяполитика Московского государства*в XVI 

"en". 
Присоединение Поволжья, покорение Сибири.Строительство сибир.*" .ородов. Быт простьж, i*йr"о. .тподей.

москва - столица Российского государотва. Строительство Кремля при Иване фозном.Развитие просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быц нравы, обьтчаи.РоссиЯ на рубеже хVI-хVП веков. L{арствоваlие Бориса Годунова. Смутное время.Самозванцы, Восстание под предводительством И. Болотнй*о"u. оЁвободительнtш борьбапротив интервеЕтов, ополчение К. Минина й .Щ. Пожарского. Подвиг И. Cy.u"rru.освобождение Москвы. Начало царствования династии Романовьж.
Правление первьЖ Романовьrх. Конец С*уr"о"о времеЕи. освоение Сибири и,Щальнеговостока, Крепостные крестьяне. Крестьянское Ъоa"rчr"a под предводительством С. Разина.

i##;ir#::ЪЩеРКОвный раскол. Внешrrяя политика россии в хVII веке. кул"тура , б"r"

Великие преобразовапия России в XVIII веке
Начало царствования Петра I. АЪовские походы. <<Великое посольство> Петра I. Созданиероссийского флота и борьба за вьжод к Балтийскому и Черному морям. Начало Северной войны.СтроителЬство Петербурга. Создание регуJIярной армии. Полтавская битва: разгром шведов.Победа русского флота. окончание Северной^"оt"ur] П.тр I - .r"р""rt российский император.Личность Петра I Великого. Реформы государственного управления, губернская реформа.Оппозиция реформаrrл Петра I, дело царевича Алексея. э*о.rоr"i;;;;;;;""бразования в стране.НововведеЕия в культуре. Развитие науки и техники. Итоги и цена rrетровских преобразований.
Дворцо"ые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. РоссийскаяАкадемиЯ наук И деятельнОсть М.В. ЛомоносО ва. И,И. Шува_поВ - покровитель просвещения,наук И искусства, основанИе первогО РоссийскОго универСитета и Академии художеств.Правление Екатерины п - просвещенный йолютизм. Vfr.ro"""e императорскойвласти, Развитие промышленности, торговли, рост городов. кзолотой век дворянства>.положение крепостньж крестьян, усиление крепостничества. Восстание под предводительствомЕ, Пугачева и его_ значение. Русско-турецкие войны второй половиIIы хчШ века, их итоги.культура и быт России во второй половине хvш века-. Русские изобретатели и умельцы,развитие исторической науки, литературы, различньж видов искусства.

Россия в первой половине XIX веке
Россия в начilIе XIX века. Правление ilu"ou I. Приход к власти Александра I. Внутренняяи внешЕяя политика России. отечественная война 1812 г, основные этапы и сражения войны.ГероИ войнЫ (м.и.Кутузов' П. И. БагРатиоЕ, Н. Н. РаеВскийо ,Щ. В. .ЦавЬцов и др.) Причиныпобеды России в отечественной войне. Нuродr* память о войне 1812 г.
Правление Александра I. ЩвижениJдекабристов, создание тайньтх обществ в России, их)частникИ, Восстание декабристов на Сенатской площади в Санкт-Петербурге. РасправаНиколая I с декабристами. Значение движения декабристов.
правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата.введение военньгх порядков во все сферы *"a"" общества. Внешняя политика России.

Крьплская война 1853-1856 гг, Итоги и последствия войны.
кЗолотой век) русской культуры первой половины XIX века.

живописи, архитектуры, литературы, музыки. Вьцаrощиеся деятелим. ю. Лермонтов, м. и. Глинка, В. А. Тропинин, К. И. Росси и дР.).

Развитие на)rки, техЕики,
культуры (А.С.Пушкин,

Россия во второй половине XIX - начале ХХ века
Правление Александра II. отмена крепостного права, его значеЕие.

_ ЖИзнь крестЬян после отменЫ крепостнОго права. Социально-экоЕомическое развитиеРоссии, Убийство Александра II. Приход n uou.r, Александра III. Развитие российской

l
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промышлеЕности, формирование русскоЙ буржуазии. Положонио и жизнь рабочих, Появление

революционных npy**o". жизнь ;6"r' ру..*"х купцов. Быт простьrх россиян в XIX веке, Наука

и культурu uo urорой половине XDL века. Великио имена И, С, Тургенев, Л,Н, Толстой,

В. И. Суриков, П. И. Чайковский и др.
Начало правления Николая II. Промышленное развитио страны, Положение ocrroBнbD(

групп насслония. Стачки и забастовк" рабо""х, Русско-япоЕскаlI война 1904-1905 гг.: основны9

сражения. Причины поражеЕия России в войне. Воздействие войны на общественную и

политическую жизнь страны.
Первая русская рЪволюшия 1905-1907 гг. Кровавое воскресонье 9 января 1905 г, - начало

революции, о."о"""r" ее события. Поражение революции, ее зЕачение, Рефорш;

П. А. Столыпина и их итоги.
кСеребряНый век> русскоЙ купьтуры. Вьцающиеся деятели культуры: д, М, Горький,

В. Д. Серо", О. И. Шаляпин, днна Павлова и др. Появление первьгх кинофильмов в России,

ПерваЯ мироваJI война и уIастие в неЙ России. Героизм и саN,Iоотверженность русских

солдат. ПобедЫ и поражеНия русскОй армии в ходе военньж действий. Знаменитый прорыв

генерапа Д.д. Брус"rrоuu. Подвиг летчика Нестерова. Экономическое положение в стране во

"р.r" 
Первой мировой войны. отношение к войне в общество,

Россия в 19|7,1921 годах

РеволюционЕые события 1917 г. Февральская революция и отречение царя от престола,

временное правительство во главе с д. Ф. Кереньким. Создание Петроградского _совета

рабочих депутатов. ,щвоевластие. обстановка в стране в период двоевластия, октябрьскоо

восстание В Петрограде. Захват власти большевикаrrли. II Всероссийский съезд Советов,

образование большевистского правительства - Совета Народньж Комиссаров (снк) во главе с

в. И. Лениныпл. Принятие порвьж декретов ко мире> и ко земло). Установление советской

власти в стране и образованио нового государства - Российской Советской Федеративной

Социалистической Республики (РСФСР). Судьба семьи Николая II. Экономическа,I политика

советской власти. :
Гражданская война в России: предпосылки, уtастники, основные этапы вооруженЕои

борьбы. Борьба междУ (красными> и кбельпrли>. Положение населения в годы войны,

Интервенция. окончание и итоги Гражданской войны. ЭкономическаlI политика советской

власти во время Гражданской войны: <<военный коммунизм>, Экономический и политический

кризис в конце igzo - начале 1921 г. Массовые выступления против политики власти

(крестьянские восстания, мятож в Кронштадте), Переход к новой экономической политике,

положительные и отрицательныо результаты Еэпа,^ 
СССР в 20-е - 30-е годы ХХ века

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) сссР |924 rода, Система

госУДарстВенного УпраВления СССР. Смерть перВого глаВы соВетского госУДарсТВа _

в. И. Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках

И. В. Сталина. Купьт пичЕости Ста-пина. Массовые репрессии, ГУЛаг, Последствия репрессий,

Индустриализация страны, первые пятипетние плаЕы, Стройки первьrх пятилеток

(.Щнепрогэс, Магнитка, Турксиб, Койсомольск-на-Дмуре и Др.). Роль рабочего класса в

индустриаJIизации. Стахановское движоние. Ударничество. Советские заключенЕые на стройкад
t,

пятилеток.
коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осуществление, экономические

и социаJIЬные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание, Гибель крепких крестьянских

хозяйств. Голод на селе.
Новая Конституция |9Зб года. Ее значение. Изменения в системе государственного

управления Ссср. Образование новых республик и включение их в состав ссср, Политическая

*r."" странЫ в зO-е iод",. основные направлеНия внешней политики Советского государства в

1920-19ЗO-е годы. Укрепление позиций страны на международной арене,



.i]

Культура и духовнаJI жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гIl <КультурЕаJI революция):задачи и направления, ЛиквидаrIия неграмотности, создание системы народного образования.Развитие советской науки, вьцающиеся научнЫе открытИ я (И.П. Павлов, к.д. Тимирязев,К' Э' ЩИОЛКОВСКИЙ И ДР) ИДеОЛОГИЧеский контроль над духовIIой жизнью общества. эмиграцияИНТеЛЛИГеНЦИИ За РУбеЖ, ПОЛИТИКа ВЛасти в отношении религи, " rй;.;i;;#" u"r"советских rподей в 20-е - 30-е годы.
ссср во Второй мировой и Великой отечественной войне

1941-1945 годовСССР НаКаНУНе ВТОРОй мировой войнц__ Мероприятия по укреплениюобороноспособности страны. НЪпадение Японии на СССР 
" iqзs г. Секретные согJIашениямеждУ сссР и Германией. Советско-финляндская война 1939-1940 годов, ое итоги. ПриходфашистоВ к вдастИ в ГерманИи. НачалО ЪтороЙ мировой войны, Еападение Германии на Польшуи настуrrление на Запад, подготовка к Еападению Еа ссср.

нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой отечественной войны.героическм оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая затIIитагородоВ на пути отступления советских войск. Битъа за Москву, ее историческое зЕачение.Героизм тружеников тыла. кВсе для фронта! В." дЙ победы!>. 
-Со.дu""" 

новьж вооруженийсоветскиМи военЕыми конструкторами. Блокада Ленинградаимужество ленинградцев. Города-герои.
сталинградская битва. Коренной перелом в ходе Великой отечественной войны. Звер-ства фаШистоВ на оккупИрованноЙ ,.ррйр"", 

" в концентрационньж лагерях. ПодвиггенерЕrла Д, м, Карбышева. Борьба 
"o"e"cu"x людей на оi*у.r"ро"анной территории.ПартизанСкое двиЖение, Битва на Курской дуге. Мужество и героизм советских солдат.Отступление Еемецких войск по всем брЪнтам. Ёuу*u 

" 
культура в годы войны.Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в концевойньт, Изгнание захватчиков с советской земли, оЬвобожд"rr"" 

"uрТдо" 
Европы. Сражение заБеРЛИН. КаПИтУляция Германии. Решающий вклад СССР 

" р*.рЬдi.r"о.ро".*ой Германии.Завершение Великой отечественной войны. .Щень Победы - 9 мая 1945 года.
Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия сшА против Японии в 1945 п,Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. окончание Второймировой войны, Героические и трагические уроки войны. Причины победы советского народа.Советские полководцы (Г. К. ЖукЪв, к. к. Рокоссовский, А. м. Василевск иiт,И.С. Конев и др.),герои войны, Великая отечественная войн а 194I-1945 гп, в пЕtп{яти народа, произведенияхискусства.

Советекий Союз в 1945 - 1991 годах
возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни. Восс-тановление разрушенньrх городов. Возрождение и развитие промышленности. Положение всельском хозяйстве, Жизнь и быт лподей 

" 
,ro"n""oarнoe время, судьбы солдац вернувшихся сфронта, Новая волна репрессий. Голод tg46-1g47 гг. Внешняя политика ССсР в послевоеIIныегоды, Укрепление статуса сссР как великой мировой державы. Формирование двух военно-политических блоков. Нача;rо кхолодной войньi>. Политика укрепления социалистического

лагеря.
Смерть И. В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н. С. Хрущева. Осуждение

КУЛЬТа ЛИЧНОСТИ И ПеРВЫе РеабИЛИТаЦИИ Репрессированньгх. Реформы Н. С. Хрущ"uч. о."Б""""
целины, Жилищное строительство в начале 60-х годов. жизнi советских людей в годыправлеЕия Н, С, Хрущева. Выработка новьж подходов к внешней политике. .Щостижения в наукеи технике в 50-60-е юды. Исследование атомной энергии. Вьцаrощиеся ученые И. В. Курчатов,
yt, в, Келдыш, А. д. Сахаров и др. Освоение космоса и полет первого человека. ю. д. Гагарин.ПерваЯ женщина космонавТ В. В. Терешкова. Хрущевская (оттепель)). Противоречия
внутриполитичоского курса Н. С. Хрущева, его отставка.
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Экономическш и социаJIьЕаrI политика Л.И. Брежнева. Эпоха ((застоя)), Экономический

спад. Жизнь советских людей в эпоху (застоя). Принятие новой Конституципв |97'7 г, Внешняя

политика Советского Союза в 70-е .й Война в Дфганистане, ХVII олимпийские Игры в

Москве. Ухудшение материаJIьного положения Еаселения и морапьного климата в страIIе,

Советская культура и интеппигенция в годы (застоя), Высылка из страIIы и отъезд

интеллигенции.u.рu,rrчу. Жизнь и быт советских людей в 70-е - начшIе 80-х годов ХХ века,

Борьба за власть после смерти Л. И. Брежнева. Приход к власти м, с, Горбачева,

реформы Горбачева в попитической, соц"алu"ой и экономической сферах, Вывод войск из

дфганистана и Германии. Перестройка государственного управленияи реформы в экономике,

Избрание ,r.р"оrоЪр.r"д."ru ссЬР - м.с. Горбачева. Нарастание экономического кризиса L
обострение межнациональньD( отношений 

" 
arpur". Образование новьtх политических партий и

движений. Двгустовские события 1991 г. Распад ссср. Образование суверонной России,

ПервыЙ президент России Б. Н. Ельцин. Образование СНГ. Причины и последствия кризиса

советской системы и распада СССР,
Россия (Российская Федерация) в 1991- 2014 годах

Вступление России в новый этап истории, Формирование суверенной российской

государственности. Изменения в системе власти, Ъ,Н, Вп"ц"н, Политический кризис осени 1993

г. приняти. ко""r""уrrии россии (1993 г.). экономические реформы 1990_х гг" их результаты,

Жизнь и быт людей в HoBbIx экономических и политических условиях основные направпеЕия

национальной политики: успехи и просчеты. Нарастание противоречий между центром и

регионами. Военно-политический кризис в Чеченской Республике, Внешняя политика России в

1990-е гг. отношения со страIIами Ьнг nn Балтии. Восточное направление внешней политики,

Русское зарубежье.
отставкаБ.Н.ЕльциЕа;президенТскиевыборы2000г.ВторойпреЗиДеЕтРоссии_В.В.

Путин. Его деятельЕость: курс на продопжение реформ, стабилизацию попожения в стране,

сохранение целостности России, укрепление государственности, обеспечение согласия и

единства общества. Новые rо.удuр.rЪ.rr"r. ""*"oo"i 
РоЪсии, Развитие экономики и социальноg7

сферы. Политические лидеры и общественные деятепи современЕой России, Купьтура и

духовнаJI жизнЬ общества в IIачЕ}ле XXI века. Русская православная цечlовь в новой России,

Президентские выборы 200Г г. Президент РоЪсии - Д, Д, Медведов, общественно-

политическое и экономическоо ра:}витие страны, купьтурнаlI жизнь_fiа совремеЕном этапе,

разработка новой внешнепопитической стратегии в начале xxl века, Укрепление

международного престижа России,
През"денйие выборЫ 20t2 г. ПрезиденТ РоссиИ _ в.в. Путин. Сегодняшний день

России. Проведение зимниrолимпийских игр в Сочи в 2014 г,

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛБТУРА
пояснительная записка

прогрzrмма по физической культуре лlrя обучающихоя V_IX_x классов является

логическим продолжениом соответствующей уrобной программы дополнитепьного первого (I1)

и I-IV кпассов.
основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем

развитии личности об)чilощихся с умственной отстаJIостью (интелпекryальнымЕ

ЕарушенИ"*и; " .rрЪч""." приобщеНия иХ к физичеСкой культуре, повышеЕии уровня их

психофизического развития, расширении индивидуаJIьньж двигательньIх возможностейо

комплексЕойкоррекчиинарУшенийразвития'социаJIънойаДаптации.
Задачи, реапизуемыо в ходе уроков физической культуры:

_ воспитание интереса к физической культуре и спорту;
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- 
ОВЛаДеНИе ОСIIОВ€lI\'lИ ДОСТУПНЬЖ ВИДОВ спорта (легкой атлетикой, гимнастикойолыжной пOдготовкой и др.) в соответствии с возрастными и шсихофизическими особенностямиобуrаrощихся;

- коррекция недостатков позцавательной сферы и психомоторного ра:}вития; рtr}витио исовершенствование волевой сферьт; формировur"Ъ Ъоц"чlльЕо приемлемьж форм поводения,предупреждение проявлений деструктивного поведония (крик, агрессия, самоагрессия,стереотипии и др.) в процессе уроков и во вIrеучебной д."r.о"йrrl
- воспитание нравственньж качеств и свойств личности; содействие военЕо-патриотической подготовко.
Содер;rсание прогрЕtluмы отражено В следующих разделах: <<Гимнастика>, <Легкаяатлетикa)), <Лыжная и конькобежнаJI подготовки>, <<Подвижные игрьD, <Спортивные игры>. Вкаждом из разделов вылелено два взаимосвязаЕньж подрt}здола: <теоретические сведения) икпрактический материал)). Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностейобуrающихся им также предлагаются дJuI усвоения некоторые теоретические сведения изобласти физической_культуры, которые имеют саNIостоятельное значение.В разделе кГимнастика> (подршдел кПрактический материаJI)) кроме построений иперестроений представлены два основ.r"о u"дJфизических упражнений: с предметаN{и и безпредметов, содержаЕие которьж по сравнению с младшими классЕli\{и в основном остается безизменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям спредметами добавляется опорньй прьDкок; упражнения со скакa}лкЕlп4и; гантеJUIми и штангой; напроодоление сопротивления; упражнения длякорпуса и ног; элементы акробатики.В рЕвдел кЛегкая атJIетика) включены традиционные виды: ходьба, бец прыжки,МеТаНИе, КОТОРЫе СПОСОбСТВУЮТ РЕВВИТИЮ фИЗических качеств обуlаrощихся (силы, ловкости,быстроты и т. д.).

освоение раздела кЛыжная и конькобежнiш подготовка> направлена на дальнейшеесовершенствование навыков владения лыж€lпdи и конькчlми, которые способствуют коррекциипсихомоторной сферы обуT ающихся. В тех регионах, где климатические условия не позвоJUIютсистематИческИ заЕиматьСя лыжноЙ и конькобежной подготовками, следует зап{енить ихзаЕятиямИ гимнастиКой, легкой атлетикой, играми. Но в этоМ слrIае следуеТ проводить урокифизкультуры не только в условиях спортивного заJIа, но и Еа свежем воздухе.
особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы <<Подвижныеигры) И <Спортивные игрьD), которые не только спЬЬобствуют укреплению здоровьяобуrающихся и рtLзвитию у них необходимьж физических качеств, но и формируют IIавыкиколлективною взаимодействия. Начинм с v-го класса, обуrающиеся знакомятся с доступнымивидапdИ спортивнЬD( игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу(последнее может использоваться как дополнительный материал).

]

Личнм гигиеЕа,
жизни человека.

Теореmuче скuе с в еd енuя
солЕечные и воздушные ванны. Значение физических упрa)кнений в
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подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к
культуры в жизни человека. Сшлостраховка и саI\4оконтроль
упражЕений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного
сокращений.

труду. Значение физической
при выполнении физических
измерения частоты сордечньD(

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.
Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончаЕия школы.

гtuуtнасmuка
Теоретические сведения.
элементарные сведения о передвижениях по ориентирап,r.
Правила поведения на заЕятиях по гимнастике. Значеr"е уrре""ей гимнастики.
Практический материал:



Посmроенuя u пересmроенuя.

У np о*, n rui бiБЫйй (ко р рu zupy ю Lцu е u о б щ е р а з Bu в аю Lцu е у пр аэtсн е н uя) :

упражнени я на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи;

рua"пuбпaния мышц; укрепления голеностопных суставов и стоII' укрепления мышц туловищц

Ьу* " 
ног; для формированияи укрепления правильной осанки,

Упражнения с предметами:
с гимнастическими палками; большими обру,lами; маJIыми мячами; большим мячом;

набивными мячами; со скакаJIками; гантеJUIми и штангой; лазанье и перелезание; упражнения

на 

равновесие; 

опорный 
прыжок; 

упражнения 

для развития 

пространственноtвременной

дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска

грузов и передача предметов.
леzкая апutеmuка

Теоретические сведения.
подготовка суставов и мышечно-с}хожильного апrrарата к предстоящей деятельности,

Техника безопасности при прыжках в длину,
ФазЫ прыжка в высотУ с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту,

правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передатм эстафетной паJIоtки в

JIегкоатлетиче ских эстафетах.
Практический материал :

хБdьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением;

преодолением препятствий и т. п.

Беz. МедЛенный бег с равноМерной скоростью. Бег с варьированием скорости,

скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и

длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.

прьtжкu. Отработка выпрыгивания и сrrрыгивания с преIIятствий. Прыжки в длину

(способами (оттолкнув ноги), (перешагивание>). Прыжки в высотУ способом ((перекат), i,

меmанuе. Метание малого мяча на даJIьность. Метание мяча в вертикальную цель,

Метание в движущую цель.
л btJtcш ая u ко нь ко б еilсн ая поd zоmо в кu

лыжная поdzоmовка

теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту, Занятия на лыжах как

средство закыIивания организма.
Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах,

ВидЫ льDItногО спорта; сведениJI о технике лыжньD( ходов,

стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременныи

бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разньrх видов подъемов и

спусков' Повороты 
Конькобежная поdzоmовка

Теоретические сведения.
занятия на коньках как средство закаJIивания организма,

Практический материал. Стойка конькобежца, Бег по прямой, Бег по прямой и tll,,,

,rо"ороrй. Вход в поворот. Свободное катание, Бег на время,

Поdвuлtсные uzры

Практический материал.
Коррекционные игры;
игры с элементами общеразвивающих упра}кнении:

".р", 
с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и

перестроениями; бросан"Ьм, ловлей, метанием; на лыя(ах и коньках; с переноской груза,
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Теоретические сведения.
выполнении упражнений с мячом.

Спорmавньrе uzрь,
Баскеmбол

правила игры в баскетбол, правила поведениrI учащихся при

влияние занятий баскетболом на организм rIащихся.Практический материал
стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, ыIево, вперед, Еазад. остановка посвистку, Перодача м,ца от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками наместе Еа уровне груди, Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мrIча двумя рукtlпdи вкольцо снизу и от груди с места. Прш,rая подача.
подвижные игры Еа осIIове баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.

Волейбол
Теоретические сведения. Обшие сведеЕиrI об ,.рa в волейбол, щrостейпп,rе прulвиJIа игры,расстановка и перемещение игроков ца площадке. Права и обязанности 

"aро*о",предупрешдение травматизма при игре в волейбол.
Практический материал.
прием и перодача мяча снизу и сверху. отбивание мяча снизу двумя руками через сеткуна мосте и в движении, ВерхняJI прямаlI передача в прыжке. ВерхЙ'прямzuI подача. Прыжкивверх с моста и ш€га, прьDкки у сетки. Многоскоки. Верхняя прячtая передача мrIча послеперемещениrI вперед, впрЕво, влево.
Учебньте игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мяч€lп{и.

Теоретическпе сведения. парн 
"r1:r#r:i:;:#:::#k "ваний. 

тактика парньж игр.Практический материал. ПЪдаоu й"u .n."a и справа, удары iлева, сцрава, прямые свращением мяча. Одиночные игры.
Хоккей на полу, Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу.практический матерпал. Передижеrпае по площащtе в сюftсе хоккеиста впево, вцр[lво,н&з4д, вперед, Способы ыIадениrI кlпоппсой, ведение шйбы. Учебные игры с учетом ранееизrIенньж правил.

ПРОФИЛЪНЫЙ ТРУД
пояснительная записка

Среди рt}зличньж видов деятельности человека ведущее место занимает труд; оЕ служитважным средством рtввития д}ховтrьж, нравственньrх, физических способнос"Ьй .,.оо"ека. вобществе именно_ труд обусловливает lи"о"о"rороннее влияние на формирование личности,выступает способом удовлетвореЕия потребностейо созидателем обществеIIного богатства,
фактором социtLпьного прогресса.

Щель из)дения предмета кПрофильный труд> закJIючается во всестороннем раlвитииличности обучающихся с умст""""ой оЪс"аrrосr"йl""r"оrrектуальЕыми нарушениям) старшеговозраста в процессе формирования их трудовой культуры.
Изучение этого 

, учебного предмета в V-й-х класс€ж способствует получениюобуrающимися первонiчальной прьфильной труловой подготовки, предусматривающей
формироваЕио в процессе уlебы " 

общБс"".*"о .rйзной работы трудовьж умений и нЕlвыков;
развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личньж
интересов, склонЕостей, физических возможностей и состояния здоровья.

учебный Irредмет кпрофильный труд> должен способствьваr" решению следующих
задач:

-развитИе социалЬно ценньD( качеств личности (потребности в труде, трудолюбия,
увакеЕия к людям труда, общественной активности и т.д.);
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- 
обучение обязательному общественно полезному, IIроизводительному труду;

подготовка r{ащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по

месту жительства;

- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующеЙ деятепьности человека;

-раоширение 
культурного кругозора, обогащение зЕаIIий о культурно-исторических

традициях в мире вещей;

- расширение знаний о материаJIахи их свойствах, техIIологИях испольЗования;

- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном

производстве; ls

- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивьж

интересоВ к определенным видаN,Lрулu, побужденйе к сознательному выбору профессии и

получение первоначz}льной профильной трудовой подготовки;

формирование представлений о производстве, структуро производственного

процесса, деятепьЕости производственIIого предприятия, содержаЕии и условиях труда по

йaaоuu- профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового Обl^rения в школе;

- озЕакомление с усповиями и содержаниеМ обу"rения по различным профилrям и

испытание своих сил В процоссо практических работ по одному из выбранньпl профилей в

условиях школьньD( уrебно-производстВенньIх мастерских в соотВетствии с физическими

возможностями и состоянием здоровья уIащихся;

- формирование трудовьIх навыков и умений, технических, технологических,

конструкторских и первоначальньж экономических знаний, необходимьж для rIастия в

общественно полезном, производительЕом труде;

- формироваIIие знаний о науIной организации труда и рабочего места, планировании

материалов в предметно-преобразующей деятельности;

- коррекция и развитио познавательных психических процессов (восприятия, п€lN,Iяти,

воображения, мышления, речи);

- коррекция и развитие
классифик а|\ия, обобщение) ;

- коррекция и развитие
практических умений;

-развитие регулятивной
планирование, контроль и оценку
поставленной целью);

1мственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,

сенсомоторных процессов в процессе формирование

функции деятельности (включающей целеполагание,

действий и результатов деятельности в соответствии с

использования различньж

культуры, развитие активности,
- формирование информаuионной грамотности, умения работать с различными

целенаправленности, инициативности,
Примерное содержание

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и уровень

основных знаний и умений у{ащихся 11о технологии руrной и машинной обработкiу

производственньtх материаJIов, в связи с чем определены примерный перечень профилей

трудовой rrодготовК", uёrопоРное дело), <СлесарНое дело), <Переплетно-картонажное дело),

<Швейное дело), <Сельскохозяйственный труд)), <Подготовка младшего оболуживающего

персонала>, <I_\ветоводство и декоративное садоводство)), <Художественный труд) и др, Также в

содержание программы включены первоначаJIьные сведения об элементах организации уроков

трудового профильного обучения.
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Структуру програI\4мы составJIяют следующие обязательЕые содержательЕые линии, вне3ависимоСти оТ выбора общеобразовательной орaa""rацией того или иного профиля обуrения.Маmерuалы, tlсполь3уел4tые в mруdовой'dеяmельносmu. Перечень ocHoBHbD( материаJIовиспользуемьж В трудовой деятельности, их основные свойства. Происхохqдение материЕчIов(природные, производимые промышленностью и проч.).
ИНСmРУМеНmЬl u -ОбОРуdованuе: -"poir"t*". 

иIIструменты рrIного труда,приспособления, стаЕки и проч, Устройство, i*uo*u, подготовка к работе инструментов иоборудованияо ремоЕъ хранеЕие инструмента. Свойства иЕструмента и оборудованиякачество и производительЕость труда.
технолоzuu u*zоmовленuя преdлаеmа mруd': предметьт профильного труда; основныепрофессионаJIьные операции и действия; ,Ё**опо.rческие карты. Выполнение отдельныхтрудовьrх операций и изготовление стандартньж. изделий под руководством педагога.применение элементарЕьгх фактических знаний и (или) ограниченною круга специапьньrхзнаний.
эmuка u эсmеmuка mруdа: правила использования инструментов и материапов, зtlпреты иограничеНия, ИнстрУкции пО те*нике безопасrrо"* 1.rрч""ла поведения при проведении работ).требования к организации рабочего места. Правила пробессионального поведения.

х-хII классы
русскиЙязык

пояснительная запискаI|ель изrIения русского языка состоит в формировании коммуникативной компетенции

ff#ffiъI-Т*;;:-*'СО"еР*'""ТВОВании 
навыков граI\dотного письма как показателя общей

Задачи:

- расширение представлений о языке как важнейшем средство человеческого общения;- озЕакомление с некоторыми грtlп{матическими понятиями и формиро"*"" lu этойоснове грап{матических знаний и умений;
- испольЗоваIIие усвоенЕьгХ грамматиКо-орфографических знаний п умепий дJUIрешеЕия практических (коммуЕикативно-речевьrх задJч); 

- -

- развитие коммуЕикативньD( умений и IIавыков обуrающихся;
- ВОСПИТаНИе ПОЗИТИВНОГО ЭМОционЕtльно-ценIIостЕого отношения к русскому языку,СТРеМЛеНИе совершенствовать свою речь 

YJww^vrvrJ 'tJ

- коррекция Еедостатков рапвития познавательной деятельности;
- формироваЕие мотивации к обуrению и полrIению IIовьж знаtrий, пробуждениевЕутренЕей потребности в общении.

Речевое общенпе. Речь и'рЪевая деятельностьУглубление и расширение знаний о значa"""'рa", в жизни человека. Зпачение речи вжизцИ лподей, ФункциИ речИ (передача инфорЙции, обмен мысJIями и чувствами,плаЕирование деятельности, влияние Еа поступки и чувства людей).
.речь как средство общения. Закрепление и обобщение зЕаний об основньIх компонентil(

речевой ситуации: Kotпy? - зачем? - о чём? - как? - прu Kaоllx условuях? я буdу Zоворumь(пuсаmь), слушаmь(чumаmь). . '?rq '\9'\Ф "'/vJ'vo1

_ФормЫ речи (внеШ няя и внугреЕIIя;I речь).
Внешняя форма речи (устнмЪ .rисьменн€ш речь; йх сравнение).
ВидЫ речевоЙ деятельности (юворение, чтение, письмо, слушание).
ПодготовЛенна,I и споЕтаFIНЕц речЬ (практичеСu"a уrrрu".нения). Приёмы подготовки речи(практические ).пражнения).
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Краткая и развёрнутtUI речь. Практические упражнения подготовки развёрнутой речи,

Речь как 
"рaл"r"о 

общения. Партнёры пg gýтцению: (один - много)), ((знакомые -
незнакомые), сверстники - взрослые. Понятие об общительном и необщительном человеке,

контактность как свойство личности,
Задачи общения (спросить, попросить, отказаться, узнать и т, п,), Модель речевой

коммуниКации адресант - адросат - оообщение,

речевая ситуация. основные компоненты речевой ситуации,

речевой этикет.
Выражение приветствияипрощания в устной и письменной формах,

ТекстыпоЗДраВления.ПравилапоВеДенияприУсТноМпоздраВЛении.
Благодарсr"Ь"п"r. пr."йu (сравнение писем разньж по содержанию),

Выражение просьбы в устной и письменной формах,
Составление текстов о хороших манерах,

тексты приглашения. Устное и письменное приглашения,
высказывание. Текст

Щиа.lrогиМонолог-осноВныеформыречеВыхВысказываний'
текст как тематическое и смысловое единство. ,щиалог и монолог,

[uалоz. Составление диалогов в различньIх ситуациях общения; их анализ, Сравнение

диаJIогов, используемых в художественных произведениях) в повседневной жизни, Письменное

оформление диаJIога
Составление и запись диаJIогов с исrrользованием разньЖ предпожениЙ пО целИ

высказывания.
ФормУлироВкаиЗаписЬоТВетоВнапосТаВЛенныеВопросы;ПосТаноВкаиЗаПисЬВопросоВ

ВсооТВеТсТВиисДаНнымиоТВеТаМи;ПосТаноВкаизаПисЬнескоЛЬкихоТвеТоВнаоДинВопрос.
СоставлеНие и заiIись диаJIогов с учетом речевых оитуаций и задач общения,

Составление и запись рt}зличных по содержанию диалогов в рамках одной речевой

ситуациИ в зависимОсти оТзадаЧ общения' - ах поступков. Дн
Диалог-дискуссия (обсужление) на темы поведения людей, 

i:__:::,LlT:^"_ 
Д--"l

ДишIоГоВлиТераТУрныхгероеВ,ПосТроенныхнаВыраЖеНиираЗЛиЧнЬжточекзрения.
ФормироВание }меНия выражать собственное мнеНие и воспРиниматЬ противоположн},ю точку

зрения.
Монолоz. Практические упражнения в составлении монологов,

Определение темы и основной мысли в монологических и диаJIогических высказываниях

на основе анаJIиза их содержания по загоJIовку; опорным словам,

заголовок текста. Соотнесение заголовка с темой и главной мыслью текста,

практические упражнения в оIIределении общей темы текста и отдельных микротем,

Темы широкие и узкие,
основныеТиПыВысказыВаний(повестВоВание,рассУжДеНие,описание).
Смысловые связи между частями текста,

Языковые средства связи частей текста,

практические упражнения в ознакомлении со структурой повествовательного текста,

использование глаголов, передающих последовательность совершаемых в текстах-

повествованиях. Редактирование rрaдпо*""ий с неверной временцой соотнесённостью Гл€lголо1-1

в текстах повествовательного типа,

составление сложных предпожений с союзами 4, ?l, но; включение их в сравнительЕое

описаЕие дв).{ предметов.
Составление сложных предложений со сJIовами dело в mоJи, чmо; объясняеmся эmо mе^4,

чmо ит.д.; включение их в тексты-рассуждения с целью объясненияили доказательства,

составление сложных предложений с союзами чmо, чmобьl, mак как, поmоJ,lу чmо, в связu

с mелl, чmо ит. д. Их испоJIьзование в текстах-рассуждениях,
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составление повествовательньж текстов. Сказки-повествования.
Структурные особенности описЕхтельного текста.
Описапие предмета, места, пейзажа.
повествовательного текста с элементами описtiния.
структурные особенности текста-рассуждения.
практические упражнения в составлении текста-рассуждения.
Типы текстов: повествовапие, описаЕие, рассуждеЕие.Структура текстов рtulЕьIх типов. Соrrо.rЪ"пJr". r.*."ов раlнъD( типов по содержанию иназначению, Нахождение в текстах литературЕьж произведепий фрагментов текстовопределеЕIIого TJ

'.""*.",:1x,-:l""ffi 
r#я:""trнннх?"кж;i*;т*..l#;;;;ному

плану.

изложение текста-описания характера героя с элемеIIт€lп{и рассуждения послепредварительной отработки всех компонентов текста.
изложение текста сравнительного описа}Iия героев Еа осIIове ilIilIиза литературноюпроизведеЕия с предварительным анализом всех компоЕентов текста.

" 
rrourr|o"""e'""-oo"iu""" 

*up*",pu человека с элементаN{и рассуждеЕия по опорным словам

,*-*о,t:#r";:;::;РtlЗличньжJ#r;.НЪедставлеЕиеостиJIяхречи).

"u*.""1]ЁХЁii,'r;}r#iНХ"ТеКСТОВ 
разговорного стиJuI речи (сфера применения, задача

Составление текстов в рtх}говорном стиле.
Слова-приветствия и прощания.

**п"3ll;ННff.yЩ"С'"""'ОЬНЬЖ И ПРилагательньж с помощью суффиксов. эмоционttльно-
ВыбоР частИ речи (илИ её грамматической формы) из Еескольких предложенньж,уместной при создаЕии текста разговорЕого стиJUI.
Выбор и составлеIIие предложений разньD( по цели выскаlывtlния, используемьIх вIIепринуJкдённьтх рЕlзюворах, беседах.
Составление предложений с обрацениями.
Практические упражнения в составлоЕии рЕlзличЕьж видов записок в разговорном стиле(записки-приI]JJатIтения, з€ilIиски-Еапоминания, зtlписки-просьбы, записки-сообщения, записки-приглапlgццд).
Составление и записЬ небольших расскtвов разговорЕого стиJUI на основе личпьжвпечатлений: о просмотреЕЕом кинофильЙё; видеоклипе; прочитанной книге и т. д. (попредложенному или коллективно составленному плану).
НаблюдеНие за саNIостоятельцыми и служебнi*" *u""r*и речи в текстах разюворноюстиJIя.

Использование частиц в текстах разговорного стиJIя.
Использовапие вопросительЕьж ,а"тиц (неуяселu, рсrrве лu (ль) и восклицательньD(частиц (чmо за, как) ъ предложениях, различЕьж по интонации.

стиjUI. 
Использование междометий с целью передачи р'вличIIьD( чувств в текстах разюворного
Составление И запись простьж и сложных предложений, используемьж в Te*c'ulxрЕlзговорного oTиJUI.
личные письма. Составление писем личного характера на различЕые темы.ЛичныЙ дЕевник, Практические упражнения в офЪрмлЁ""" д"."никовой записи (ободном дне).
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lеловой сmlrль речu
основные признаки делового стиля речи (сфера IIрименения, задача общения, участники

общения) на основе сравнительного urr-",u текотов-образцов в разговорном и деловом стиJшх

речи' 
Щеловое повествование речи: памятки, инструкции, рецепты, Связь предложений в

деловых повествов аниях.

Деловые бlмаги: расписка, доверенность, заявление,

Отработка структуры, .од.р*urrия и оформления на IIисьме сложньж предлоясений с

союзами rrр" aо.ruuпБ"""'д.поu"r* буru. (расписка, доверенность, заявление),

Практические упражнения в составлении заJIвления о приеме на учебу, рабоц," ,

материаJIьной помощи; отпуске по уходу (за ребенком, больным)

Практические упражнения в_составлении заявления о вступлении в брак на официальном

бланке; доверенности в свободной форме и на бланке

составление доверенности на распоряжение имуществом,

оформление бланков почтового перевода, посылки,

,ЩеловоеоIIисаниепреДМеТа:объявлениеопропаЖе/нахоДкежиВоТноГо.
Написание объявлений о покупке/продаже, находке/пропаже предметов (животньж) с

употребляемьтх в деловьгх бумагах (с помощью

испопьзованиом слов, образованньж с помощь

включением их описания в деловом стиле,

Разбор нейтрального значения слов,

уrителя). Формирование точности речи с

в деловом стиле речи.
Анализ образцов текстов

стилей.
составление и заrrись

rrриставок и суффиксов.
Выбор слова из нескольких предложенньгх с точки зрения уместности его употребления

депового стиJlя речи с точки зрония умостности использования

различньЖ частей речи' - 
формы) из нескольких предложенньIх,

Выбор части речи (или её грамматическои (

}местных при создании текста делового стиля 
^ 

1полбоп глаголов для обозначениl-,

последовательности действий, образование глаголов 3-го лица множественного числа),

составление предпожений по образuу и опорным словам (с использованием глаголов 3-

го л., мн. числа; глагоJIоВ неоiIредеЛенноИ формы; глаголоВ в повелительной форме),

редактирование текстов, включающих неоправданное смешение разговорного и делового

правил, памяток, инструкций, рецептов по предложенной теме и по

опорныМ словам' Е ,_----- hATlT, D тат.с-тяy пелоRого стиля.

наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах делового сти

составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах

o,nouo,o*Xlib"u"". 
в деловом стиле: аннотация (без введения термина). Дннотация на

ПрочиТаннУюкНиГУсэлеМенТаМисжатогоиЗложенияпопреДложенноМУПЛану.
Двтобиография. Составление текста автобиографии в деловом стиле по образчу и

коллективно составленному плану,

характеристика, Составление и запись деловых характеристик,

Практическое зЕакомство со 
"rруйурой 

и оформлением деловых записок, Составление*,

","""ъJ'YJ;r";},iJ}""lJ;-"McTBo с различными видами деловых писем. Языковые,

коМПоЗиционныеисТиЛисТиЧескиеразЛичияДелоВыхилиЧнЬIхписеМ.
практические упражнения в оформлении трудового договора на бланке,

Оформление служебной записки,

ПрактическиеУПражнениявоформлениибланкоВоТпраВленияценногописьМа'
бандеролей.
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Практические упражЕения в оформлении бланков страхового случzш.Практические у''ражнениЯ Ы бор*"роrа*е_ навыкоВ работЫ с док}rп{ецтаI\{и,ОПУбЛИКОВаННЫМИ Еа СаЙiаХ ГОРОДских служО (УФМС, п."."о"r"rйБ"о, порталы городскихуслуц доступньж Интернет-ресурсов).
Хуdоасесmвенный r*uпi'рчоu
основные призЕаки художествеIIЕого стиJUI речи на осIIове сравнительного аЕЕшизатекстов-обрЕrзцоВ в деловоМ и художеСтвенном стиJих речи.Ана-тlиз текстов художественЕьIх произведепий (или отрывков из них).ХудожественЕое повествоВапие: .**ill- 

^расскаlы 
на основе увиденного илиуслышанного.

_С_вязь предложений и частей текста в художествеIIньж повествов.ниях.Художественное описание: загадки.
ПисьмО другу с включеЕием художественного описания предмета (животного).Наблюдение за сап{остоятельными и служебпып,r" 

'.,ua""r" 
речи в текстаххудожественною стиJUI.

НахождеНие в тексТе художеСтвенньЖ произведений эмоцИоЕttльЕО ОкрапIенньж слов,сравнеЕие их по зЕачению с нейтральной лексикой.
Различение прямого и переносного зЕачеЕия слов. Нахождение в текстаххудожественньтх произведений (под руководстВОМ уT ителя) средств языковой въцЕвительности:эпитет_и_ метафор (без введения терминов).
УпражнеНия в обраЗованиИ 

"ущaa"""rельньIх 
и прилагательньж с помощью суффиксов.нахох(дение в тексто контексту€lльньж синонимов.

Составление предложений с однородными члеIIап{и в художественном описаниипредмета.
Составление сложньж предложений (по образцу) в художественЕом описании предмета,призЕака, действия с использованием образньж срьнениt 

" 
aоrоaо" как, буdmо, словно.составление загадок на основе использования образньж сравнений и сопоставлений.ИспользоВание существительНьж дJUI составления образньж сравнений и определений.использование прилагательньж лля образного и вывщ}ительною описания предмета,места, характера человека в художественном описании.

Использование частиц в текстах художествеIIного oTиJUI.
составление простых предложений с однородными членапли и с союз а\ли а, но; сповторяющимся союзом и.
Включение предложений сложносочиIIепньD(

художоственном стиле.
предложений в сравнительное описаFIие в

Продолжеfiие скакlки по данIIому началу и опорЕым слов€lN,I с rrредварительным разборомсодержаIIия и языкового оформления.
Изложение текста художестВенЕого повествования.
Изложение текста художественного описаЕия животного

всех компонентов текста.
с предварительным разбором

Сочинения-описания животньD( с элементаN{и художестВенЕого стиJUI IIо личным
п наблюдениям, опорным словаiu и предложенному плt}ну.J Повествование в художественЕом a""nb фассказ о себе, рассказ 9 рgзьтдуманньжсобытиях)

изложение текста автобиографии в художественном стиле по предложенЕому ,,лапу,опорным словtllи и словосочетаниям.
описание места и человека в художественном стиле.
сравнительное описание предмета в художествеIIном стиле.
отзыв о прочитаЕной книге 

" ,оa*""rЕlми рассушдония, ,,о предложенному плану иопорным словzlп{.



Составление текста характеристики

опорным словам и сповосочетаниям,
Изложение текста художественного

в художественном стиле по предложенному плану,

описанияжиВотногосЭлеМенТаМирассУжДенияс

предварительной отработкой всех компонентов текста,

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
пояснительная записка

ЦеБ JIrrе,ратурною тIтениrIвХ-)оI кIIасс€lх сосrOигв посJIедоваIеIъном совершФIсIвомнLil,I HtlBbIкa

поJIноценною tIIениrI и умениrI восцриниматъ JIитераryрrrое цр}Iзведение в едшIсIво ею содержате,lьной;

язьковойсгорон.
Задачи изучения литературного чтения:

ЗакрепиТьнаВыкиПраВильного'осоЗнанноГо'ВыраЗиТеЛЬноГоибеглогочТения;наrIиТЬ,
понимать содержание, заключённое в художественных образах;

коррекциЯ недостаткоВ развития познавательной деятельности и эмоционаJIьно*

личностной оферы;
совершенствование навыков связной устной речи;

формирование потребности в чтении; 
rYфбттт,G пп.rIrаRепе

эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения произведении

художественной литературы.

содержание чтения (круг чтения). Устное народное творчество (мифы, легенды и

сказки народов мира, былины, песни, пословицы, поговорки) как отражение культурных и

этических ценностей народов,

Щругие видЫ искусства. Живопись и музыка (народная и авторскаJI), предметы народных

промыслов.
РУсскаяЛиТераТУраХIХвека.БиографическиеспраВкиипроиЗВеДения(полностьюиl-','

законченные отрывки из rrрозаических произведений) века,

Щругие *о, ,"ф.ruu. Отрывки из опер русских композиторов, романсы русских

композиторов на стихи русских .rоurЪ". пейзажная и портретная живопись русских художников,

Русская литература ХХ века. Биографические справки и произведения (полностью или

законченные отрывки из прозаиr."пr" rr|Ёизведений) русских писателей и поэтов ХХ века,

,ЩрУгиеВиДыискуссТВа.ПроизведенияжиВописи.ФотографииВоенныхпеТ.
музыкальные произведения, Романсы, песни, Песни на военную тематику

Современные ,r".-"n". Биографические справки и произведени,I (полностью или

законченные отрывки из прозаичa"п"r rроra"aд"ний) современных писателей и поэтов

Щругие "й ,.пу"Ъ"uu. ЖивопиЬь, фотографии, музыка, песни на стихи современных

поэтов. Музыка к кинофильмам и спектаклям по произведениям современньгх писателей,

зарубежная литература. Биографические справки и произведения (полностью или

законченные отрывки из прозаи"aaп"*,rро"auaд"ний) зарубежных писателей и поэтов,

ТеорияЛитератУры.Гипербола(преУВеличение),эпитец'метафора,опицетВорение'
фразеолог".r."пй 1j.rоtЪ"""rй) оЪорот в художественном произведении - без называни-,

терминов.
рифма в стихотворении, Ритм в стихотворении,

приём образного сравнения и определения, испопьзование переносного значения слов и

выражений в описании явлений, событий, характери_стики героя 
lтrIIеских ппоизвед

ПрозакакВиДХУДожесТВеНныхПроизВеДений.ПризнакиПро-ЗаиЧескихпроиЗВеДоЕии:
сюжеъ герои. сюжет произведения. герой (персонаж) произведения, роль пейзажа и интерьера

в рассказе.
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Поэзия как вид художественЕьrх произведений. Признаки поэтических произведений:
рифма, ритм.

пьеса как вид драматического искусства. отпичительные признаки пьес: герои(действующие лица), д"аrri.", структурные части (действия)
Автобиографические rро".""дЙ"". во..rоЙ"*"" (мемуары).

Навыки чтения, ,Щальнейшее совершенствоваЕие навыков правильного, беглого,сознательного и вырttзительЕою чтеЕия в соответствии с Еорм€lп{и литературЕогопроизношения.
осознанное чтение

Саirло стоятельЕая подготовка
текста или отрывка из него.

текста про себя с предварительЕыми заданиями yIитеJUI.к выразительному чтению предварительно проан€rлизированного

Умение правильно пользоваться средствами устIIой выразительности речи: тон, темпречи, сила голоса, логичоские ударения, интоIIация после предварительного разбора токста.Сознательное чтение текста вслух и про себя.
СаlrцостоятельнЕUI подготовка к выр.зительному чтению предварительнопроанurлизированного текста или отрывка из него.
Работа над вырzlзительным чтением с соответствующими устаЕовками к чтению(определение настроения, соотнесение читаемого с изменением эмоций, логические ударения,интонациЯ, повышеНие и пониЖение голоСа, постанОвка пауз, тон, тембр, темп и т.п.).освоение разньж видов чтения текста (выборочное, ознакомительное, изrrаrощее).

работа с текстом. Самостоятельное определение темы произведения. Выявлениеавторского зtlмысла (самостоятельно или с помощью уrителя). Формулирование идеипроизведения (саirлостоятельно или с помощью уrителя). Соотнесение запIавия с темой иосновной мыслью произведения (слуrаи соответс твия иносоответствия).
СовершеНствование умениЯ устанавливатЬ смысловЫе связИ междУ событиями (впределах одной части) и между частями произведения.
совершенствование представлений О типах текстов (описание, рассуждение,повествование).
Сравнение художественньж, деловьж (учебньтх) и наушо-позЕавательньrх текстов.нахождение (с пом_ощью уrителя) необходимой r"форrации в научно-познавательном тексте

дJuI подготовки сообщеЕия.
работа над образом героя литерЕхтурного ,,роизведения, составдение характеристикидействующих лиц на основе выявлеЕия и осмысления поступков героев, мотивов их поведеЕиlI,чувств и мыслей, НахождеIIие в тексте слов и вьIражений, котЬрыо использует автор ,,рихарактеристике героев; вьUIвление. отношеЕия автора к персонажУ (самосЙт"о""о 

" 
спомощью 1чителя); выражение собственного отношения к герою и его поступкап{. Подборотрывков из произведения дJIя аргумеЕтации и подтверждения опроделеЕньD( черт героев.ВыявленИе особенНостей р"*" дЬй"твующиХ лиц (С помощью 1^rителя). Развитие уменияформулиРовать эмоционально-оценочЕые суждения дJUI характеристике героев (с помощью

уtителя).
самостоятельное деление текста на закончеЕные по смыслу части и озагJIавливаниечастей в разной речевой форме (вопросительныо, повествоватольные, нtlзывные предложения).Составление с помощью yIитеJIя цитатного плана.
Составление рutзличньж видов пересказов.
АргументИрованньй ответ с опорЪй Еа текст (с помощью уйтеля). Постановка вопросовпо содержанию текста. Отбор в произведении материала) необходимого дJuI составления

расск€Lза Еа заданную тему. Составление рассказов по предложенной теме на материале
нескольких произведений.
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Определение эмоционапьЕого характера текстов (с помощью уrителя),

НахождеНие в стихотворЕьж текстах с помощью yIиT9JUI повторяющихся элементов,

созвгIньЖ слов (на доступноМ материале). ПодбоР слова, близкогО по звуIIанию из ряда данньж,

самостоятельное нахождение в токсте Еезнакомьж слов и объяснение их значения,

различение оттенков значений слов, испопьзование оценочньгх слов в самостоятельной речи,

нахождение в произвсдонии и оомысление значения слов, ярко изображаюших события, г9роев,

окружающую природу (фразеологизмы, эпитеты, сравнения, олицетворения), объяснение

значения фразеологическоiо оборотов (с помощью учитеJUI), Различение прямого и переносIIого

значения слов и выражений.
ОпределеНие (саrчlоСтоятельнО ипи С помощьЮ )цитеJUI) *о1 произведения (прозi

поэзия, драмФ. ВыявленИо (с помоЩью r{итеJUI) основнЬж жаЕровьD{ признаков произведени,I и

Формирование умения воссоздавать поэтические образd произведеЕия (описание

предмета, природы, *"bru деЙствия, героя, его эмоционаJIьное состояние) на основе анаJIиза

словесной ткани произведения.
Формирование умения сопоставJUIть произведения разньж видов искусств (словесного,

музыкtlльного, изобразитепьного) по теме, по настроению и гпавной мысли,

составление отзыва на книгу, аннотацию. Составление высказывания-рассуждения с

опорой на иллюстрацию, Еrлгоритм.

ВоспитанИЁ *yn""yp"i общениЯ с собесеДником: умония внимательно слушать,

поддерживать диt}пог вопросами или репликЕlI\iIи, строить речевое общение с собеседником на

основе доброжелательности и уважения,
внеклассное чтение. Чтение доступньtх произведений художественной литературы

отечественньIх и зарубежньтх авторов, статей из периодической печати и журнапов,

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
пояснительная записка l,

Щелью обуrения матомаIике в Х-ХII классах явJIяется подготовка обуIающихся с

умственной отстЬостью (интеллектуаJIьными Еарушениями) к саI\лостоятельной жизни и

трудовой деятепьности, обеспечение максимаJIьно возможной социаJrьной адаптации

выпускников. Курс математики имеет практичоскую направпенность и способствует овладению

Об)л{ающимися практическими умеЕиями IIримонония математических знаний в повседневной

жизни в различнiж бытовых и социальньD( ситуациях. Содержание 
''редставленЕого 

уrебного

материаJIа в Х-ХII классаХ предпопаГает повторение ранее изrIенньж ocHoBHbD( разделов

математики, которое необхЙмо дJIя решения задач измеритольЕого, вычиспитепьного,

экономического характера, а также задач, связанньD( с усвоением программы по профильному

трудУ.
задачи Обlпrения математике на этом этапе полуIения образования обуиющимися с

умственной отстЙостью (интеллектуальными нарушениями) состоят: 
,офАr,яттrlrаскйх зн

- в совершенствовании puraa приобретенньIх доступньж математических знании,

умений и навыков;

- 
в tIрименении математических знаний, умений и навыков для решения практико-

ориентированньIх задач;
испоJIьзовании процесса обучения математике для коррекциИ недостаткоВ

познавательной деятельности и личностных качеств обlлrающихся,
Основное содержание

нумераuия. Присчитывание и отсчитывание (УСТНО) Р*_Ч"a::]"

ГрУпП(по2,20,200,2000,20000,200000;5,50,500,5000'50000)в
O*pyrn.""e чисел в пределах 1 000 000,

единиц и числовьD(

пределах 1 000 000.
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Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, стоимость9 масса, емкость,
ВРеМЯ, ПЛОЩаДЬ, ОбЪеМ) И еДИНИЦЫ ИХ ИЗМеРения. Единицы измерения земельньIх площадей: ар(1 а), гектар (1 га), Соотношения между единицаN{и измерения однородньж величиЕ. Сравнениеи упорядочение одIородньж величин.

Запись чисел' полr{еЕнЬIх при измерении площ ади иобъема, в виде десятичной дроби иобратное преобразование.
Арифметические действия. Устные выtIисления(сложение, выtIитание, )д{ножение,деление) с числами в предолах 1 000 000 (логкие случаи).
Письм9нное сложеIIио и вьгIитание чисол в пределах 1 000 000 (все слуrаи). ПроверкавыЕIислений с помощью обратного арифметического дЬйarrr".
сложение и выtIитание чисеJI, полrIенньж при измеронии одной, двумя мераirли, безпреобразования и с преобразованием в пределах 1 00б 000. Уйноженио и деление цельD( lIисел,полrIенньж при счете и при измеронии, на однозначное, двузначное и трехзначное число(несложные слуrаи).

Использование микрокапькуJUIтора для всех видов выtIислений в пределах 1 000 000 с
целыми числами и числtlп{и, пол)лIенными при измерении, с проверкой результата повторным
выtIислением на микрокалькуJIяторе.

щроби, обыкновенные Дроби: элементарfiыо представления о способах полrIения
обыкновеНньж дробей, записи' чЪени"' видЕlХ ДРобеЙ' сравнениИ и преобразованияХ дробей.Сложение и выtIитаНие обыкновенньD( Дробей a оi"*u*о"ыми и разными знапdенателями (легкие
слулаи).

Нахождение числа по одной его части.
,Щесятичные дроби: полуIеЕие, з€lпись, чтение, сравнение, преобразования. Сложение ивыtIитание десятичных дробей (все слуrаи), проверка вычислений с помощью обратного

арифметического действия.
умножение и деление десятичЕой дроби Еа однозначное, двузначное и трехзначное число(легкие слуrаи).
Использова_ние микрокаJIЬкуJUIтора дJIя выполнения арифметических действий с

десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислеЕием на микрокЕIлькуJUIторе.
Процент. Нахождение одного и Еескольких процентов от числа, в том числе с

использованием микрокалькуJUIтора.
Нахождение числа по одному проценту.
Использование Дробей (обыкновенньIх и десятичньтх) и процентов в диаграп{мЕж(линейньпr, сюлбчатьж, круговьж).
Арифметические задачп. Простые (все виды, рассмотреfiные на предьцущих этапа(

обучения) и составнЫе (в 3-5 арифметических действийfзадачи.
Задачи на движение в одIIом и противоположном направлеЕии двух тел.
задачи на }Iахождение целого по значению его доли.
простые и составные задачи геометрического содержания, требующие выtIисления

периметра мЕогоугольника, площади прямоугольника (квап,рата), объема прямоугольною
параллолепипеда (куба).

Арифметические задачи' связанные с програNлМой профильного труда.
задачи экономической направленности, связанные с расчетом бюджета семьи, расчетомоплаты коммунальньж услуц нЕLлог€lп{и, финансовьпли услугtll\dи баrrков, страховыми и иЕыми

социальЕыми услугами, предоставJIяемыми населению.
Геометрический материал.

числового выражения, состоящего из 3-5

i,

l]

:

I
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Распознаванио, различение геометрических фи.ур (точка, линия (кривая, прямая),

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугопьник, квадрат, окружность, круг,

параплелограмм, рЪ*Оjи тел (куб, шар, параJIлелепипед, пирtlш{ида, призма, цилиндр, конус),

Свойства эпементов ц4ro.oy.on"""nou (треугольник, прямоугольник, параллелограrvrм),

прямоугольного параллелепипеда.
Взаимноо положенио Еа пдоокости геометрических ф""ур и линий.

взаимное попожение прямьж В пространстве: flаклонные, горизонпrльные,

вертикаJIьные. Уровень, отвес.
Симметрия. Ось, центр симметрии.
Построение с помощью линейки, чертежного

углов, многоугольников, окружностей в разном
симметричньIх относительIIо оси, центра симметрии,

Вычисление периметра многоугольник4

угольника, циркуля, транспортира линиI"

положении на пJIоскости, в том числе

площади прямоугольника, объема

познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие

прямоугольного параллелепипода (куба).

вьтчисление дпины окружности, площади круга. Сектор, сегмент.

Геометрические формы в окружающем мире.

Информат"*ч. Й"6ормuц"л её сбор, анапиз и систематизация. Способы пол)ления,

хранения, переработки информации. Структурирование информации, её организация и

представлеIIие в виде таблиц, схом, диаграмм и пр.

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения,

ц"фровьо ou"r"o,. Организация системы файлов " ,rапок, запоминание изменений в файле,

,rЁrоuu"rе файлов й ,r*о*. Распечатка файла. Учёт ограничений в объёме записываемой

информации, использование cMeEHbIx носителей.

общение в цифровой среде. Создание, представлеЕие и перодача сообцений.

Использование эргономичньIх и безопасньж дJIя здоровья приёмов работы со средстваI\,1и

ИКТ. Выполнение компенсирующих упражнений.

ОСНОВЫ СОЦИАЛЪНОЙ ЖИЗНИ
пояснительная записка

Щель учебного предмета <основы социаJIьной жизни> заключается в даJIьнейшем

развитии И совершенствовании социа-пьной (жизненной) компетенции; навыков

самостоятельной, независимой жизни.
Задачи:
оВЛаДениеУЧаЩиМисян9которыМизнанияМиИжизненныМикоМпеТенцияМи'

необходимыми дJIя успешной социализации в современном обществе;

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание

положительного отношения к домашнему труду;

развитие умений, связанньж с решением бытовых экономических задач;

форr"роuание социаJIьно-нормативного поведения в семье и обществе;

формирование 1мений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего

трудоустройства;
коррекция недостатков

коммуникативной функции речи
Личная гигиена и здоровье

З d оровыЙ образ }tсuзн1,1 - mре бованuе соврел4енно2о обu,уе сmв а.

значенuе ,боро"о' в жuзнu u dеяmельносmu человека, Здоровое и рациональное

(сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья, Значение физических

упражнении в рейиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятиях

физическими упражнениями.
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Негативное воздействие вредньж факторов на оргапизм человека (электромагнитные
:;ЁЁ.,}r."Ж'#||:ffi3.;gТх:, "i,*о*Ъ, 

-,.о.визора; 
повышенньй уроr.", шума,

оо*оп.ГrУ""о" 
воздействие ВреДнЬж ВеТIIеств IIа здоровье человека; последующие

3dоровье u красоmа, Срелства по уходу за кожей лица дJuI девушек и юношей. Значениекосметики дjUI девушек и юношей. Правил.;;р;й )жода за кожей лица.

oouurolXlXll|ffii 
ПРаВИЛа ДJUI ДОВУШ'о. Ьр.д.тва личной гигиепы дJuI девушек (видыо

Гигиенические правила для юпошей.

.r''-чf#3l,"#?##:,ЖlЦЖ;::#?:##"'#Ё"чТ"urо*оо"",больницаодиспаЕсер.
Вudьl сmраэсовой меduцuнской поforоlцu; обязательнм й дополнительЕм. Полисобязательного

обязательн";,ý#ffi жж".;Щ#i#:fr *ж}lтff ffi "J-"#JЪ;*lт";ы";ж:дополЕительноп
Доа,ui#Y";:;#;r#:::;::",,_ неmруёоспособносmь: справка и листокнетрудоспособности, особенности оплаты по листку временной нетрудоспособностистраховыми компаниями. DР'ryr'пtlu.

Общее преdсmавленuе о uY:: почýн"'*iо".о"*"" общей собственностью вмногоквартирном доме, Правила проживания В собствеrrном 
"-i"о-пвартирном доме.Компании, осуществJIяющие управлеIIие многоквартирными домами. Виды услуц

;fffr ';Ж;У.НJХТЖЖ;.*Ж;:"'""-'"О.О*"uР'"Р"ЬD(домах.Виды*оЙу"Й'"о
Планuровка сюшtulца, Виды и назЕачеЕие жильж комнат и нежильж помещений.Кусня, Нагревательные прибор", ;;;;;;;Ъ**r*" безопаспости их использования.ЭЛеКТРОбЫТОВЫе ПРИбОРu' 

'u ',yi*b фпод"пi"r*; **о."оuник, мясорубка, овощерезка и др.):н&}начение, правила использоВ аIIия и ухода, техника безопасности.Itухонная уmварь, Виды кухонной посуды в зависимости от функциоrтальЕогоназначеЕия, Материа,тrы дJUI изютовления рtu}личньж видов кухонной утвари; их свойства.Правила ухода за кр(онЕой посудой в зависимости от материала, из которого оЕи изготовлены.

fiЖ'i#J:НЪ*Тff""i'"Pu""ou ухода. Санитарные Еормы и правила содержаЕи,I и
Нацuональные вuОы lухонной посуdьt.
Исmорuя вознlлкновенuя u развumuя кlпонной уmварu.ItyxoHHoe белье: виды (полотенца, скатерти, са-rrфЬrки, прихватки, фартуки, передники),мЕ}тери€lлы, нЕlзIIачение, Практическое и эстетическое fiазначение кухоЕного белья.Itусонная мебелъ. Виды ку<онной мебели. ПЙ"оu ухода и содержание.ВаннаЯ ко74наmа, Элекmробьtfповые прuборьl в ванной *оr"йr, стир€rльные маIцины,фены дJUI сушки волос' Правила пользования стиральными м€lшин€lп{и; стирапьные средств а цямашиН (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозпачениянаупаковках. Правилапользования стиральными машинап{и. Техпика безопасности. Виды стираJIьIIьD( машин взависимости от загрузки белья (вертикальнаJI и горизонтал""* .*ру.ки). Режимы стирки,температурные режимы. Условные обозначенr" ,i стирЕtпьньЖ маrriинах. ХарактеристикиразньЖ видоВ стирulльньж машиЕ, Магазины по продаже электробытовой техники (стиральньIхматттдц), Выбор стиральнЬD( машин в зависимости оТ конкретЕьж условий (размера ваннойкомнаты, характеристика машины, цены).
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мебель в Jtсuльlх поJvlеu4енuях. Виды мебели в зависимости от ее назначения, Размещение

мебели в помещении с гIетом от конкретных условий: размера и особых характеристик жилого

помещения (освеще"rrо"r", формы " '.Д.). 
Составление элементарньгх дизайн-проектов жилых

комнат.
магазины шо шродаже различньж видов мебели, Выбор мебели с учетом конкретных

Условий(размерапоМеЩения'ВнешнеГооформления?соотношенияценыикаЧесТВа).

Инmерьер. Качества интерьера: фуппu"о"-ьность, гигиеничность, эстетичность,

рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального назначения

комнаты, площади, нilличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соотношение

составныХ частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборулования, фуякциональньIу,,,

зон. Соблюд.rr".,pOo"*irИ к подбору занавесей, светильников и других деталей декора,

Ухоd за J!сuлuu,lеi,|, Сlхая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы,

средства бытовой химии. Влажная уборпu, назначение, инвентарь, моющие и чистящие

средства, uп"пrроб"rrо"ur" приборы 
"для 

влажной уборки помещений, Правила техники

безопасности использования ,п.йоБrтовых "риОЬров, 
Правила техники безопасности

использования чистящих и моющих средств,

Релlонmньtерабоmьtвdоt,,tе.ВиДыреМонТа:косМетический,ТекУЩий.Ремонтстен.
Материа-пЫ дп" рarо"та стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые; виниловые (основные

отличия rо nu.ra"r"y и цене). выбор клея для обоев в зависиМОСТИ ОТ ИХ ВИДа; СаМОСТОЯТеЛЬНОе

изготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в зависимости от площади

помещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от назначения помещения и его

особенностей (естественная освещенность помещения, размеры помещения и т, д,),

самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила наклеивания обоев,

обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные правила и практические

IIриемы. Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида,

Одежда и обувь

оdежdа,Материалы'исПолЬЗУеМыеДЛяизгоТоВЛенияоДежДы(хлопок,шерсТЬя',
синтетика) лен, шелк, и пр.).Преимущества и недостатки разных видов тканей,

yxod за оi)ежdой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка,

починка. Руrная и машинная стирка изделий, Чтение усповньж обозначений на этикетках по

стирке белья. Правила сушки белья из различпur* ,пurr.й. Чтение условных обозначенутiт на

этикетках. Глажение изделий из различньIх видов тканей. Сухое гJIажение и глажение с паром,

правила ухода за одеждой' изготовленной из разньж видов материалов, Уход за

хлопчатобумажноЙ одеждой. Уход за шерстяными и трикотажными изделиями, Уход за верхней

одеждой из водооттаJIкивающей ткани, кожи, мехового велюра (дубленки), меха

(искусствеrrrrо.о-"Ъ-ура,чьного). Виды пятновыводителей, Правила выведение мелких пятен в

домашних условиях. Санитарно-й"a"".r"ские требоваЕия и правила техники безопасности

Irри пользовании средствами для выведения пятен,

преdпрuяmiя бьtmовоzо обслуэtсuванuя. Прачечная И химчистка: назначение,

оказываемые услуги, прейскурант. дтелье мелкого p"o",u одежды: оказываемые услуги,

прейскурант. Ателье индивидуаJIьного пошива одежды,

Выборчпокупкаоdежdьt.ВыбороДежДыприПокУпкеВсооТВетсТВиисназнаЧениеМи
необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями",

Соотношение размеров одежды в стандартах разньж стран, 
TLT ппоrhессии J

сmuль odeucdbt. определение собственного размера олежды, профессии людеи,

создающих одежду: художники-дизайнеры (молельерur); рuЪпройщики, портные, <Высокая>

мода и мода для всех. Современные нагIравления моды, Журналы мод,.СоставJIение комплектов

из одеждЫ (элементаРные правИла дизайнu оо"ЙJ,-а*""уuры (лекор) одежды: шарфы,

платки) ремни и т.д.
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исmорuя во1нl]кновенuя оdесюdы. Одежда разЕых эпох. Изменения в одежде в разЕыеисторические периоды.
Нацuональная оdесrcdа.
Обувь, ВыбоР и покупка обуви в соответствии с ее нtвначением и рtшмером.Соотношение размеров обувиЪ .rurдчрrах разньж c'ptl*. Факторы, йrЬ*"" на выбор обуви:удобство (практичность) й эстет",пrост". Правила подбора обуви к одежде. Значениеправильного выбора обуви дш здоровья человека.
Порядок приобретения обуЪи в магtцlиЕе: вьтборо примерка, оплата. Гараптийньй срокслужбы обуви; хранеЕие чека или его копии.
Ухоd за обувью. Правила ухода за

искусствеIIной кожи, нубука, ЗаIvIШИ, текстиJUI.
обувью, изготовленной из натура-тrьной и

ремонт обуви в специ€}лизированньж мастерских.
Исmорuя появленuя обувu. Обув" в рtr}Еые 

""rор""".кие 
времена.

Орzанuзацltя пLtmанuя семьl],Организац*"fi;;ьного питания. Режим питания. Рационпитания.
маzазuньt по проdасюе проdукmов пLlmанltя. основные отделы в продуктовьж магазинах.Универсаtrлы и супормаркеты (магазины в сельской местносiи). Специализированные мЕг&lины.ВидЫ товаров: фасованные, н& вес и в рtlзлив. Порядок приобретения "товаров впродовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок -дrо.r,продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Сtоимоы rроду*"о" питания. Расчетстоимости товаров на вос и разлив.
рынкu, Виды IIродовольственньж рынков: крытые и iакрытые, постоянно дейотвующие исезоЕные. основное отличие рынка от магtвина.
Завmрак, Холодный завтрак. Составление меню дJIя холодного завтрака. Молочныепродукты дJUI холодного завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. Пр""о-"п."".бутербродов.
горячий завтрак, Каттти. Виды круп. Хранение круп.молочные каши: виды, составление

рецептов, отбор необходимьж продуктов. Прйготовление молочньж каш. Каши, приготовленпыена воде. Каттти быстрого приготовления. i:

Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавкаlrли).Приготовление блюд из яиц.
Напитки дJuI завтрака
Составление меЕю дJIя завтрака. отбор необходимьD( продуктов дJIя приготовлениязавтрtжа. Стоимость и расчет продуктов дJUI завтрака. Посуда дй,u"rpu*u. Сервировка стола.Приготовление блюд дJuI завтрака 

J^-- ----
обеd, Овощные салаты: виды, порвичная обработка овощей, способы приготовления.Составление рецептоВ овощньгх сапатов и их приготовление. Са.паты с рыбой; мясом(мясопродуктами): составление рецептов, отбор фодуr.rо", приютовление. Затtравки длясалатов. Укратттение салатов.
СупШ ПрозрачнЫе супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Запрtлвки дJIясупов. Составление рецептов и приготовление 

"уоо". 
Суп-пюре.

мясные блюда (виды, способы приготовпения). Приготовление котлет из ютового
фарша. Жаркамяса.

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареЕ€UI.
Гарниры: овощные, из круп, макаронньж изделий.
Фруктовые напитки: соки, нектары. 

,

Составление меню для обеда. Отбор необходимьж продуктов для приготовления обеда.
Стоимость и расчет продуктов для обеда.
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Уuсuн. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин, Составление меню для холодного

ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов дJUI холодного

y*"rru. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов дJUI горячего ужина, Стоимость

и расчет продуктов дJUI горячего у}кина.
изdелuя uз mесmа. виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное, виды изделий из теса:

пирожки, булочки, печенье и ДР. Составление и зашисъ рецептов изделий из тоста,

Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого теста, Приготовление

печенья.

!ол,tаu,*tuе заZоmовкu, Виды домашних заготовок: варка, сушкц соленио, маринование,

глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование прод}ктов, Меры предосторожност,,

при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении,

Варенье из ягод и фруктов.
Budbt пumаiiя..Щиетическое питание. Питание детей ясеJIьного возраста. Приготовление

национаJIьньrх блюд.
празdнuчньtй сmол. Сервировка праздничного стола, Столовое белье для праздничного

стола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти,

Украшения саJIатов и холодньж блюд из овощей и зелени,

Этикет праздничного застолья.
Блюdа нацuональной кухнu.

Транспорт
гороdской mранспорm. Виды городского трансiIорта. Виды оплаты проезда на всех видах

городского транспорта. Правила IIоведения в городском трансrrорте,- 
ПрuzБроdньtй *pZnrnop*. Виды: автобусы пригородного сообщения, элоктрички,

Стоимость проезда. Расписание.
меuсdуzороdнuй uселезноdорожньtй mранспорm. Вокзалы: назначение, основные

службы. Меры предосторожности по предоТвращению чрезвычайных ситуаций на вокзаJIе,

Примерная сТоиМосТЬ ПроеЗДаВ Вагонах разной комфортности' Формы приобреТения билетов' '

^ 'меасDуzороdнuй 
авmоmранспорm. Двтовокзал, его назначение, Расписание, порядок

приобретения билетов, стоимость проезда.

Воdньtй mранспорm. Значение водного

Основные маршруты.
Двuацuонньtй mранспорm. Аэропорты,

Электронные билеты. Стоимость проезда,
Средства связи

П очmа. tsнутреннЯя и междУнароднаJI письменная корреспонденция (почтовые карточки,

письма, бандероли). КатегориИ почтовьIХ отправлений: простые И регистрируемые

(обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью), Правила и стоимость отправления,

Телефонная связь. Беспроводные средсruu ,r.р"Ънатtьной связи (мобильные телефоны

сотовоЙ связи, пейджеры и беЪпроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая связь),

значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека, Правила оIIлаты

различньЖ видоВ.1.пЪ,lоп"Ой связИ (проводной и беспрБводной), Сотовые компании, тарифы,

Инmернеm-связь. Электронная почта и ее преимущества, Видео-связь (скайп),

Особенности, значение в современной жизни, \ плл--_,__,

.щенежньtе перевоdьt. Виды денежных 11ереводов (адресные и безадресные), Различные

системы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных rrереводов, Стоимость

отправления денежного перевода.
Предприятия, организации, учреждения

Образоваm,ельньtе учреuсdенuо, До,,,оопi*rur. образовательные }л{реждения, Учреждения

дополнительного образования: виды,'особенности рботы, основные наrrравления работы,

По""щ"""е образовательньIх организаций дополнительного образования,

транспорта. Пристань. Порт. основные службы,

аэровокзалы. Порядок приобретения билетов,
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MecmHble u проJчtыutленные u сельскохозяйсmвенные преdпрuяmuя. Названия предприятия,
ВИД ДеЯТеЛЬНОСТИ, ОСНОВНЫе ВИДЫ ВЫПУСКаеМОЙ ПРОдУкции, профессии рабочих и служащих.

Ореанuзацuu. Отделы внутреIIних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая
инспекция. Паспортно-визоваJI служба. Щентры социt}льной запIиты населения.

Труdоусmройсmво. ,Щеловые бумаги, необходимые дJUI приема на работу фезюмеозаявление). Заполнение доловьrх бумац необходимьж дJIя приема на работу. ё*о.rйельное
трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через систому Йнтернет). Риски
самостоятельного трудоустройства. Государственнм служба занятости IIаселения: назначение,
функции. Правила постаIIовки на yIeT.

исполнumельные ор?аны аосуdарсmвенной власmu (города, района). Муниципальные
власти. Структура, н€Lзначение.

Семейньlй docyz. .Щосуг как
посещения музеев, театров и т.д.

,Щосуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещоние спортивньD(
секций и др.

,Щосуг как рuх}витие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби):
коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.

Omdblx. Отдьпс и его рtlзновидности. Необходимость разумной смены работы и отдьD(а.
Отдьrх и бездеятельность. Летний отдьD(. Виды провед9ния летного отдьD(а, его планирование.
БюджеТ отдьIха. ПодготовКа к летнеМу отдьжу: выбор места отдьIха, определение марттцута,
сбор необходимьIх вещей.

Эконол,tuка dол,tаu,шеzо хозяйсmва. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.
Определение суý[мы доходов семьи на месяц. основные статьи расходов. Планирование
расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и
способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды вкладо" в банки.

Буdуtцая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения.
распределение обязанностей по ведению домапшего хозяйства, бюджета. Способы пополнеЕия
домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью.

ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственные
проблемЫ, связанные с сиротством. Поведение родителей " сей"е, где ждy1 ребенка.
Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение
обязанноСтей. фудНой ребенОк в семье: уход, питание новорожденного, дотский гардероб,
необходимое оборулование и приспособления. Развитие ребенка раннего возраста.

ОБЩЕСТВОВЕДЕНИЕ
пояснительная записка

предмет кобществоведение> играет важную роль в правовом воспитании rIащихся с
интеллекТуаJIьным недоразвитием, формировании гражданственности и патриотизмq чувства
долга и ответственности за свое поведение в обществе. Изl^rение предмета может
способстВоватЬ возможнО большей саN{ореалИзациИ личностного потенциаJIа выпускников
специальной школы, их успешной социальной адаптации.

ОСНОвные цели изучения данного предмета - создание условий для социальной
аДаПТации )цапIихся с интеллектуаJIьным недоразвитием путем повышения их правовой и
ЭТИЧеСКОЙ грамотности как основы интеграции в современное общество; формирование
нраВственЕого и правового сознания рtlзвивающейся личности обуrающихся с упtственной
ОТСТ€tлОсТЬю (интеллоктуtIльными нарушениями), умения реализовывать прtlвовые знания в
процессе правомерного социtLльно-активного поведения.

Основные задачи изучения предмета:

. - Знакомство с Основньшrл Законом государства-КонституциеЙ РоссиЙскоЙ Федерации.

Семья
источник полrIения IIовьж знаний: экскурсии, прогулки,

l

12з



- формирование ведущих понятий предмета: мораль, право, государство, гражданин,
закон, правопорядок и др.

- формирование основ правовой культуры учащихся: ражения к законам, законности и
правопорядку; убежденности в необходимости соблюдать законы, желания и умения соблюдать
требования закона.

- формирование навыков сознательного законопосл},шного поведения в обществе.

- формирование чувства ответственности за свое поведение в обществе.

- формирование представлений о мерах ответственности за совершенное
правонарушение.

- формирование нравственных понятий <добро), (порядочность>, (справедпивость), 
,

др.

- формирование представлений о единстве прав и обязанноотей гражданина России.

- воспитание познавательного интереса к предмету.

- воспитание гражданственности, патриотизмa толерантности.

-развитие 
познавательньIх психических процессов: внимания,

воображения, паN{яти, мышления, речи; коррекция их недостатков.
восприятия,

Введение
Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от нашей гражданской

позиции. Наша Родина - Россия. Государственные символы Российской Федерации. История
создания и изменения государственньш симвоJIов России.

почему общество нуждается У:ffi#х"1',J;ъ:".J#ijЗlпu ,,оu""л в жизни общества.
Социальные нормы - правила поведения людей в обществе. Основные социальные нормы:
запреты, обычаи, мораJIь, право, этикет.

Что такое мораль, нравственность? Функции морали в жизни человека и общества. Мо-
ральная ответственность. Общечеловеческие ценности. Понятия добра и зла. Жизнь - самаЯ'
большая ценность. Моральные требования и поведение людей. Правила вежливости.

Что такое право? Нормы права (юридические нормы). Роль права в жизни общества и
государства. Конституция Российской Федерации - главный правовой документ в нашем
государстве. Правоохранительные органы, обеспечивающие соблюдение правопорядка
(прокуратура, суд, Федера;lьная служба безопасности, полиция и др,).

Сходства и различия норм права и норм морали. НравственнаJI основа права. Норма
права как элемент права; структура правовых норм, их виды. Право - одно из самых ценных
приобретений человечества. Щенность современного права.

Что такое государство? Взаимосвязь государства и права. Признаки, отличающие
государство от других общественньгх образований. Право и закон. Источники праВа.

Законодательная власть. Российское законодательство. Источники российского права. Как
принимаются законы в Российской Федерации. Система российского права. Правоотношения,
Отрасли права: государственное право, административное право, гражданское право, семеЙнОе

право, трудовое право, уголовное право, уголовно-процессуальное право. СистемапраВа.
Российское законодательства и международное право. Всеобщая декларация

человека, цели ее принятия. Конвенция о правах ребенка.
Констиryция Российской Федерации

Конституция Российской Федерации - основной закон России. Из истории принятия
конституций. Структура и содержание разделов Конституции Российской ФеДеРаЦиИ.

Определение КонстиryциеЙ формы Российского государства. Федеративное устройство
государства. Организация власти в Российской Федерации. РазДеленИе ВЛаСТеЙ.

ЗаконодательнаlI власть Российской Федорации. Исполнительнtlя власть РоссийскоЙ ФедеРаЦии.

прав
,
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СУДебНаЯ ВЛаСТЬ РОССИЙСКОЙ ФеДеРации. Президент Российской Федерации _ пIава государства.Местное саI\{оуправлеIIие. ИзбиратЪльнtш система.

фажданствороссийс-"*"ВН:оыff :ЖЖ":хЖ;JLЁ;;","апередгражданап{и.
Права и свободы граждан. OcHoBHbie ;,;"-.;;ru;b права граждаЕ России: экономические,социtlльные, гражданские, политические, культурЕые. осцЪвцыa оо"au""ости граждан России.основы трудовою права. Труд и 

"руй; отношеЕия. фудовой кодекс РоссийскойФедерации, Право на труд. Дисциплина труда фудовой договор. Трудовая кЕижка. Видынаказан_ий за нарушения в работо. Труд несоф-""rоп."""*.
основы гражданского права. СоЬственность и имуществеIIЕые отношения.регулирование законом имущественньж отношений. Охрана ,rрчвu'собственности граждан.имущественные права и ответственность несовершенЕолетних.
основы семейного права. Роль aar"" " жизни человека и общества. Правовоерегулирование семейньж отношений. Этика семейньж отношений. .Щомашнее хозяйство. Праваи обязанностИ супругов. Права и обязаннос"r- род"".о.t. Права и обязапности детей..Щекларация прав ребепка.
социальные права человека. Жилищные права. НесовершеннолетЕие как щастникижилищно-правовьIх отношений, Право на медициЕскоо обслуж-ивание. Право на социальноеобеспечение.
Политические права и свободы. Право человека на духовную свободу. Право на свободуубеждений, Религиозные верованияиих место в современном мире. Свобода совести.лраво на образоваIIие. Система образованrъ 

" Российсitой Федерации. ФедеральньйзакоЕ об образовании Российской Федерации. Право Еа доступ к культурным цеIIностям.основы адмиЕистративного и уголовного права.
Виды правонарушений (преступления, проступки), юридическаjI ответствеIIность заправонарушения, Административное правонарушение и администр€пивнаJI ответствеIIность.Преступление и уголовное ЕакtrlаЕие. оЪетстЪЬr"о.r" за соучастие и }цастио в преступлении.Принципы назЕачения нак€}зЕlния. Преступлa"r, npo""" ЕесовершеннолетIIих. опасностьвовлечеЕия подростков в преступную среду. OTBeTcTBeH}IocTb IIесовершеннолетних.
Правоохранительные органы в Российской Федерации. Суд, .-.о 

"*"ч"aние. 
Правосудие.Прокуратура. КонституциоЕIIый 

"уд. 
Органы 

""yrfrr""x дел, их роль в защите граждаЕ иохране правопорядка.

этикА
пояснительная записка

Щель учебного предмета кЭтика> состоит в формировании у обучающихся с умственнойотсталостЬю (интеллектуальЕыми Еарушениями) ,pu"a"""rнblx чувств, осЕов нравственногосознания и поведения.
Задачи:

- формирование умеЕия давать адекватную и сознательную оценку свои поступкtlпd ипоступкап{ окружающих, опираясь на усвоенные эстетические представления и понятия;
- усвоеЕИе правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленЕомсоциуме на основе принятьD( в обществе норм и правил;

- формиРование определеНного отЕошония к нравствеIIЕым категориям; уп[ение ихll

диQФеренцировать;

I
l

l,

I

- коррекция нодостатков познаватольной, эмоциональной И личностной сферобу.rающегося.

Ввеdенuе
ЧтО такое этика. РолЬ этических норм и правил в жизЕи человека. Правила,

регулирующие отдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие



гtuwнасmака

теоретические сведения, Фланц интервал, дистанция,

ВиДыгиМнасТикиВшколе.ВиДыГиМнасТики:спортиВнаlI'хУДоЖесТВенная,атJIеТическая'

ритмическая, эстетическая. Правила соревнований по сtIортивной гимнастике, Практическая

значимосТь гимнастики в трудовой деятельности и активном отдьIхе человека,

Практический маториал ;

П осmроенuя u пересmроенuя,

Упраuсненuя без преdлlеmов (коррuzuруюlцuе u обtцеразвuваюuluе упраэюненuя)"

упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи;

расслабления мышц; укрепления голеностопньж суставов и стоп; укрепления мышц туловищ;

ьу* " 
ног; формирования и укрепления правильной осанки,

Упражнения с предметами:
с гимнастическими палками; большими обручами; маJIыми мячами; большим мячом;

набивными мячами; со скакаJIками; гантолями и штангой; уtIражнения на равновесие; лазанье и

перелезание; оrrорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной

дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления;

переноска грузов и передача предметов,

Леzкая аmJ,еmuка

Теоретические сведения.
Фаза прыжка в длину с разбега,
Значение ходьбы дJUI укрепления здоровья чеJIовека, осЕовы кроссового бега, бег по

виражу.
правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила IIередачи эстафетной палочки в

легкоатлетических эстафетах.

Пракгическая значимость развитиrI физических качеств СРеДСТВаIч{и JIегкои

т,рудовой деятеJъности человека,

Практический материал :

Беz, Медленный бег с равномерной скоростью, Бег с варьированием скорости,

скоростной бег. Эстафетный бег. Ъег с преодолением препятствий, Бег на короткие, средние и

длинные дистанции. Кро""о"",й бег по слабопересеченной местности,

прьtжкu. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий, Прыяrки в длину

(способами (оттолкнув ноги), (пере_rrrагивание>). Прыжки в высоту способом (перекат),

толкание набивного мяча. Метание нескольких маJIьж мячей в 2-з цели, Метание

деревянной гранаты.

льtлtсная а конькобеuсная поdzоmовка
льtэtсная поdzоmовка

Теоретические сведения' 
.Е Jлл*..,,ялDаUтtrq . 

-[ и навыков в трудовой
ЛыжнаяПоДГоТоВкакакспособформированияПрикJIаДнЬD(УМени2

ДеяТеЛЬносТиЧелоВека.ЛыжныеМази'ихПриМенение.ЗанятиялЬDкаМиВIIIколе.Значениеэтих
занятий дJш трудовой, деятельности человека. Правила соревнований по лыжным гонкам,

Практический материал,
сочетание разпичных видов лыжных ходов на слабопересеченной местности,

аIлетики в
iI

l

t
t.
,t.

l

конькоб ежная поd zоmовка

Теоретические сведения,
Аэродинамические характеристики тела человека и их

,rono*"rr"" бегуна в пространстве при передвижении на коньках,

поворотах.

значение дJUI опрсдOлени,I

Техника бега по прямой и на
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Влияние заIrятий конькобежным спортом на оргtшизм человека, его профессиоIIаJIьцо-Трудовую подготовку, Правила запивки льда; основы сtлп{оконтроJIя на заIUIтш'х на коньках.сведения о технике бега по прямой и на поворот€lх.
Практический материал. Стойка конЪкобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и наповоротах. Вход в поворот. Свободное катаЕие. Бег на время.

Практический материал.
Коррекционные игры;

Поdваеrcньrе azpb,

игры с элементЕlпdи общеразвивающих упражнений:игрЫ с бегом; прыжкап{И; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями иперестроениями; бросанием, ловлей, метанием; на лыжах и коньках; с переноской груза.

Спорmавные uzpbl
Баскеmбол

Санитарно-гигиенические требования
Теоретические сведения.

баскетболом. к занятиям

lл

l

i, *

$
{;

l

упрощенныо прЕlвила игры в баскЕтбол; права и обязанности игроков; предrпрешдениетравматизма, Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениJж правил). Влияние занятийбаскетболоМ на профессиОнально-трУдовуЮ подгоювку учащихся; правила судейства.оформление заявок на участие в соревнованиях. Баскетбол и споциальная олимп иада,

, Практическийматериал.
ТаКТИЧеСКИе ПРИеМЫ аТаКУЮЩею против защитника. Ловля мrrча двумя py*a,Ivrи споследующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах спродвижением вперед. Ведение мяча с обводкой преIuтствий.-Брой мяча в корзину в движенииснизУ от цруди, Подбирание отскоIмвшего от щита мяча. Учебнй игра по упрощенЕым правилап{.заiват и выбивание мrIча в парil(. Ведение мrIча шаюм и беюм с обводкой условныхпротивников, Передача мяча в движеЕии бегом в парах, бросок мяча одной рукой от плеча вдвижеЕии. Штрафной бросок. Зоннм защита.
подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведеЕием мяча.

Волейбол

.._теоретические сведеЕия. Наказания при нарушеЕии правил игры. Влилrие заrrятий поволейбоrry на профессиоIIально-труцовую деятельность; судейство игры, соревнований.
оформление заявок наrIастие в соревноваIIиях. Волейбол и Специальная олимпиада.

Практический материал.
Стойка и перомощения волейбо.rrиста. Передача мrIча свер>rу двуtr{я рукаfuIи над собой ипередача м,Iча снизу двумя рукаNrи IIа месте и после перемощения. Нижняя прямtш подача.прыжки с места и с шага в высоту и длчIу. прием и передача мrIча сверху и сЕизу в парах после

перемещений Верхняя прямtш подача. Пряrлой нападtlющий удар чер; сетку (ознакомление).
прыжки вверх с места и шага, пры)кки у сетки. Многоскоки. м"ъ.опратньй прием мяча снизу
двумЯ руками. Блокирование Еападtlющих ударов.

Учебные игры на осЕове волейбола. Игры (эстафеты) с мячаNIи.

насmольньlй rпеннuс
Теоретические сведения. Парпые игры. Правила соревнов€lний. Тактика rrарньD( игр.
экипировка теннисиста. Разновидности ударов.
практический матерпал. Одино.цtые и парные учебные игры. Тактические приемы в

парньIх играх.

1

,'1
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Хоккей на полу

теоретические сведения. Тактика командной игры. Наказания при нарушениях правил

игDы.
практический материал. Игры против соперника, перемещение впрчlво и впево, Занягие

правиJIьною положения (центра:ьньЙ наrrадаюпшй, I9айний нzшадающий, зшцитник), Наrсазания

при Еарушениrtх правип игры.^ 
ёоu.ршенствование всех приемов игры. Командные соревноваЕия- учебные игры,

,ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД
пояснительная записка

I|елью из)чения предмета кПрофипьный труд) в х-хII классах явJIяется

совершеЕСтвоваIIие профессиональноЙ подготовки обуrаrощихся с легкой умственной

о""йо"ruю (интеллектуапьными нарушениями) за счет изготовлеfiия ими технопогически

бопее сJIожньгr( изделий и расширония номенкпатуры операций, которыми,они овладевают в

palvIкax реапизуемо.о профиля. на этом этапе Об)rчеЕия трудовая деятельЕость обrIающихся в

целом осуществJIяется под руководством педагоiа. Однако при выполнении знакомьD( заданий

от них требуется проявление элемеЕтов сtll\dостоятельности.

учебный .rъ"дr.' кпрофильный трул> должен способствовать решению следующих

- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

rrреобразующей деятельности человека;

-расширение 
культурного кругозора, обогащенио знаний о культурно-исторических

традициях в мире вещей;

- расшиРение знанИй о матерИаJIах И их свойствах, технологиях использования;

- ознакоМление с современным производством и требованиями предъяЕ|ляемыми им к

человеку;

- совершенствование трудовых навыков и

конструкторских и первоначальных экономических

IIроизводительном труде;

- совершенствование практических умении
материалОв в профеСсионаJIьнОй деятельности;

- коррекция и развитие познавательных

1мений, технических, те)(нологических,

знаний, необходимьж /1ля r{астия в

и навыков исIIользования различньи

lrроцессов, межличностttого общения,

(включающей цепеполагание,
деятельности в соответствии с

работать с различными

профессионаJIьного поведения и проч, ;

- развитие регулятивной функции деятельности

планирование, контроль и оценку действий и результатов
поставленной целью);

-формирование 
информационной грамотности, умения

источЕиками информации;

- развитие активности, целенаправленности, инициативности,

Примерное содержание

Программа по профильному труду X-XII в классах опредеJUIет содержание и ypoBeHL"

основных знаний и умений учащихся по технологии руlной и машинной обработки

производСтвенньIХ материаJIОв по реаJIИзуемыМ профиляМ трудовогО Обlлrения,

СтруктурУ программЫ составляЮт следуюЩие обязательные содержателLные линии, вне

зависимости от uurOopu Организацией того или иного профиля обуrения,

маmерuальl uспользуе]йые в mруdовой dеяmельносmu, Перечень основIIьж материалов

используемых В трудовой деятельности, их основные свойства, Происхождение материалов

(природнЫе, производимые промышленностью и проч,),

1з0
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Инсrпруменmы u оборуdованuе: инструменты рrшого и мехilIизированного труда.
Первоначальные знания устройства, функц"й,-*аз"аоения бытовой техники и промышденЕого
оборудования. Подютовка к работе инструментов и наладка оборудования, ремонъ хранениеинструмента, Качество и производительность труда. Формиро"ч""a ютовности к работе насовременном промышленном оборудовании.

технолоеuu uз\оmовленuя преdмеmа mруdа: Разработка технологических картизготовления предметов труда. Саrrлостоятельное чтение технологических карт и изютовлеIIиепредметоВ по ним. СовершеНствоваЕие осЕовньЖ профессиональЕьrх операций и действий.Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с yrIeToM условий ихвыполнения, Выполпение стандартньж заданий с элементапли с€lмостоятельности.
Самостоятельное изготовление зачетЕьrх изделий.

эmuка u эсmеmuка mруёа: правила использования иЕструментов и матери€rлов, запреты иограничеНия, ИнстрУкции по технико безопасности (правила поведения при проведении работ).требования к оргtшизации рабочего места. Правила,rф6.aa"онального поведения.

2.5. прогрАммы коррЕкционных курсов
Логопедические занятия

Itель логопедических зtlнятий состоит в диагностико, коррекции и развитии всех сторон
речи (ф_оНетико-фоНематичесКой, лексиКо-грап{маТической, синiаксиЧa.*ой1, связной речи.основныпли направлениямп логопедической работы явJIяется:

диагЕостика И коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и
дифференциация звуков речи);

диагЕостИка и коррекция лексИческой стороны речи;
диагностИка И коррекциЯ граN{матиЧескогО строя рочи (синтаксической структуры

речевьж выска:!ываний, словоизменения и словообразования}
коррекция диаrrогической и формирование монологической форм речи; развитиекоммуникативной функции речи;
коррекция нарушений чтения и письма;
расширение представлений об окружающей действительности;
р€lзвитие познавательной сферы (мышления, пtlN,lяти, внимания).

Психокоррекционные занятия
Itель психокорреционньD( занятий закJIючается в применении рtr}ньж формвзаимодействиЯ с обуrаюЩимися, направлоЕными на rrреодоление или ослабле-ние пробоЪ, 

"психическом и личност}Iом ра,:}витии, гармонизацию личности и межличIIостньD( отношений
)цаrцихся.

Основные направления работы:
диагIIостика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотиват(ии,

активизаЦия сенсорНо-перцептивной, мнемической и мыслитольной деятельности);
диагностика и ра}витие эмоционально-личностной сферы (гармонизация

пихоэмоционального состояния, формирование позитивIIого отношония к своемУ <<Я)>,
повышение уверенности в себе, рЕlзвитие сЕlI\,Iостоятельности, формирование IIавыков
саirлоконтроля);

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальIIЕUI интеграции (развитие
способности к эмпатии, сопереживанию;

формирование продуктивньж видов взаимодействия с окружtlющими (в семье, классе)о
повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков
социttльного поведения).

Ритмика
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Itелью занятий по ритмике явJIяется развитие двигательной активности ребенка в

процессе восприятия музыки.
На занятиях ритмикой осуществJIяется коррекция Еедостатков двигатепьЕой,

эмоциональЕо-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствtlI\,Iи мУзыкапьно-

ритмической деятельЕости. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию Еавыков здорового образа

*Ъ.r, уЪОуr*ощ"хсf,с умственной отст€lпостью (интеллектуапьными нарушениями).

Основные направления работы по ритмике:
уIIражнения на ориентировку в пространстве;

ритмико-Гимнастические упра:кIIения (общеразвивающие упражнения, упражнения I\r,

коордиЕацию движеfiий, упражнение на расслаблеIIие мышц);

упражЕения с детскими музыкальными инструментаI\,lи;

игры под музыку;
танцевальныеупражнения. 

;

2.3 Программа духовно-шравственного развития
Програпrма духовIIо-НравствеIIного развития призваIIа направJIять образовательную

детельность ,ru uо"rr"rание обуrающихся с умственной отсталостьЮ (интеллекТуальнымИ

нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего

народа и своей страны, на формироваIIие основ социttпьно ответственною поведения.

реализация прогрtlпdмы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразоватепьной

организации, семьи и других иЕститугов общеотва.

Целью духовно-нравственного р*}вития и воспитания обуrаrощихся явJIяеТся социальЕо-

педаюгическzul поддержка и приобщение обучающихся к базовьпrл национапьным ценЕостям

российского общесй, 6ýщечеповеческим ценностям в контексте формирования у них 
.?нравственньж чувств, нравственного сознания и поводения,

Задачи духовно-нравственного развития обучаюцихся с уiлrственной отстаJIостью

(интелпектуальными нарушениями) в области формированиялuчносmной tЕльmурьl -
(1I) 1 класс- IV классы.,

формирование мотивации универсальной нравственной компетенц (становиться

п)лше)), активности в уrебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной

деятельности на основе HpaBcTBeHIIьж установок и моральньD( норм;

формирование ЕравствеIIньIх представлений о том, что такое (хорошо)) и что такое

((плохо), а такжс внутренней установки в сознании школьника поступать (хорошо);

формирование первоначчшБньIх представлений о некоторьD( общечеловеческих (базовьж)

ценностях;
развитие трудолюбия, способности

достижении результата.

к преодолению трудностей, настойчивости в

V-IХ классы:

формирование способности формулировать собственные нравственные обязательства,

давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

форrrро"ание критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

форr"ро"urr"a arrо"обности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на

основе мораJIьного выбора, к принятию ответственности за их результаты,
х-хII классы:

осуществление нравственного самоконтроля, требование от себя выполнения моральньж

норм,
формирование основ морали - 

осознанной обучающимся необходиМости опреДеленногО

1,з2



1

поведения, обусловленного принятыми в обществе предст€влениями о добре и зле, должном инедопустимом;
осознilние ответственности за результаты собственцьrх действий и поступков.

В области Фопlrр9"ания соцаапьноЙ кульmурь, -(1')Iкласс-4классы:
воспитание положительного о
бОРмирование чувства rо"r..Н:H.ЖН;ЖIJ#Х.#lОМУ ЯЗЫКУ И КУЛЬТУРе;

рtulвитие навыков осущоствления сотрудничества с педагогами, сверстниками,родитеJIяМи, старшими детьми в решении общих проОоем;
укрепление доверия к другим людям;

,."r.J#Ж]ff;#Х:"*'ЛаТеЛЬНОСТИ 
И ЭМОЦИОнальной отзывчивости, понимания других rподей

V-IХ классы:
пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ;
формироваЕие ценностного отношеЕия к своему национ.льному языку и культуре;формироВание чувсТва личной ответствецност,Lза свои дела и ,,оступки;проявление иIIтереса к общественным явлениям и событиям;
формирование начальньж представлений о народах России, й* 

"дr*.""е многообразии.

х-хII классы:
фОРМИРОВаЕИе ОСЕОВ РОссийской гражданa*ой 

"д""тичности 
_ усвоенIIого, осознЕ}нногои принимаемого самим обу.rающимся образа себя как гражданина России:

формирование осознанного 
" pu*"".r;;;; ;;;Б;'" *"ii#"ч"онным российскимрелигиям и религиозным организациям, к вере и религиозньпrt убешдениям;

формирование осЕов культуры межэтнического общения, у";;";;; к языку, культурЕым,религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России.

В области формирования сеlпейной кульmурьt -(1r)1класс-4классы:
" формирование уважительного отЕошения к родитеJIям, осознанного, заботливоюотношения к старшим и младшим;

фОРМИРОВаНИе ПОЛОЖИТельного отношеЕия к семейныпл традициям и устоям.

V-rX классы:
о семейньж цеЕIIостях, гендерньж семейньж роJUж и

_ активное }цастие в сохраненИИ и }rкреплении положительньrх семейньгх традиций.
х-хII классы:

формироВание отпошения к семьо как основе российского общества;знакомство обучающихся с культурIIо-историческими и этническими традициями
российской семьи.

ОрганизаЦия может конкретизировать общие задачи духовно-нравственною рЕrзвитияобучающихся с уrётом национальньD(. и регион€rльньIх условий, особЪнностей организацииОбРаЗОВаТеЛЬНОЮ ПРОЦесса, а также .rотрёб*остей обучЙщи; 
" "*-род"телей 

(законньтхпредставителей).

основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

{

формироваЕие представления
уважения к Еим;
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общие задачи духовно-нравственного развития обуlающихся с умственной отсталостью

1r"r"ппЪ*ф*""* *uру-."rями) кпаСсифицироВаны пО направпеЕиям, каждое из которых,

булуlИ теснО связаЕныМ с другимИ, раскрыВает одЕУ из сущесТвенньЖ сторон духовно-

нравственного развития личности гражданина России,

КажДоеизнапраВленийДУ(оВно-ЕраВстВонногоразВитияобуrающихсяосноВанона
определёНной системе базовьТх ЕационаJIъньЖ ценностей и должнО обоспочивать усвоение их

обучающимися на доступЕом дJuI них уровне,
Организация духовно-нравственIIого развития обуrаrощихся осуществJUIется по

патриотизма, уважения к правам, свободам r

чувств, этического сознания и духовно-нравственного

слодующим направлениям:
воспитание гражданственности,

обязанностям чеповека.
воспитаЕие нравственных

поведения.
воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, Труду, жизни,

воспитание ценностного отношения к прекрасному, фОРМЙРОВаНИе ПРеДСТаВЛеНИЙ Об

эстетитIеских идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Все направлениЯ Духовно-НравственНого развИтия важнЫ, дополн,Iют друг друга и

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовньIх, нравственньrх и

культурных традиций. Организация может отдавать приоритет тому или иному направлонию

д}D(овно-нравственного развиТия, конкретизировать в соответствии с указанными основными

направлениями виды " форru' деятельности В зависимости оТ возраста обучающихQя и от их

о"об"о образовательных потребностей и возможностей,

в основе реализации программы д}ховно-нравственного развития IIоложен принцип

системно-деятельностной организации воспитания, он предполагаец что воспитание,

направленное на Духовно-нравственное развитие обуrающихся с умственной отсталостью

(интеллекТуаJIьнымИ нарушениями) И поддержиВаемое всем укладом школьной жизни,

включает в себя организац"о 1,",б"ой, внеуT ебной, общественно значимой деятельност ъ_

обучающихся
содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отсталостью

(интеллекту-uпur*" нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать формирование

заложеннЬIх в программе духоВно-нравственного развития общественньж идеалов и ценностей,

.Щля обучающихся с умственной отсталосiью (интелпектуаJIьными нарушениями) сJIова

учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, у{ащиеся испытывают

большое доверие n yr"ran1g. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением,

своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости,

человеLIности, нравсr""""о"r", об оr"о-ениях между людьМи. ХаРШlР_лl::_:У_":ilfiеЖДУ

педагогом и детьми во многом определяет качество Духовно-нравственного развития детеи,

РодителИ (законные представИтели), так же как и ilедагоц подают ребёнку первый

пример "рu"aru."ности, 
Пример окружающих имеет огромное значеЕие в нравственном

развитиИ личностИ обучЪющегосЯ с умственной отстаJIостью (интеллектуальными

нарушениями)' ? -__-----^- лкол-аттттоqАт.q тякже множеством

наполнение всего уклада я(изни обучающихся обеспечивается также множес

примероВ д}D(овно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной t""

мировой истории, истории и культуре традицион"u," р,п,Ъий, истории и д}ховно-нравственной

культуре 
"uродоu 

росййской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках,

легендаХ и мифах. Важно использовать и примеры реаJIьного нравственного поведения, которые

могут активно IIротиводействовать ", 
образчам циничного, амораJIьного, откровенно

разрушительного поведения, которые 
" 

большом количестве и привпOкательной форме

обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и Др}тие источники

информачии.
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НравствеНное развитие обrIающихся'с умственIrой отстаJIостью (интоллектуа.пьныминарушениями) лежит в основе их u,растания в человеческую культуру), подлиннойсоциализации и интеграци, 
" 6ýrт(ество, призвано способствовать преодолению изоJIяциипроблемного детства, Для этого необходиЙ фь;й;"ать и стимулировать стремление ребёнкаВКЛЮЧИТЬСЯ В ПОСИЛЬНОе РеШеНИе ПРОбЛa* ***""ОГО коллектива, своей семьи, села, юрода,микрорайона, ytacT'oBa'b в совместной общественно полезной деятельности детей и взросльж.

в осп umанuе ероаrcd ансmвеннослпu, паmр uоmшrJ}rа, увазrcепапк праваJуа, свобоdам а облзанносшяJл| чеJловека 
-

любовь к близким, к общеоuп*Ч}J.Н;Н'ЬХJЯ",;;";; селу, городу, народу,России;

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своею села, города;уважение к з4тIIитникам Родины;
положитеЛьное отношение к своему национttльЕому языку и культуре;

ро.."#:Ъ.J#iТ 
ПРеДСТаВЛеЕИЯ О НаЦИОНаЛЬНЬЖ ГеРОЯХ И ВаЖНейших событиях истории

умение отвечать за свои поступки;
негативное отношеЕие к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнениючеловеком своих обязанностей.
интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизЕи России,субъекта Российской Федерации, KPEUI (ЪаселiЖного rrу*uта1, в котором находится ОО.

V-IХ классы:
представЛоЕия О символах государства 

- Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъектаРоссийскОй ФедерlЦии, в котором находится Организ ацця;
интерес к общественным явлеЕиям, поЕимание активной роли человека в обществе;
уважительное отIIошение к русскому языку как государствеIIному;
начальные представлеЕия о народах Россиио о единстве народов нашей страны.

х-хII классы:
элемеЕтарные представления о политическом устройстве Российского государства, егойнститугах, их роли в жизни общества, о ею важнейших законах;
элемеIIтарные представления об институгах грашданского общества, о возможЕостях

rIастия граждан в общественном управлеЕии;
элементаРные предСтавлениЯ о правах и обязанностях гражданиЕа России;

Воспumанае HpaBcmBeHHbLx чувсmв ч эmчческо?о сознаная -(1I) 1 клас-"-IV *rru"""r,
различение хороших и 

''лохих 
поступков; способность

проан€rлизировать его;
представления о том, что такое (хорошо) и что такое (плохо)), касающиеся жизни всемье и в обществе;
представлеЕия о правилах поведения в общеобразовательIlой организации, дома на

улице, в населённом пункте, в общественньIх местах, на природе;
уважительное отIIошение к родитеJIям, старшим, доброжелательное отношение ксверстникtll\{ и младшим;
установлоние дружеских взаимоотношеЕий в коллективе, основанньж на взаимопомощи

и взаимной поддержке;
бережное, гуманное отношение ко всему живому;

элементарные представления
окружении и о себе;

о своей <малой> Родине, ее людях, о ближайшем

признаться в проступке и

l

l

i
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представЛения о недоIryстимости плохих поступков;

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого

обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений),

V-IХ классы:

отр9мл9нИо недопуЩения совеРшениЯ шлохиХ поступкоВ, умение IIризнаться в tIроступке

и проаныIизировать его;

tIредставления о правилах этики, культуре речи
ПреДсТаВЛонияоВоЗМожноМнеГаТиВноМВлияниинаМораJIЬНо-IIсихолоГиЧеское

состояние человека компьютерньIх игр, кино, телевизионных поредач, рекламы;

отрицатеЛьное отношение к амораJIьным поступкам, грубости, оскорбительным словам и

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионньж передач,

х-хII классы:
первоначilIьные представления о базовых национаJIьньш российских ценностях;

элементарные представления о роли традициоЕньIх религий в развитии Российского

государства, в истории и культуре нашей страны;

применение усвоенных этических норм и

взаимодействии со сверстникаIvIи и взрослыми,
правил в повседневном общении;

воспumанuе mруdолюбая, акmuвноzо оmнолаеная к ученuю, mруdу, )tсuзнu

(Il) I класс-IY классы:

первоначаJIьные представления о нравственных основах учёбы, ведущей ропи

образования, труда в жизни человска и общества;

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;

первоначаJIьные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении

коллективных заданий, общественно-полезной деятельности;
соблюдение порядка на рабочем месте,

V-IX классы:

элементарные представления об основных профессиях;

УВажениектРУДУиТВорЧесТВУсТаршихиМлаДшихТоВариЩей,оверстникоВ;
проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в выIIолнении

учебных и уrебно-трудовых заданий;
бережное отношение к результатам своего труда, труда других rподей, к школьному

имуществу, учебникам, личным веIцам;

организация рабочего места в соответствии с IIредстоящим видом деятельности;

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому

отношению к результатам труда людей,

х-хII классы:

элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни

человека и общества;
представления о нравственных основах уrёбы, ведущей роли образования, труда и,

.nu""""" труловоЙ деятельности в жизни человека и общества,

Воспumанuе ценносmноzо оmноulенuя к прекршсному, формарованuе преdсmшвленuй

об эсmеmuческuх udeallax u цuппо"*п* (эtсmеmuческое воспumанuе) -
(Il) I класс-IV классы:

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;

формирование элементарных представлений о красоте;



формирование умения видеть красоту природы и человека;
интерес к продуктtlп{ художественного творчества;
ПРеДСТаВЛеНИЯ И ПОЛОЖИТеЛЬное отношение к аккурtхтЕости и опрятности;представления и отрицательIIое отношение к Еекрасивым поступкам и неряшпивости.

Y-IХ классы:
,формироваЕие элементарЕьж представлепий о душевной и физической красоте человека;формироВание умения видеть красоту природы, ТРуда и творчества;
раi}витие стремления создаваjтъ прокрас}Iое (делать п*ра.и"оо; ;закрепление интереса К чтению, произведенияМ искусства, детским gпSKTaKJUIM,концертап{, выставкЕtN{, музыке;
стремление к опрятному внешнему виду;
отрицатеЛьЕое отноIцение к некрасивым поступк€lN,I и неряшливости.

1 х-хII классы:
(рормирование эпемеЕтарЕьж представлений о душевной и физической красоте человека;формироваЕие эстетических идеалов, чувства прекрасного;
формирование интереса к занятиям художествеIIным творчеством.

Условия реалпзации осповных шаправлеrrий Духовпо-нравственIrого развитияобучающихся с умственной отсталостiю (иптеллекryальными нарушепиями)направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному р€*витиюобучающихся с умствеЕной отсталостью (интеооa*"у*"rыми нарушениями) реализуются какво внеуроЧной деятельности, так и в продессе изrIения всех учебнЪж предмотов.содержание й используемые- формы р"о"r, должны соответствовать возрастнымособенноСТям обl"rающихся, уровнЮ их интелЛекту€lльЕоГо рtlзвитиrl, а также предусмЕприватьrIет психофизиологических особенностей и 
"оr*ой"о"тей дiтей 

" 
.rодро"rоо".

1, Совмесmнал dеяmeпьносmь обu4еобразоваmельной ор?ан lцrацtlll, ca|lbllа обtцесmвенносlпа по фховно-ор*й"еuному р(хrвumuю обучаюulttхсл
, Духовно-нравствеIIIIое развитие офuaщ"*." с умственной отст€lлостью(интеллектуа,пьными нарушениями) о.ущ.."йБ." не только общеобразовательнойорганизацией, Ео и семьёй, внешкольными оргаЕизациями по месту житольства.Взаимодействие общеобразовательной орга}Iизац", , ..*"и имеет решающее значение дJIяосуществлеЕия духовно-ЕравственIIого yклада жизни обуrающегося. В формировurй 

"u*o.oуклада свои траДиционные позиции сохраIшют организации дополЕительною образовапия,культуры и спорта.
таким образом' важным условием эффективной реализации задач Духовно-нравственного развития обуrающихся явJUIется эффективность педаюгического взаимодействия

различньD( социаJIьньж субъектов при ведущей роли педагогического коллективаобщеобразовательной организации.
при разработке И осуществлении процрtlпdмы духовно-нравственного развитияобуT ающихся Организация может взаимодейс""о"а"", в том числе на системной основе, страдициоIIными религиозЕыми организациями, общественными организациями йобъединеНиямИ грашдаН с патриотической, культурной, экологической и инойнаправленностью, детско-юЕошескими и молодёжньпли движениями, организациями,

объединеНиями, раздеJIяющими в своей деятольности базовые национaльные ценности. Приэтом могУт быть использоВаIIы различные формы взаимодействия:
уrастие представителей общественньж организаций и объединений, а т€кжетрадициоНньж релиГиозньD( организаЦий с соглаСия обу.rающихся и их родителей (законньж

IIредставителей) в проведении отдельньж *еропр"rr"й в рЕlпdках реапизации направлепий
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IIрограммы духовно-нравственного развития обучающихся;

реаJIизация педагогической работы указанньж организаций и объединений с

обучающимисЯ В рамкаХ отдеIIьньЖ программ' согласованньЖ с программой духовно-

нравственного развития обучающихся И одобренньж педагогическим советом

общеобразоватепьной организации И родительским комитетом общеобразовательной

организации;
проведение совместньж мероприятиil, по направлениям д}е(овно-нравственного развития

в общеобразовательноЙ организации,

2. Повьtu,lенае пеdаzоzаческой кульmурьl роdumапей (законньlх преdсmавumелеЙ)

обучаюu4uхся

педагогическаrI культура родителей (законньтх представителей) обучающихся с

}мственной отсталостью (интеплектуаJIьными нарушениями) 
- 

один из самых действенных

факторов их др(овно-нравственного р*""rr". Повышение педагогической культуры родителей

(законньrх представителей) рассматривается как одно из ключевых наrrравлений реаJIизации

программы Духовно-нравственного развития обучающихся,

права и обязанности родитепей (законньrх представителей) в современных условиях

определены в статьях 38,43 Конституции Рос_сийскоЙ Фодорации, главе 12 Семейного кодекса

российской Федерац"", "r-""х 
17, tti, 19, 52 закона российской Федерачии <об образовании в

Российской Федерации>.
система работы общеобразовательной организации по tIовышению педагогическои

культуры родителей (законньrх представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития

обу"u.rцrхся должна быть основана на следующих принципах:

совместнаJI педагогическая деятеJIьность семьи и общеобразовательной организации в

разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития обl,чающихся,

в оценке эффективности этих программ; 
_ _^ ^Е__^^^ hлfiтIа

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителе",

(законньrх представителей) ;

педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным

представителям); с fiАпqглгт;IrF
ПоДДержкаиинДиВиДУаJIЬноесоIIроВожДениестаноВленияиразВиТияпеДаГогиЧескои

культуры каждого из родителеЙ (законньж IIредставителей) ,

содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуаJIьных проблем

воспитания детей;
опора на положительный опыт семейного воспитания,

Содержание программ повышения педагогической *y":]ly-u--, родителей (законньrх

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-нравственного

развития обуT ающихся.

сроки и формы проведения мероIIриятий в рамках повышения педагогической культуры

родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы Организации, Работа с

родителяМи (законными преДставителями), как правило, должна предшествовать работе с

Ъбучu.щ"мися и подготавливать к ней,

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей),

могуТ быть использованы различные формы работы (родительское собрание, родительскаlI

конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, собрание, диспуъ

родительСп"и пa*rО|rй,'семейнuя госТиная, встреча за круглым_столом, вечер вопросов и

ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг дJUI родителей и др),

планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся с

умственной отъталостью (интеллекryальными нарушениями)
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t

Каждое из ocHoBIIbIx паправлений духовно-нравственного рt}звития обучающихсядолжнО обеспечиватЬ формирование ЕачапьньD( нравствеIIЕьIх представлений, опытаэмоциоЕttпьно-ценностного постижения окружающей действительIIости и форм общественногодуховно-нравственпого взаимодействия.
В результато реализации програпdмы духовно-нравствеIIЕого рtLзвития должЕообеспечиваться:
приобретение обуT ающимися представлений и знапий (о Родинео о ближайшемокружеЕиИ и о себе, об общесТвенньгr( Eop'tlx, социrшьнО одобряемЙ и не одобряомьгх формахповедения в обществе и т. п.), первичного поЕимания социщБной реальности и повседневнойжизни;
переживание обучающимися опыта Духовно-нравственного отношения к социальнойреальности (на основе взаимодействия оdу**щ"*a" между собой на уровIIе класса,общеобразовательной организац"" 

" 
.u ее предела:rrи);

приобретение обучающимся нравственньж моделей IIоведения, которыо оfi усвоилвследствие уrастия в той или иной общъствепно значимой деятельности;
рtlзвитие Обlлrающегося как лиtIЕости, формирование его социаJIьной компетентности,чувства патриотизма и т. д.
лри этом учитывается, что рtlзвитие личпости обуrающегося, формирование егосоци€tльньD( компетенций становится возможным блаюдф 

"оJ.r""*"rr""ои деятельностипедагогов, ДругиХ субъектоВ духовIIо-Нравственного рtr}вития (семьи, друзей, ближайшегоокружения, общественности, смИ и т. п.), а т€кже собственным усилиям обучающегося.ПО КаЖДОМУ ИЗ НаПРаВЛеНИй духовно-нравственного рtввитиrl должны бытьпредусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнутыобучающимися.

В осп umан ае zр a'cdaHcmBe'Hocmu, паmр аоmuзJчrа, уваrlсенuяк правалr, свобоdам u обязанпосmяла цаповека -(I1) I класс-IV к.пассы:
положительное отношение и лпобовь к близким, к общеобразовательной организации,своему селу, городу, народу, России;
опыт ролевою взаимодействия в классе, школе, семье.

V-IХ классы:
Еачальные представления о морапьньD( IIормах и правилах духовIIо-нравственногоповедения, в том числе об этических нормах взаимоотIIошений в семьо, между поколениями,этIIосами, носитеJIями раtЕьж убеждений, представитеJUIми рЕвличньж социальньж групп;опыт социальЕой коммуникации.

х-хII классы:
ценЕостЕое отношеЕие к России, своему народу, своему краю, отечественfiомуКУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧеСКоМу наследию, государств"""ой Ь"*uоо"йо Ъчr.о"uon российскойФедерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколеЕию;
элементарные представления о государственЕом устройстве и социапьной структуре

российского общества, наиболое значимьIх страницах истории страны, об этническихтрадициях и культурном достоянии своего KpaJI, о примерах исполнеЕия гражданскою ипатриотического долга;
первонач€rльный опыт постижения ценностей национальной истории и культуры;
опыт реапизации гражданской, патриотической позиции;
представления о правах и обязанностях человека, граждаЕина, семьянина, товарища.

Воспшmанае HpaBcmBe'Hbtx чувсmв ч эmаческо?о сознанаfl -(I') 1 класс-IV классы:

l

l
l

]
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нераВноДУшиекЖиЗнеННыМIIробЛеМаМДрУГихЛюДей,сочУВсТВиекчелоВекУ)
находящемуся в трудной ситуации;

уважительное отношение к родителям (законньrм представителям), к старшим,

заботливое отношение к младшим.
V-IX классы:

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих rrоступков и поступков других

людей;
знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное отношение

к ним.
х-хII классы:

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

уважитепьное отношение к традиционным религиям,

воспumанuе mруdолюбая' mворческоzо оmнолаенuя кученuю, mруdу, )lсuзнu -
(Il) I класс-IY классы:

положительное отношение к уrебному труду]

первоначаJIьные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и

взрослыми;
первоначшIьный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно

значимой деятельности.
Y-IХ классы:

эпементарные представления о различных профессиях;

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

потребностi и начаJIьные умения выражать себя в различньж доступных видах
ф

деятеJIьности.

ценностное отношение к труду

России и человечества, трудолюбие;
мотивация к самореализации в

х-ХII классы:
и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям

познавательной и практической, общественно-полезной

деятельности.

в осп umан uе ценносmно2о оmноl1lенuя к пр екраснолtу, формuро ванuе преdсmавлен ай об

эсmеmuческuх аDеалаж ч ценноi*о* (эсmеmuческое воспumанuе) -
(Il) I класс-IV классы:

первоначальные }мения видеть красоту в окружающем мире;

перВонаЧалЬные}менияВиДеТЬкрасоТУВIIоВеДении,ПостУпкахлюДей.
V-IX классы:

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях

отечественной культуры.
опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и

социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе,

х-хII классы:

опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиции,

фольклора народов России;

формирование потребности и умения выражать себя в различных доступных видах

деятельности; А..,олdпаопDqтрпт

мотивация к реаJIизации эстетических ценностей в пространстве общеобразоватепьной

организации и семьи.
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ПРИМеРНЫе РеЗУЛЬТаТЫ Дfховно-нравственЕого развития обуrающихся имеютрекOмендательный характер и могут уточняться Ор.а"изuцией и родитеJUIми (законньпr,tипредставителями) обуlающихся, а также явJIяются 
"рr.;;;;;;;й о.по"ой для проведеЕиrIоценочной экспертизы общеобразовательной деятельнос"и Ор"анизаций в части духовно-

;ililНЖ"#"JЪХХlН;"i?ЩеСТВЛЯеМОй ПРИ ПРОВеДении государственной u**р.дrruцr"

2,4, Программа формирования экологической rqульryры, здорового и безопаспого
образа я(изнипримернм программа формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза явJUIется концептуальной методической основой дJIя разработки и реализацииобщеобразовательной организацией собств.""оt программы.

програruма формирования экологической культуры разрабатывается на основе системно-деятельЕОстногО и культуРно-исторического подходов, с уrётом этнических, социчlльно-экономических, природно-территориальньж и иньж особенностей региона, запросов семей идругих субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач,содержанИя, условиЙ, планируемьж результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия ссемьёй, учреждениями дополнительного образования и другими общественнымиорганизациями.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образажизни 
- комплекснаJI программа 

.Формиров urr" у оййщ";; ; уr.твенной отсталостью(интеллекТуальнымИ ЕарушенИя*"j .на"иИ, y"rJrouoo, личностньЖ ориентиров и нормповедениЯ, обеспечИвЕlющих сохранеIIие и укрепление физического и ,,сихического здоровья

;Н"ЖrоЪЖН"'ТНЬIХ 
СОСТаВJUIЮЩИХ, СПОСОбСТ"УЮЩИХ познавательному и эмоциоЕальному

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образажизни должна вносить вклад в достижение требований * rrr"rъa""ым результатап{ освоенияАооП: формироВание преДставлениЙ о 
","рЁ 

в егО органичнОм единстве и разнообразииприроды' народов, культур; овладение начаJIьныМи навыкаПdи адаптаЦии в окрУжающем мире;формирование установки на безопасный, здоровый образ *".""' 
"*й" мотивации к трУдУ,работе на результац бережному отношению к материальным и духовнып,I ценностям.Программа построе}Iа на основе общенацЙо"*"""r* ценностей российского общества,таких, как граждаЕственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасностьчеловека и государства, она направлена на развитие мотивации и готовности обуrающихся суп(ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно,придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизЕи, ценить природу какисточник духовного рzlзвития, информации, красоты, здоровья, материаJIьного благополуrия.ПРИ ВЫбОРе СТРаТеГИИ РеаЛИЗации Еастоящей програrчrмы необходимо исходить из того,чтО формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

- необходимый иобязательный компонент здоровьесбергающей р;б;*, общеобразовательной организации,требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологическогоклимата, обеспечение рациональной организации уrебного процесса.
наиболее эффективныпл пугём фор*"ро"u"ия экологической культуры, здорового и без-опасногО образа жизни у обуrающихся явJUIется нЕIправJUIемая и организуемчш взрослымисамостоятельнаlI деятельность обуrаrощихся, рtввивающаJI способность понимать своёсостояние, обеспечивающsш усвоение способов рациональной организации режима ДЕЯ,двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ

здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования> если это нестановится необходимым условием ежедневной жизни ребънка в семье и социуме.

:
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Реализация програN{мы должна IIроходить в едиIIстве урочной, внеурочной и

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной

организации, семьи и других институтов общества,

програrrлма формирования экологической культуры, здорового.и безопасного образа

жизЕи явJIяется составной частью адаптироваrrной общеобразовательной программы и должна

проектироВаТЬсяВсогласоВаниисДр}гиМиеекоМпонентЕlМи:планирУеМымирезУлЬтатаМи'
программоЙ формироВания базОвьж" уrебньж дейСтвий, програI\dмаI\ли отдельньж уrебньтх

предмотов, вЕеурочной деятельности, ЕравствеIIного развития,

I!ельюпроnраJл|мD'яВляетсясоциально-педаГогическа'IподДержкаВсохранениии
укреплонИи физического, психического и социального здоровья обуrающихся, формированиg

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни,

О сно вные з аd ача пр ozp 0ммь, :

формирование представлений

экопогически сообразного поведения

направлениям:
1.Создание экологически

об основах экологичеокой культуры на примере

в быту и природе, безопасного для человека и

безопасной, здоровьосберегающей инфраструктуры

окружающей среды;

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

формирование представлений об основных компонентах купьтуры здоровья и здорового

образа жизни;
пробуждение в детях }келания заботиться о своем здоровье (формирование

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового

образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной доятельности и

ОбЩеНИЯ; 
пате ппепставлений - 

рганизации режима дня, учебы и отдыхq
формирование представлений о рациональнои о]

двигательной активности;

формирование установок на использование здорового питания;

использоВание оптимаJIьньж двигательных режиМов для обуrающихся с ytIeToM их

развитие поiребности в занятиях физической культурой и спортом;

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

разВиТиеГоТоВносТисаМосТоятелЬнопоДДерЖиВаТЬсВоезДороВЬенаосноВе
использования навыков личной гигиены,

формирование негативноaо оr"о*"""" к факторам риска здоровью обучающихся

(сниженная двигательная активность, курение, аJIкоголь, наркотики и другие психоактивные

u"rr{..ruu, инфекционные заболевания);

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление

алкогоJUI, наркотических и сильнодействующих веществ;

формирование потребносr" 
-р.О."*а 

безбоязп"",по обращаться к врачу по любым

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, :",::.],т.::.l::,-:""" *.^лл-л-!

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших

умrений поведения в экстремаJIьных (чрезвычайных) ситуациях,

о с н о в Hbt е н апр а в л е н u я, ф орпtьt р е ал uз ш цu u пр о Zp (lмлlы

Системная работа по формированию aполо,"""кой культуры, здорового и безопасногс",,

образа жизни в общеобразовательной организации может быть организована по следуIощим

ОбrЦеОфаЗ:ffiТi}]-;'J##iТ!оп*"поuания 
экологической культуры и здоровоГО ОбРа3а

жизни в урочной деятельности,

1,42
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жизни i;iХЦiii,liЪ;:;#Ж:lфОРмирования 
экологической культуры и здорового образа

4. Работа с родителями (законными представителями).
5, ПрооветительскаlI и методическаlI работа aо arraц"*истами общеобразовательнойорганизации.

оп"ч"".?{i;"#Ж::r:еЗОПаСIltШ, 
ЗДОРОвьесберегающаJI инфраструктура общеобразовательной

. соотв9тствио состояЕия и содержания здания и помещений общеобразовательнойорганизации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормап{, нормапdпожарной безопасности, требовiниям охраны здоровья и охраны Труда об)^rающихся;о наJIичие и необходимое оснатцение помещений дйпrru"""ЪОу"ающихся, а также дляхранения и приготовления пищи;
о организацию качественIIого горячего питания обуlающихся, в том числе горячихзавтраков;

'ОСНаЩёННОСТЬ КабИНеТОВ, фИЗКУЛЬтУрного залц спортплощадок необходимым игровыми спортивньпл оборудованием и инвентарём;
о нtlличие помещений для медицинского персонirла;, Еtlличие необходимого (в расчёте на количество обуrающихсФ и квалифицированногосостава специаJIистов, обеспечивающих оздоровиrеп""ую работу с оОЬающимися (логопеды,rIитеJUI физической культуры, психологи, медицинские работники).OTBeTcTBeHjIocTb_ и контроЛь за реализацию этого направлеIrиrI возлагаются наадминистрацию общеобразовательЕой организации.

Реалuзацuя проzрал4лlьt форл,tuрован?,lя экол о2l1ческой lульmурьl
u зdоровоzо образа эюuзнu в урочной dеяmельносmu., Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержаниебазовых 1"rебньж предметов ра}делов и тем, способствующих формированию у обуrающихся сумственнОй отсталОстью (инТеллектуалЬными нарушения*"; Ъспrо" экологической культУры,установки на здоровый и безопасный образ жиз"". Ведущая роль принадлежит таким уrебныплпредметаI\{ каК <ФизическаЯ культура), кМир природы и человекu'), <Природоведение)),кБиология>>, <<Основы социальЕой жизни>>, кГеография), а также кРуrной труд) и кПрофильньтйтРуд>.

Решlазацая проZраJилrьt формарованая эколо?аческой кульпlурьt
а зdоровоzо образа,tсuзна во внеурочной dеяmаlьносmч

Формирование эоооо""rе"коЙ культуры, здорового и безопасного образа жизниОСУЩеСТВJIЯеТСЯ ВО ВНеУРОЧНОЙ ДеЯТеЛЬНОСТИ Во всех направлениях (соци€lJIьном, духовно_нравствеIIном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетньпrли могут
рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравствеIIное Еаправления (особенно вчасти экологической составляющей).

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТеЛЬНаЯ Деятельность явJuIется важнейшим }Iаправлением внеуро-чной деятельности Об5лrаrощихся с рrственной отсталостью (интеллектуzrпьными
нарушеЕиями), ocHoBHtш цель которой создание условий, способствующих гармоничному
физическому, нравственному и социальному развитию личности обуrающегося с упtственнойотстЕtлостьЮ (интеллекТуzrльЕымИ нарушениями) средствчlп{и физической культуры,
формироВаниЮ культурЫ здорового и бйпасно"о Ьбр*u жизни. Взаимодействие урочной ивнеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способar"у"r-уa"лению
оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обуruощ"*"a" a
умственIIой отсталостью (интеллектуt}льными нарушениями) освоенньж знаний, способов и
физических упражнений в физкультурно-оздоровительньж мероприятиях, режиме Дня,

]
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самостояТельньIх занятиях физическими упражнениями. Образовательные организации должны

предусмотреть:

-организацию работы спортивIIьD( секций и создание условий дJIя их эффективного

функuионирования;

- регулярное проведение с11ортивно-оздоровительньD( мероприятий (дней спорта,

соревнований, олимпиад, походов и т, п,),

- 
IIроведение IIросветительской работы с обуrающимися с }мственной отсталостью

(интеллекТуаJIьнымИ нарушениями) (пО воIIросаМ сохранения и укрепления здоровья

обучающИхся, профилактике 
"р.л"Й 

привычекrзаболеваний, травматизма и т,п,),

Реалuз ацuя dополнumап,ньlх проzр алlлl

в рамках указанных направлен"й 
"rr"урочной 

работы разрабатываются дополнительные

программы экологического воспитания обучающихся с умственной отстаJIостью

(интеллектуаJIьными нарушениями) и формирования основ безопасной жизнедеятельности,

ВовнеУрочнойДеяТелЬностиЭкоЛоГиЧескоеВосПиТаниеосУЩесТВляеТсяВраМках
духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование

элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам окружающей

действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и

УкреПЛенияихЗлороВЬя,ЭколоГиЧескиграМоТногопоВеДенияВшкоЛеиДоМа.
основными источника]\[и содержания выступают экологические образы в традициях и

творчестве разных народов, *удо",aс,r"енной литературе, искусстве, а также элементы научного

знания.
Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически

безопасное поведение.
в качестве дополнительной программы разрабатывается и программа формирования

основ безопасного поведения обуtающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

НаРУШеНИЯМИ). _ло.л_qрпл----х

в содержании программ должно быть предусмотрено расширение представлении

обучающИхся с умсТвенноЙ отстаJIостЬю (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе

жизни, ознакомпение с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту,

прироДе'вобЩестве'наУЛице'ВТрансПорТе'аТакжеВЭксТреМшIЬныхсиТУациях.
РазрабатыВаеМЫеПрограММыхаракТериЗУеТВыраженнаlIпрактиЧескаlIИ

профилактическая направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятеJIьности, здорового

образа жизни должно способствовать овладению обуiающимися с }мственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) основными навыками здорового образа жизни,

элементарными приемами, действиями в опасньrх ситуациях и при_несчастньIх слyIаJIх, в том

числе простыми опособами оказания или поиска помощи, а также формированию стереотипов

безопасного поведения в типичньD( ситуациях,

Содержательные приоритеты программ

дивидуальных и возрастных особенностей
определяются на основании rIета иЕ-

обуlЪющихся их потребностей, а также

особенностей региона проживания,
Приреа.пиЗациипроГраММысЛеДУеТУЧиТыВаТЬ,ЧТоВоВнеУрочнойдеятельностина

первое местО выдвигаеТся опыТ,rр"r""a"'" фор,"рУемьIХ усилиями всех учебных предметоь*

базовьЖ уlебныХ действий, ценностных ориентаций и оценочньж умений, социаJIьньrх норм

поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности

человека и приролы. В связи с этим необходимо продумагь организацию системы мероприятиi4

позволяющих обучаюIцимся с уý,Iственной отсталостью (интеллектуаJIьными нарушениями)

использовать на практике полуIенные знания и усвоенные модели, нормы повOдения в

типичньIх ситуациях.
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ФормЫ организаЦии внеурОчной деяТельности: спортивно-оздоровительные меропри-ятиf досугово-рillвлокательные мероприятия, ролевые игры, занятиJI, рu}звивающие ситуации,общественно полезнiш практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятиrI вкружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и т.д.

просветит.:"л::з_9*"{:""";жж#"€:{:#:::"'#;::#х,",,^п";направлонана
повышенИе уровнЯ знаниЙ no 

"о.rрЬaапd 
охранЫ и укрепления здоровья детей, формированиябезопасного образа жизЕи включает:

проведение родительских собраний,
кругJIьIх столов и т.п.;

семинаров, лекций, тренингов, конференций,

организацию совместной работы педагогов и родителей (законньж представителей) попроведению оздоровительIlьж, природоохраЕньж мероприятий, спортивЕьж соревнований, днейздоровья, занятий по профилактике вредньж привьIчек и т. п.в содержательном плане просветительскtш работа направлена на ознакомлениеродителей цирокиМ кругоМ вопросов, связанньIх с особе"ностями психобизического развитиядетей, укрепленИем здороВья детей, созданием оптимальньж средовьIх условий в семье,соблюденИем режима дня В семье, борr"рЬ";;";; у д"r"t .r.р.оr"rrов безопасного поведения,повышением адtlптивньтх возможностей op"ur"aru, arрофоактикой вредньD( привычек,дорожно-транспортного травматизма и т. д.
эффективность реализации этого направлениrI зависит от деятёльности администрацииобщеобраЗовательнОй организации, всеХ специЕtлиСтов, работающих в общеобрЕвовательной ор-ганизации (педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинских работников и др.).просвеrпumельская u меmоduческая рабоrпа с пеdааоlсt]vlu u спецuаJluсmалruПросветительскаJI и методическм работа a пaдuaо"*и и специаJIистаNIи, направленнaUIЕа повышение квЕtлификации работников общеобр€вовательной организации и повышение

уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:
' ПРОВеДеIIИе СООТВеТСТВУЮЩИХ ЛеКЦИЙ, КОНСУЛЬТаЦИй, СеМинаров, кругльж столов,родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;, приобреТение дJIЯ педагогов, специЕtлиСтов И родителеЙ (законньтх продставителей)необходимой науrно-методической литературы;
, привлечение педаГогов, медИцинскиХ работникОв, психологов и родителей (законньжпредставителей) к совмосТной работе по проведению природоохранньж, оздоровительЕьжмероприятий и спортивньж соревнований.

планируемые результаты освоения программы формпрования экологической
кульryры, здорового и безопасного образа я(изни

Васюн ейшllе лuчносmные резульmаmы ;

цеЕностное отношение к природе; бережное отношение к живым оргаЕизмаNI,способность сочувствовать природе иЪе обитат.й*;
потребность в занятиях физической культурой и спортом;
негативное отношение к факторtlп4 риска здоровью (сниженная двигательная активность,курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивIIые вещества, инфекционные заболевания);
эмоциоЕt}льно-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ееохраны;
ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих лподей;
элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природньж исоциальньD( компонентов;
установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реa}льном пов9дении и поступках;
стремление заботиться о своем здоровье;

l

l



готовносТь следоватЬ социаJIьныМ установкаМ экологически культурного

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя,

наркотических и сильнодействующих веществ;

готовность самостоятельно поддерживагь свое здоровье на основе использования

навыков личной гигиены;
овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением

различньш социальньж ролей;
освооние достуйых способов изучения природы и общества (наблюдение, запись,

измерение, опыъ сравнение, классификация и др,);

развитие навыков устанавливать и вьUIвлять причинно-сJIедственные связи в

окружающем мире;
овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения,

2.2.5. Проzр амлtа коррекцuонно й рабоmь,
Цель коррекционной работы

коррекчионная работа представляет собой систему психолого-педагогических и

медицинских средств, направленньIх на преодоление иlили ослабление недостатков в

психическоМ И физическом развитии обучающихся с умственной отстаJIостью

(интеллектуальными нарушениями).
в соответствии с Ъребо"аниями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектушIьными нарушениями) цепью программы коррекционной работы является

создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса

освоения дооП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаJIьными нарушениями),

позволяюЩ".О 1.,r"i"rBaTb иХ особьiе образовательные потребности на основе осуществления

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе,

З ad ача корр екцuонно й р аб о mы :

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственнои

отстаJIостью (интеллекryаJIьными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

ОсущестВление индивидуально ориентированноЙ психолого-медико-педагогической

помощи детям с умственной orar-oari,o (интеллектуаJIьными нарушениями) с учетом

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностеЙ обучающихся (в

соответстВии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

разрабоiка и реализация индивидуальных учебных планов, организация инди-

видуаJIьных и группо"ur* au""тий для детей с учетом индивидуальньD( и типологических

оообенноотей психофизического развития и индивидуальньж возможностей обl^rающихся;

Реализация системы мероприятий по социаJIьной адаптации обуrающихся с умственной

отстzulостью (интеллектуаJIьными нарушениями);
оказание род"raп"' (законным представителям) обучающихся с умственнои

отсталостЬю (интелЛектуаJIьнЫми наруШениями) консультативной и методической помощи псч-,

МеДицинскиМ'социаЛЬныМ,праВоВыМиДрУГиМВопросам'сВяЗанныМсихВоспитаниеМи
обучением.

Пр uнщuп bt корр е кцuонн о й р аб оmы :

Принцип прuорumеmносmu u"*npurou Фоu1qul"гося определяет отношение работников

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом

его индивиДуапьньж образовательных потребностей,



I

принцип сuсmемносmu - обеспечивает единство всех эломентов коррекционно-ВОСПИПIТеЛЬНОЙ РабОТЫ: ЦеПИ И ЗаДаЧ, }Iаправлений осуществления и содержания, форм,методов и приемов организации, взаимодействия участников.принцип непрерывносmu обеспечив; il;;;оеЕие коррекционной работы на всемпротяжении обучения обуrающегосяа с rIетом изменений в их личности.ПрипциП варuаmuвносmuпредполагает создание вариативIIьж програп{м коррекционнойработы с детьми с учетом их особьж оор*о"ч".rrьньж потребпостей и возможностейпсихофизического развития.
Принци п е duнсmв а псllхоло Zo -пе d ае оzчч е скuх u меduцuнскuх среd сmс, обеспечивающийвзаимодействие специilIистоВ психолого-педагогического И медицинского блока вдеятельности IIо комплексному решению задач коррекционно-воспитательной 

работы.Принцип соmруdнuч",iо с семьей о."о"йЕа признании семьи как важного участfiикакоррекциОнной рабОты, окtlзЫваIощегО существенное влияЕие на процесс рЕввития ребенка иуспешность его интеграции в общество.

Спецuфuка ореанulацаu коwекцаонной рабоmы с обучаюulшмltся с умсmвепнойоmсmало Сmь ю (uнmаuлекmу aJlbш ьIла u н ару шен чллп а)КОРРеКЦИОННаЯ РабОТа С ОбУrаЮЩимися с умствонной Ъiстало.""й 1""rеллектуЕrльныминарушениями) проводится :

рамкаХ образовательIIогО процесса через содержание и организациюобразовательного проц,..u (индивидУал"н"lй-" дифференцированньй подход, снижеfiный темпобучения, cTpyкTypнa.;l простота содержания, повторность в обу.rении, активность исознательность в обучении),
_ В рЕlп{ках впеурочной деятельности в форме специально ор*шизованньжиндивидуальньЖ и групповьD( занятий (коррекционно-рЕввивающие и логопедические зацятия,заЕятия ритмикой);

- в рамках психологического
обучаrощихся.

основньпrц{У;;#:":#:;1#;.хff#::3;#::i:ж:::uоннойрабоmьt
l,,ЩuаzноСrпuческсt,l рабоmа, KoTopaJI обеспЁчивает выявление особенностей развития издоровья обl"rающихся с умствеIIIIой отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с цельюсоздаIIия благоприятньтх условий дJIя о"пuд"rr" ими содержаЕием основнойобщеобразовательной програtrлмьт.
проведение диагностической работы предпол€lгает осуществление:
1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявлепия ихособьтх образовательньD( потребностей:

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладеЕиисодержанием образовЕlния и потенциttльньD( возможностей;

- рЕввития эмоцион€tльно-волевой сферы и личностньтх особенностей обуrающихся;_ определение социальноЙ ситуациИ ра:}вития й условий семейного воспитанияобуrающеюся;
2) мониторинга динtlп{ики

образования;
рz}звития обуrаrощихся, их успешности в освоении АооП

3) анализа результатов обследования
коррекциоЕньж мероприятий.

с целью прооктирования и корректировки

l

и социчlльно-педагогического сопровождения

В процесСе диагносТической работы используются следующие формы и методы работы:
- сбор сведений О ребенке у педагогов, родителей (беседы, аЕкетирование,

иIIтервьюирование),
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- психолого-педагогический эксперимент,

- наблюдение за обуrаюшдимися во время учебной и внеурочной деятельности,

- беседы с учащимися, учителями и родителями,

- ИЗ}л{ение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т, п.) и др.

- оформление документациr (психолого-педагогические дневники наблюдения за

учащимися 
и др.). а.аhлпflтлст

2. Коррекцuонно-развuваюIцая рабоmа обеспечивает организацию мероrrриятии,

способствующих личностному развитию уiащихся, коррекции недостатков в психическом

развитии и освоению ими содержания образования,

Коррекционно-развивающая работа включает

- 
составJIение индивидуа;rьной программы психологического сопровождения

учащегося (совместно с педагогами),

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех

обччаюшихся.--J 

-ор.u""aация 
внеУрочной деятельности, направленной на развитие познавательньIх

инTеpecoByЧaЩиxcя'иxoбщeecoциaJIЬнo.личнocTнoеpaЗBиTие,^ 
- разработку оптимаJIьньIх для развития обучающихся с 1мственной отсталостью

(интеллеКтуtLльнымИ нарушениями) групповых И индивидуальньIх психокоррекционньж

програмМ (методик, методов "'rrр"6rов 
обучения) в соответствии с их особьrми

образовательныМи потребносТяМи) 
TDT,fi\IqпLuLIy т, i по

-орГаниЗациюиПроВеДеНиеспециаЛисТаМиинДиВиДУаJIЬныхиГрУПtIоВЬIхзаняТиI
психокоррекции'необходимыХДляIIреоДоЛениянарУшенийразвитиягIаЩихся'

- развитИе эмоциоНаJIьно*волевой И личностной сферы обучающегося и коррекцию его

поведения) _

- социальное сопровождеЕие обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни

при психотравмирующих обстоятельствах,
В процеСсе корреКционно-развивающей работы использ}тотся следующие формы ,,,

методы работы:

- занятия индивидуальные и групповые,

- 
игры, уIIражнения, этюды,

- психокоррекционные методики,

- беседы с учащимися,

- 
организация деятельности (игра, труД, изобразитеJIьная, конструирование и др,),

з, Консульmаmuвiная рабоmа обеспечивает непрерывность специаJIьного сопровождения

детей с умственной отсталоar"о (интеллектуаJIьными нарушения"]-*" их семей по вопросам

|"*о".чч"и дифференцированньIх психолого-педагогических условий обучения, воспитания,

коррекции, рiLзвития и социаJIизации обучающихся,

Консультативная работа включает:

- психолого-педагогическое консультирование педагогов tlo решению проблем в

развитии и обуrении, поведении и межличностном взаимодействии KoHKpeTHbIx }п{ашихся,

-консУлЬТаТиВнУЮпоМоЩЬсеМЬеВВопросахрешенияконкреТныхВоIIросоВвосIIитания и оказания "озrож"ой 
помощи ребёнку в освоении общеобразовательной

программЫ' 
цессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:

беседа, семинар, лекция, консультация,
анкетирование rrедагогов, родителей,

разрабьтка методических материаJIов и рекомендаций r{ителю, родителям,

психологическое консультирование основывается на принципах анонимности,

доброжелательногО и безоценОчЕогО отношениЯ к консупьТируемому, ориентации на его нормы

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования,



4, Инфорлtацuонно-просвеmumельская рабоmа предполагает осуществлеЕие
р€tзъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросzlп{, связанным сособенностями осуществлеЕия процесса обуrения и воспитаНия обlлrающихся с умствепнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия 

".r"дu"о"u*и 
и сверстник€llии,их родитеJuIми (законными представитеJuIми), пдр.

ИнформациошIо-просветительская 
работа 

"nnro"ua*- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснениюиЕдивидуttльно-типОлогических особенностей различньD( категорий детей,
- оформЛение инфОрмационнЬж стеЕдов, печатньж и др)тих материалов,
- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологическойкомпетентности,

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарнойпсихолого-психологической компетентIlости.
5, Социально-педагогическое сопровождение представJUIет собой взаимодействиесоциального педагога и воспитаннпкаиlилиего родителей, направленное на создание условий иобеспечение наиболее целесообразной помощи, подд.р*п".
социально-педагогическое сопровождение включает:

- разработку и реirлизацию программы социztльно-педагогического сопровождеЕия
учащихся, направленную на их социальнуIо интеграцию в общество,

- взаимодействие с социальными партнерап{и и общественными организациями винтеросах )латт{егося и его семьи.
в процессе uнфорлtацuонно-просвеmumельской

испQльзуются следующие формы и методы работы:
- индивидуальные и групповые беседы, семиЕары, треЕинги,
- лекции для родителей,

- анкетирование педагогов, родителей,

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родитеJuIм.

механuапь, реаJrлt:rацач про?рамлilы коррекцаонной рабоmьtвзашшоdейсmвuе спецuалuсmов общеобразоваmельной ор?анuзацuu в процессе
РеаЛИЗаЦИИ аДаПТИРОВаННОЙ ОСНОВНОй Общеобразовательной програrrлмы _ один из ocHoBHbIxмехаЕизмов роализации програп{мы коррекционной работы.

Взаимодействие специалисrоu iрЪбуе":

- создаЕиЯ процр€ll\,fмЫ взаимодействия всох специапистов в рtlп{ках реаJIизациикоррекционной работы,

- осуществления совместного многоаспектЕого анаJIиза эмоциоЕ€rльпо-волевой,
личностной, коммуЕикативной, двигательной и познавательной сфер rIащихся с цельюопределения имеющихся проблем,

u социально-педагогической работы

индивидуальньж и групповьrх програп{м
коммуникативной, двигательной и

l

-разработки и реализации комплексньD(
коррекции эмоционально-волевой, личностной,
познавательной сфер учащихся.

взаuмоdейсmвuе спецuсtлuсmов обulеобразоваmельной орzанuзацuч а ортанизациями и
органап{и государственной власти, связанными с решением вопросов образъвания, охраны
здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства И Др. об1.,rающихся с умственнойотстЕIлостью (интеллектуальными Еарушениями).

Соцuапьное парmнерсmво - соВремеЕный механизм, которьй основан на взаимодействии
общеобразовательной организации с организациями культуры, Ьбщесr"е"ными организациrIми
и др)тими институтами общества.

Социальное партIIерство включает сотрудничество (на основе заключенньтх договоров):
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- с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и

спорта в решониИ вопросоВ развития, социыIизации) здоровьесбережения, социальной

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями),

- со средствам" N[u".о"ой информации в решении вопросов формирования отношения

общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

- 
с общественными объединениями инвшIидов, организациями родителей детей с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими негосударственными

организациями в решении вопро;ов социальной адаптации и интеграции в общество

оЬучающихся с умственной отстаJIостЬю (интеллектуальными нарушениями), ,"

- 
С родителямИ учащихсЯ с умственной отстаJIостью (интеллектуыIьными

нарушениями' В решении вопросов их развития, социаJIизации, здоровьесбережения,

социальной адаптации и интеграции в общество,

2.6. Программа внеурочной деятельности
11римерная программа внеурочной деятельности обуrающихся с умственной

отстаJIостью (интеллектуаJIьными нарушениями) явJIяется основой для разработки и реализации

общеобразовательной организацией собственной программы внеурочной деятельности,

Программа разрабатывается с учётоМ, этнических) социаJIьно-экономических и иных

особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса основе

сисТеМно-ДеяТеЛЬносТногоикУЛьТУрно-исТорическоГопоДхоДоВ.
под внеурочной деятельностью IIонимается образовательная деятельность, направJIеннаJI

на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и

осуществляемая в формах, отличньIх от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет

всЬ, кроме учебноЙ, видЫ деятельности обучающихся, в KoTopbD( возможно и целесообразно

решение задач их воспитанияи социаJIизации,

сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обесп€чони,rl

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с

}мственной отсйостью (инъеллектуальными нарушениями), организации их свободного

времени.
внеурочная деятельность ориентирована на создание условий дпя: расширения опыта

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной

отстаJIостью (интеллектуаJIьными нарушениями) в комфортной развивающей среде,

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального

становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са-

моопределения, необходимого для успешной реiLлизации дальнейших жизненньIх планов

обучаюrцихся.
основньtлlu ЦеJtЯIl\u внеурочной деятельности являются создание условии для

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социаJIьЕого опыта и

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и

социализации каждого обуrающегося с умственной отсталостью (интеллектуiшьнымрi, "

нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социаJIьньж,

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время,

основные заdачu:
коррокция всех компонентов психофизического, интеллектуаJIьного, личностного

развития обучающихся с умственной отстаJIост;ю (интеллектуальными нарушениями) с учетом

их возрастньгх и индивидуаJIьных особенностеЙ;

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
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развитие возможньЖ избиратеЛьньЖ способ}Iостей и иЕтересов ребецка в р€Iзньж видахдеятельЕости;

.ч."""hlПЖJ#НН..Т:fr"_'J*Х':"еННого с€ш{осознания личпости, умения правильно
формировtшие эстетических потребностей, ценностей и чувств;

"".r"o{frlill"";'#Жtr}r:H::ffi"" 
о np,oio""",o трудЕостей, целеустремлёпности и

расширеЕие представлоний ребепка о мире ио себе, ею социалъЕого опыта;фОРМИРОВаНИе ПОЛОЖительного отношепия к базовЙ 
"бщ;;;;;ным ценЕостям;формирование умеЕий, Еавыков социЕlльЕого общения людей;

"u*."JfrTr*:H:otffi".ul,ur};'"", 
ВьIхоД обУчающе*i--' .u пределы семьи и

рtlзвитие навыкоВ осуществлениЯ сотрудниЧества с педагОг€lп{и, СВеРСТНИКаI\,fИ,родитеJIями, старшими детьми в реIцении общих,rрБОо.*;
УКРеПЛеЕие доверия к другим людям;

, 
""".о'.;;:ж#r"желательЕости 

и эмоциоIIаJIьноЙ отзывчивости, поним€lния других .rподей

оеновные направлеЕия и форм_ы организации внеурочной деятельностпв соответствии с требованияйи- Стандарта вромя, отводимое на внеурочнуюдеятельность (с учетом часов IIа коррекционно-рtrl"""urощую область), cocTaBJUIeT в течение 9
Ё:Ж##.1ЁТ.'.З'r';Н;:, В ТеЧеНие l21пrебньж лет не более 4070 .,ч.о",ЪБ.i*. rз

к осIIовным направлениям внеурочной деятельЕости отЕосятся: коррекционЕо-развивающее, духовно-нравствепЕое, спортивно-оrооро"rr"пй", общекультурное,социtlJIьное, Содержание коррекционно-ра:}вивtцоцего направления решапdентируетсясодержанием соответствующей области, представленной в учебном плане.,Щанные IIЕlправлениЯ явJIяютсЯ содержательЕым ориентиром для разработкисоответствующих прогрtlмм, Организация вправе сtlмостоятельно выбирать приоритетныенаправления внеурочной деятельпости, опредеJuIть организационные формы её rIетом
а'.*"#* fiН".ffi!|ýi'ОСТей 

ОбУчающиЙ,,' оо"р"бпЪстей 
"Ъу;;Ъ"хся и их родителей

при этом следует учитывать, что формы, содоржание внеурочной деятельности должнысоответствовать общим цеJuIм, задачам и результатаirл воспитани". Резул"rативIlость внеурочнойдеятельцости предполагает: приобретЁниЪ обЙЙщ"rr." с умственной отстtUIостью(иптеллектуа;rьными Еарушениями) .оцr*""о.Ь 
-l"ur"", 

формироваЕия положитольного

;Н:"ТН:" 
К баЗОВЫПЛ ЦеНЕОСТЯМ, ПРИОбретения опыта сап{остоятельIIого общественного

Базовые Еациональные ценности российского общества: патриотизм, социальнаясолидарность, гражданствеIIность, семья, здоровье, тРУд и творчество, наука, традициоЕныеРелигии России, искусство и литер€хтурu, 
"р"рЙq Йоu""."r"о.

Внеурочная деятельность оОr.д""".Ъ l".--"ro", деятельности обучающихся (кромеуrебпой деятельностй на уроке), в koтopbD( возможно и целесообразно решение задач ихвоспитания и социЕtлизации. Содержапие внеурочЕой деятельЕости обу.rающихся с умственнойотстаJIостЬю (интеллекту€rльными }IарушенияЙи) aооuд"r"чaтся из совокупЕости Еаправлеttий,форМ и KoHKpeTHbD( видоВ деятельЕости. Програллмы могут проектироваться на основеразличЕьж видов деятельIIости, что, в свою очоредь, позвоjIяет создавать р€lзЕые их варианты сrIетом возможностей и потребностей Ъбу*uaщ"*." с умственной отсталостью(интеллектуальными Еарушенияrи).

l

l
I

]

151



виды внеурочной деятельности в рамках основных наIIравлений, кроме коррекционно-

развивающей, не ;;;";;. в требованиях Стандарта. ,Щля их реаJIизации в образовательной

организации могут бurru рa*омендованы: игровая, досугово-развлекательная, художественIIое

творчество, социальное творчество, трудоваJI, общественно-полезная, спортивно-

оздоровитепьная, туристско-краеведческая и ДР, 
л--,-лл6ляатrт,т и их выбоD опредепяс

ФормыорганиЗацииВнеУрочнойДеятелЬносТиразнообразныиихвыборопреДепяотся
общеобразоu-"пurой орru*r".ацией: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники,

общественно IIолезныо практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в теагр,

фестивалИ, игрЫ (сюжетно-ролевые, дaпо"ura и т. п), туристические IIоходы и т, д,

в зависимости от uо,*ожйс,ей общеобразовательной организации, особенностег

окрУжаЮЩеГосоциУМаВнеУрочНаяДеяТелЬносТЬможеТосУЩесТВЛяТьсяпоразЛичныМсХеМаМ'В
ТОМ ЧИСЛе:посредственно 

в общеобразовательной организации flо типу школы полного дня;

. совместнО с организациями дополнительЕого образования детей, спортивными

объектами, организациями культуры ;

о в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов

о бщеобразоu*"п#оt op,u"", uоии (комбинированнаJI схема),

основное преимущество реаJIизации внеурочной деятельности непосредственно в

общеобразовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы все

условия для полноценного ,,рЙ,uu,"" обучающихся с умственной отстаJIостью

(интеллектуальными нарушениями)-в общеобразовательной оргаIIизации В течение Дня,

содоржательном "д"r"ruьъебного, 
воспитательного и коррекционно-развивающего процессов,

при организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности

сетевого взаимодействия (например, с участи"r ор.u"rзаций дополнительного образования

детей, организаций культуры и спорта)

ВнеУрочнаяДеяТелЬно"'uдоп*"аспособстВоВаТЬсоциаJIЬнойинтеграцииобуlаюЩихся
с умственной or"r-o.ru* (интеллектуаJIьными нарушениями) путем организации ъ

проведениЯ мероприятий (воспитательнь_l:'_-.,*тупu,урно-развлекательных, 
спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которьж предусмотрена coBMecTHalI

деятельнОсть обуrаЮщихся разньIх детей (Ъ огранич","о," ,дороuu" и без таковых) с r{астием

различньж орruп"ruuий. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с

учетом возможностей и "";;;;;;- 
каК-"ЪбУru.Щ"*." С УМСТВеННОЙ ОТСТаJIОСТЬЮ

(интеллектуаJIьными нарушени"r"), так и их обычно развивающихся сверстников,

ВпериоДканикУЛДЛяпроДоЛжениявнеУрочнойДеяТеЛЬностииспоЛЬЗУюТся
ВоЗМожности организаций оТДЬIха обУ"uощ""ся и их оЗДороВпения' ТеМаТических лагерньж

смен, летних школ, создаваемы"-"uЪ*" общеобразоватеJIьных организаций и организаuий

дополнителl;:;i;ЖЁъъfrj;,Ё",.пьности j|"j1*"1i:1 ::л,_: 
этой работе принимают

участие все педагогические ;;а;;;-" обЙеОбРаЗОВаТеЛЬНОЙ ОРГаНИЗаЦИИ (УЧИТеЛЯ-

дефектологи, )лlителЯ групП ,rрЪдп"п,о,о ДНЯ, воспитатели, учитеJUI-логопеды, педагоги-

психологи, социаJIьные педагоГи и дР,), так же и медицинские работники,

ВкаЧесТВеорГаниЗационногомеханиЗМареаЛиЗации.внеУрочнойДеяТеЛЬностиВ
Организации рекомендуется использовать план Ънеурочной деятельности, Под планоI,

внеурочной деятельности следует понимать нормативный документ Организации, который

определяет общий объем внеурочной деятельности обучаю_щихс:,:,"",uенноЙ ОТСТаJIОСТЬЮ

(интеллектУалЬныМинарУшениями),сосТаВисТрУкТУрУнаIIраВЛенийвнеурочнойДеяТеЛЬносТи
по годаМ ОбУЧеНИЯ, , 

цеятельности образовательноЙ ОрГаНИЗаuИИ
Формы и способы организации вi{еурочнои J

оIIределяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение планируемых

результато" р"-"au*ии дооП обучаюшихся с умственной отсталостью (интеллектуаJIьными
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э

нарушеIrиями) на основаниИ возможноСтей обrIающихся, запросов родителой (законньж
представИтелей), а также имеющихся кадровьж, материальцо-технических и друr-их условий.

врезульт*"r**Н#ТШi;ffi{I';ffi'oЖУ#,"#trilТ"^НЖобеспечиваться
достижение обуlающимися с умственной отсталостью (интеоrraо"у*"пrfr" rruру-ениями):о воспитательньж результ Д)жовно-нравственньж приоореrеr"t, *оrорrraобучающийся полрил вследствие участия в той или иной деятельно.rй 1"*рrмер, приобрёл,НеКОе ЗНаНИе О Себе И ОКРУЖtlЮЩИХ, Опыт сап{остоятельного действия, любви к близким иуважения к окруж€шоЩИМ, пережил и прочувствовЕIл нечто как ценностъ);, эффекта 

- 
последствия результата, того, к чему привело достижение результата(развитие Обl"rаrощегося как n"u"oa"", формирован"" Ь.о социa}льной компетонтЕости, чувствапатриотизма и т. д.).

Во спитательные результаты
трем уровням.

внеурочной деятельности обуrающихся распредеJUIются по

первьlй уровень резульmаmов - приобретение обулаrощимися с у]иственной отстшrостью(интеллектуальными нарушениями) социttльньD( знаний (о Родине, о йжапшем окружении и осебе, об общественньж нормах, устройстве общества, социЕlльно одобряемьж и не одобряемьж
формах поведения в обЙестве- и 

-т. 
п.), перви""о.о понимания социальной реальности иповседневной жизни. Для достижения данного уровня результtхтов особое значение имеетвзаимодеЙствие обуrающегосЯ сО своими уштеJUIми (в основном и дополнительномобразовании) как знатIимыми дпя него носитеJUIми положительного социulпьного знания иповседневного опыта.

_ Вmорой уровень резульmаmоб - полrIение опыта пережив ания ипозитивного отношенияк базовым ценностям общества (человек, семья, отечБство, природа, МИР, знаЕия, труД,культура), ценностного отношения к социаJIьной реальности в целом.!ля достижения данного уровня результzхтов особое значеIIие имеет взаимодействиеобуrающихся межДу собой ,u уро"". класса, общеобразовательной организации, т. е. вЗаЩИЩёННОЙ, ДРУЖеСТВеННОЙ ПРОСОЦИаЛЬНОй среде, u коrорой обуrающийся полгlает (или неполуtает) первое практическое подтверждение приобретённьD( социЕLльньD( знаний, начинает ихценить (или отвергает).

. Треmuй уровень резульmаmов - полrIение обуrаrощимися с уIиственной отсталостью(интеллекТуальнымИ нарушениями) начаJIьного on"rru самостоятельного общественного
действия, формирование социttльно приемлемьж моделей поведения. .щля достижения данногоуровня результатов особое значение имеет взаимодействие обуrающегося с представитеJuIми
различньD( социальньD( субъектов за пределап,Iи общеобразо"а"jо"*ой организации, в открьrгойобщественной среде.

,Щостижение трех уровней результuIтов внеурочной деятельЕости увеличиваетвероятноСть появления эффекmоа воспитания и социаJIизации обlчающихся. У обучаrощихсямогут быть сформированы комм)rникативная, этическzUI, социальная, гражданск€UI
компетенТности и социокультурнчш идеЕтичность.

переход от одного уровня воспитательньтх результатов к Другому должен бытьпоследоватольным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости отиндивиду€}льньж возможностей и особенностей Об1..rающихся с умственной отстапостью
(интеллектуальными нарушениями).

]

l обуrаrощихся с умственной
достигнуты определенные

по каждому из направлений внеурочной деятельности
отстzUIостью (интеллекryальными нарушениями) могут быть
воспитательные результаты.

основные лuчносmные рвульmаmы внеурочной dеяmельносmа:
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- ценностное отношение И любовь к близким, к образовательному учреждению, своему

селу, городу, народу, России;
ценностное отЕошение к труДу и творчеству, чеповеку труда, трудовым достижениям

- 
цtittпuurfi

России и человочества, трудолюбие;

- осознание себя как чпена общества, гражданина Российской Федерации, житеJuI

конкретного региона;

- элементарные представления об эстетических и

отечественной культуры.

- эмоционально-ценностное отношенио к окружающей

охраны;

- уважение к истории,
жизни других народов;

- готовность спедовать

своей жизни в соответствии с представлениями о

и обязанностях гражданина, нормах социального

художественных ценностях

среде, необходимости ее

купьтуре, национальньпrл особенностям, традициям и

этическим Еормам поведения в повседневной жизни и

образу

профессиональной деятепьности ;

- 
готовность к реализации дальнейшей профессионаJIьной траектории в соответствии с

собственными интересами и возможностями;

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее

привлекаТельньIХ видаХ практичеСкой, худоЖественно-Эстетической, спортивно-физкультурной

деятельности;

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природньiх и

социшIьньж компонентов;

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и

сВерсТникамиВразнЬжсоциалЬнЬIхсиТУациях;приняТиеиосВоениеразЛиЧньжсоциальнЬгх

ролей;

- 
принятие и освоение различньD( социальных ролей, умение взаимодеЙствовать с

людьми, рuбоrur" в коллективе,

-ВЛаДениенаВыкаМикоМмУникацииИПриняТыМириТУаЛаМисоциzшЬноГо
взаимодействия;

- способность к организации
здоровом образе жизни, правах

взаимодействия;

- сшособность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые

устаIlовкИ в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;

- способнооть организовывать свою деятельность, определять еО целИ и задачи'

выбирать средства реаJIизации цели и применять их Еа практике, оценивать достигнутые

результаты; _

-МоТиВацияксаМореаЛиЗацииВсоциаЛЬноМТВорЧесТВе,поЗнаВатеЛЬноиИпрактической, общественно полезной деятельности,

3. Организационный раздел
3.|. Учебньtй план

ПримернЫй учебныЙ план образовательнЫх организаций РоссИйской Федерации (да;lесу-

Учебный план), реализующих дооп для обучающихся с умственной отстаJIостью

(интеллектуаJIьными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимаJIьный объём

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательньш предметньIх областей,

|u*р.л"П"ar у.rЪЬrrОе время, отводимое на их освоение 
''о 

классам и учебным ''редметам,
учебный план определяет общие рамки принимаемьж решений при разработке

содержания образования, фебований к его усвоению и организации образовательного процесса,

аТакжеВыстУпаеТВкачесТВеоДноГоиЗосноВныхМеханиЗМоВеГореаЛизации.

!54



В соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), который устанавливает сроки
освоениЯ АооП ОбуT ающимися с умственной отста.тlостью (интеллa*rу-rr"*и Еарушениями)в течение 9-13 лет годовой и недельный ребшые планы могут быть представлены в 4-хвариантах:

1 вариант - I-IV; V-IX кпассы (9 лет);
2 вариант - подготовительный 

1epBilr G')- lv; V-IX классы (10 лет);
3 вариант - I-IV; V-IХ; Х-ХII (12 лет);
4 вариант - подготовительньй перй ц1;- lv; V-IX; х-хII (13 лет).
Выбор вариантов сроков Обlпrения Ор.*".uц* осуществJUIет сЕlмостоятельно с rIетом:особенностей психофизического развития обуrающихся, сформированности у нихготовIIости к школьнОму обуT ению и имеющихся особьж образоватео"r"о пЬтребностей;наличия комплекса условий дJUI реализации АооП (кадровые,- финансовые иматериально-технические).
на каждом этапе обуrения в уrебном плане представлены семь предметньж областей икоррекционцо-развивающая область. Содержание всех учебньтх.rрaдrarь", входящих в составкаждой предметной области, имееТ яркО вырЕlжонную коррекционЕо-развивающую

направленность, закJIючающуюся в гIете особьж образоватaп"""о потребностей этойкатегории обуrаrощихся. Кроме этого' с целью коррекции недостатков психического и
физического р€lзвития обуrающихся в структуру упйЪо"о плаЕа входит и коррокциоЕно-
рtх}вивающая область.

учебный план состоит из двух частей 
- обязательной части и

участникtlп{и образоватольньж отношений.
части, формируемой

обязательная часть уrебного плана опредеJuIет состав уrебньrх предметовобязательньж предметньж областей, которые доп*", быть реализованы во всех имеющихгосударстВенную аккредитацию образовательньIх организациях, реализующих дооп, и
учебное время, отводимое на их изу{ение по классаN{ (гЪдам) обучения.

обязательная часть уTебного плана отражает содержание образования) котороеобеспечивает достижение важнейших целей cbupererr"o.o образования обуrающихся с
умственной отста;rостью (интеллектуальными нарушениями) :

формирование жизненньD( компетенций, обеспечивtlющих овладение системой
социt}льнЬж отношений И соци€lJIьнОе рЕввитИе обуrаrоЩегося, а также его иIIтеграцию в
социЕlльное окружение;

_ формирование основ духовно-нравственного рtввития обуrающихся, приобщоние их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа й"з"", эломентарньIх правил поведения в
экстремальньж ситуациях.

часть базисного учебного плана, формируемая участнпками образовательныхотношений, обеспечивает реапизацию особьтх (специфических) ф*о"u".льньD(потребностей, харчжтерньж дI:г- данной группы обу.rаrощихся, а также индивидуzlJIьньIх
потребностей каждого обуrающегося.

таким образом, часть уrебного плана, формируемшI участникаNIи образовательньж
отношений, предусматривает:

уrебные занятия, обеспечивtlющие различные интересы обуrающихся, в том числе
этнокультурные;

увеличение уrебньгх часов, отводимьж на изучение отдельньж уrебньж предметов
обязательной части;

введение уrебньтх курсов, обеспечивЕtющих удовлетворение особых образовательньIх
потребностей обуrающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и
необходиМую корреКцию недоСтаткоВ в психическом и (или) физическом рЕввитии;

введеЕие уrебньrх курсов для факультативного изrIения отдельньD( уrебньrх предметов.

l,

lI
i
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содержание коррекционно,развивающей области уrебного плаЕа представлено

коррекционными заняiиями (погопедичоскими и психокоррекционньшrли) и ритмикой в

мпадших кJIассах. Всего Еа коррекционно-развивающую область отводится б часов в неделю,

Выбор коррокционньD( индивидуttльных и груIIповьж занятий, их коJIичественное

соотношение может осуществjIяться общеобразоватедьной организацией сап,IостоятельЕо,

исходя из психофизических особенностей обуIшощихся с умственной отсталостью на

основании рекомендаций психолого-медико-подагогической комиссии и индивидуыьной

програN{мы реабилитации инвалида. Время, отведеЕное на реализацию коррекционно_

рЬ"""uощей области, не r{итывается при опродепении максимально допустимой недельной

нагрузки, но уIитывается при опредолени; объемов финансирования, /___ __л_-л_
Организация занятий по направлониям внеурочной деятельности (нравственное,

aоцr-uiоa, общекупьтурное, спортивно-оздоровительное) явJUIется неотъемлемой частью

образовательного .riоц..сu в общеобразоватольной организации. Образовательные организации

прЪдоставJIяют ОбУ.Iающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленньD( на

их развитие.
выбор направлений внеурочной деятельности И распределение Еа них часов

самостоятельно осуществJIяется общеобразовательной организацией в раNdках общего

количества часов, предусмотренньIх приморным уlебньшrл ппаном (4 часа),

чередование уrебной и внеурочной деятельности в palvIltax реализации дооп
опредеJUIет общеобразовательнаjI оргаЕизация,

щля развития потенциала тех обуrающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными Еарушениями), которые в силу особенностой своего психофизического

ра3витиЯ испытываюТ трудIостИ В усвоениИ отдельньIх у{ебньж предметов, могут

разрабатываться с }л{астием их родителей (законньж представителей) индивидуыIьЕые rIебЕые

планы, в рапdках *o"opuo формируются индивидуальные уIебные програп{мы (содержание

дисциплин, ки)сов, Йодулей, томп и формы образования). Может быть организовано

дистанционное образование. Реализация индивидучшьньIх уIебньж планов, програrulЁ

сопровождается тьюторской поддержкой.

Примерный годовой учебный l

обучающихся с умственной отсталостью (,

пп.r пIrIr.ге пьrrый пепвый

rлан общего образования
пнтеллекryальными нарушениями) :

класс (l)-Iv классы

Предметные области Классы Количество часов в год fDýBt

I' I ш шI ш

обязаmельная часmь
1. Язык и речеваlI
IIрактика

i,1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика

66
66
99

99
99
66

|02
136
68

|02
|зб
68

|02
136
68

47I
57з
з69

2. Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606

3. Естествознание З.l.Мир природы и

человека

66 66 з4 з4 з4
,234

4,1. Музыка
4.2. Изобразительное

66
66

66
JJ

з4
з4

з4
з4

з4
з4

2з4
2014. Искусство

99 99 102 |02 1,02 504
5. Физическм культура 5.1 . ФизическЕuI культура

б. Технологии 6 1 Рrrrrной тпvп 66 66 з4 з4 з4 2з4

693 693 680 б80 680 3426
Итого
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Чпrпt ,ь
l02 l02 l02 30б

693 б93 782 782 782 3732

198 198 204 204 204 1008

lз2 132 1зб 13б 13б 672
1023 1023 l|22 |ll2 1122 5412

_ Примерный."д"""й }"r.б".йобучающихся с умственноа отсталостью
план общего образования
(интеллектуальными нарушениям и):

QбязаltаzьiБiiЙ-
l. Язык и речеваJI
практика

Учебные п

1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая ппакти

количество часов в год Всего

I п пI Iч

99
99
66

|02
136
68

l02
136
бв

l02
l36
б8

405
507
2702. Математика

99 136 1зб3. Естествознанй l36 507J,I.IVIир природы и
человека

66 з4 з4 з4 168

4. Искусство Z+. r. мlузыка
4.2,Изобразительное
искусство

66
JJ

з4
з4

з4
з4

34
34

168
135

5. Физическая куБrура ). l. (ризическЕUI культура 99 l02 l02 102 405

6. Технологииъ
Itr-л-л

6.1. Ручной труд 66 з4 з4 з4 168
б93 680 б80 б80 2733

l02 l02 l02 306

б93 782 782 782 3039

д\rrррЕltциOflно-развивающая облаСть
(коррекционные занятия и ритмика):Elr,о.,лл.---л

198 204 204 204 810

UпwJ рrr.iпай лGя,l,еJIьНОСТЬ
рлл_л -л.l,---л--л- 

.---- lз2 13б 13б 13б 540U к чrиflансирOВаIIИЮ 1023 ll22 l1l2 1|22 4389

дополпительныЙ первый класс Gl)-Iv классы
Предметные области Количество часов в неделю

обязаmапьная часmь
1.1.Русский язык

l*

л

l

Z.1.IчIатематика



1.2.Чтение
1 ? Раtrапяq ппяктика

2
a
J

aJ

2
4
2

4
2

4
2

I7
11практика

3
aJ 4 4 4 18

2. Математика 1 1 \zТятеплятика
2 2 1 1 1 7

З. Естествознание 3.1. Мир природы и

2
2

2
1

1

1

1

1

1

1

1
64. Искусство 4.1. Музыка

4.2,Изобразитольное

J 3 J
a
J з 15

5. ФизическаJI культура 5.1. ФизическаJI культура

2 2 1 1 1 7
6. Технологии 6.1. Рллlной rруд

2| 2l 20 20 20 I02
итого
Часmь, формuруа учасmнuка]vrаwая

u,rrl

1J з J 9

21 2| 23 23 23 111

lПРИ )-ЛН9ВНUл уа9,-"* ""л",л-z
Коррекuионно-развивающая

,, лrr-""rлтaя\.'
область б 6 6 6 6 30

4 4 4 4 4 20
БНеvDОчнаtl лЕн r tJll>tlUL r Do

Всего к финансиров!ццю_ 31 31 33 33 зз 161

@й недельныйучебный пл

обучающихся с умственной отсталостью (инт,
r-IV rдпяпсы

ан общего образования
еллектуальными нарушениями) :

Количество часов в год Всего 
i

K]IaGсLI

Vц дбrrr_r е Trn е пметЪ=-
I п пI Iv

1 .1.Русский язык
1,2.Чтение
1.З.Речевая практика

аJ

J

2

aJ

4
2

aJ

4
2

|2
15

8

J

4
2

2.1.Математика
a
J 4 4 4 15

2. Математика
З. Естествознание

53.1.Мир природьi и 2 1 1 l

2
1

1

1

1

1

1

1

5

44. Искусство 4.1. Музыка
4.2.ИзобразительЕое

aэ
1J

a
J

a
J I2

5. Физическая культура 5.1. Физическая
культура

2 1 1 1

6. Технологии 6.1. Рwной труд
2| 20 20 20 81

Итого
Часmь, форrпuруал tая учаслпнuкшilа

aJ
1J

aJ 9

обраэоваmщьньш 0 mпu la" n n "
МаксимаЛьно доrrуСтимая годовая нагрузка (при

5-дневной rrебной неделе)

Коррекuионно-развивающая область

(коррекционные занятия и ритмика):

2t 23 2з 23 90

6 6 б 6 24
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}"
l
i,

i

I

Внеурочная деятельность
Всего к фипанси

Примерный .одовой учейiй .rr,а
ЧаЮЩИХСЯ с vмственноЙ птптqппптf rn /,,,,-л--л-л-

н общего образован tя
иями): V-IX классы
в год

Предметн.rе областп

й1. Язык и -lЙвая
практика

l --=-=_= Классы
| =-..-

l у".б""r" .rрчдrЬ=-==

| 1.2. Чтение
l (Литепатчпное чтёнтrF)

rJIьными наDчшенъ
количество часов
v vI чII чпI Ix Всего

1зб
136

136
136

1зб
1зб

136
1зб

1зб
13б

680
680

2. Математика z.t. математика
2.2. Инбопмzr:.тлкл

,:u 136 102
з4

102
з4

102
з4

578
l02j. Естествознание J.l. rrриродоведение

3.2. Биология
3.З, Геогоафия

68 68

68
6;
б8

6;
68

бъ
68

136
204
2724. Человек +. r. rчlир истории

4.2. Основы социа_тrьной
жизни
4.3. История отечестRа

,:l,:
68

68i*
68loB

68
68

б8

272
2045. Искусство ).t. изооразительное

искусство
5.2. Музыка

68

з4

68

з46. Физическ€ш культура 102
2о4

102 102 102 l02 5107. Технологии 7.1. Профильньй труд
Итого
--::-

204 2з8 272 272 l190
918 952 986 1020 1020 4998

1uсfпь, Qоtrл]wаруеJvrая учасmнакамtl образоваmапьньtх
оmношенай

68 бв 68 68 68 з40

986 1020 1088 ll22 l|22 5338

пuррскционно-развивающая область
(коррекционные занятия)

204 204 204 204 204 1020

lrнеурочная деятельность : 13б 1зб 13б 13б 13б б80
.Dýcr U к Qинансированию lз26 13б0 |428 l462 l462 7038

Предметные области Кощичество часов в неделю

обязаmацьная часmь
1. Язык и речевЕи 1.1.Русский язык

1.2.Чтение
Литературное чтение



2.2. Информатика 1 1 1 J

3. Естествознание 3.1 .Прироловедение
3.2.Биология
З.З. Геогпафия

:
2

2

;
2

;
2

2
2

4
6
8

4.1. Мир истории
4,2. Основы социальной
жизни
4.З. История отечества

1

2

1 ;

2

2

2

2

2

2
8

6

4. Человек и общество

5. Искусство 5.1. Изобразительное
искусство
5.2. Музыка

2

1

,2

6. ФизическаJI культура 6. 1. ФизическаlI культура
a
J

a
J

1
J

a
J

aJ 15

7. Технологии 7.1. Профильньй трул 6 6 7 8 8 35

Итого 27 28 29 30 30 l47
1 1 ,, 2 1 10

Максимально допустимая недельЕая нагрузка
(при 5-дневной улебной неделФ

29 30 32 33 JJ |5,7

Корре*ционно-развивающая область
(коррекционные занятия)

6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность : 4 4 4 4 4 20

Всего к финансированию 39 40 42 4з 4з 207

Предметные области К_пассы Количество часов в год

Учебные предметы
х xI хII Всего

Jla

1. Язык и речеваJI
практика

1.1.Русский язык
1.2.Литературное чтение

68
I02

68
I02

68
68

204
2,72

2. Математика 2.1.Математика
? 2 Ин&опматика

68
з4

68
з4

68
з4

204
|02

4. Человек 4.2. Основы социаJIьной жизни
4.4. Обществоведение
4.5. Этика

68
68
з4

68
68
34

68
68
68

204
204
136

|02 I02 |02 306
6. Физическая
культура

6. 1. Физическ}я культура

510 510 510 1 5з0
7. Технологии 7.1. Профильньй трул

1054 1054 1054 з162
Итого
ffiоr* учасmнuк(мu образоваmапьньlх
n-uлtlloll ltti

|02 |02 102 306

115б 1156 1156 3468
Максимально допустимая годовая нагрузка (при )-дневнои

учебной неделе)
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Коррекционно-развивающая область (коррекционные

Внеурочна" деяrеrrьность:

Всего к финанси-

l

I

]

з,2 Условия реализации адаптировапной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушенпями)

КаDровое обеспеченuе - характ.о"ýЖ:ХХЖJ"";"rТ;квалификации кадров педагогов, атакже кадров, осуществJIяющих медико-психологическое сопровождение ребенка с умственнойотсталостью (интеллектуttльными нарушениями) в системе школьного образования.
Организация, реализующая 

-АооП 
ДЛЯ обу.rаrощихся с умственной отсталостью(интеллекту,tльными нарушениями), должна бьь укомплектована педагогическими,

РУКОВОДЯЩИМИ И ИНЫМИ РабОТНИКаМИ, ИМеЮЩиМи профессиоIIttльную подготовкусоответствующего уровня и направленности.
Уровень ква,пификации работников Организации, реализующей дооп, дJuI каждойзанимаемой должности должен соответствовать квалифiкац"о"*u* характеристикаI\d посоответстВующей должности, а дJUI педагогиЧеских работников государстВенной илиМУЕиципальной образоВаТелЬной организации _ такжо о"*Ъq"очционной *r.iop"r.

6. Фиqт,т.r.л

Коrr""р.r.о йЙu ,lЙ
х xI хII Всего

2
з

2
aJ

2
2

6
8

Z. r.lчlатематика
2.2. Информатикаъ

2
1

2
l

2
1

6
a
J.f.z. \Jсновы социальной жизни

4.4. Обществоведение
4.5. Этика

2
1

2

2
1

2

2
2
2

6
4
6

-t . чизическая культYDа J J J 9/.'l'ехнологии t. IrроФильньй тпчл 15 15 15 45
31 31 з1 93
3 3 3 9

r,д4лr,lrпla.Jlr'tlu лOIryстимая годовая нагрузка (при 5-
дневной уlебной неделе)
Iгл__ л-л---- л -___

34 34 з4 l02

(коррекционные 6 6 6 18

у рuчпая лея.fельность:
ъ
_л -- J.----л--л-_-_а

4 4 4 |2
чrлпаu(;ирOванию 44 44 44 l32
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организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной

квалификации, ведеЕия методической работы, применения, обобщения и распространения

опыта использования совремонных образовательньIх технологий обучающихся с умственной

отстаJIостью (интеллектуальными нарушониями),

Вреализац""доопдляобучаюЩихсясУМсТВеннойотсталостью(интеЛЛектУалЬныМи
нарушенИями) В отдельньЖ образовательньIх организациях, отдеЛьньIх классах и группах

приЕимаЮт участие следующИе специалисты: учитеJUI-дефектологи, воспитатели, учитеJIя-

логопеды, педагоги-ПсихоJIоги, специаJIиСты пО физической культуре и адаптивной физической

культуре, учитель технологии (трула), учитель музыки (музыкальный работник), социальные

педагоги' IIедагоги дополнитеп"поaо образования, медицинские работники, в том числг,

специалист по лечебной физкультуре,
учumель-dефекmолоz должен иметь высшее профессиональное образование по одному

из вариантов программ подготовки:
а) по направлению кспециальное (дефектологическое) образование) по

образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

б) пО нагIравлению кПедагогика> по 
- 

образоватольным программам подготовки

олигофренопедагога;
в) по специыIьности <Олигофренопедагогикa>) иJIи по

<Тифлопедагогика), <Сурлопедагогика))) <Логопедия) при прохождении

области олигофренопедагогики ;

г) по педагогическим специальностям или по нагIравлениям (<Педагогическое

образование>, <психолого-подагогическое образование>) с обязательным прохождением

,rрЪ,Р."""ональной переподготовки в области олигофренопедагогики,

воспumаmелu должны иметь высшее или среднее профессионаJIьное образование по

ОО"О*'ui',,:*::Н;"J1"##'Ё#:fr"#Х- 
педагогика в сIIециаJIьньгх (кОРРеКuИОННЬrХ)

образовательньж rIреждениях) или <Специальное дошкоJIьноо образование> ;

б) по направлению кспециаrlьное (дефектологическое) образование) по

образовательным тrрограммам подготовки олигофренопедагога;

в) по направлению <педагогика> по образовательным программам подготовки

олигофренопедагога;-il 
rro специаJIьности <олигофренопедагогика> ;

д) по другим педагогическим специшIьностям с обязательным прохождением

профессиональноЙ переподготовки или повышением квалификации в области специальной

[едагогики или спйиальной психологии, подтвержденной документом о гIовышении

квалификац ии или дипломом о профессиональной переподготовке,

Пеdаzоz-псl]холо. должен "r"r" 
высшее ,rрофaa""онаJlьное образование по одному из

вариантов программ подготовки:- 
а) по специаJIьности <Специальная психология);

б) по направлению кПедагогикa)) по образовательным программам подготовки бакалавра

или магистра в области IIсихологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;

в) по направлению uСrr"цr-u"оъ (дефектологическое) образование)) по

образоватеЛЬныМПроГраММаМпоДГоТоВкибакалаврu'п'МаГисТравобластипсихоЛогиЧоСКоГер
сопровождения образования лиц с ОВЗ;

г) по педагогическим и психологическим специаJIьностям или наIIравJIениям подготовки

психолога с обязательным ,rpo*ou,o*"aпл профессиональной переподготовки в области

специальностям
переподготовки в

IIедагог-психолог должен
ква-ilификации в области

специальной психологии,
При любом варианте профессиональной подготовки

обязателiно пройти переподготовку игrи курсы повышения
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олигофренопедагогики или пси)
нарушеЕиями), подтвержденные ;ffiHX";r#H.'Jfff,o lЁr#:r"ю 

(интеллектуttльными

Учumель-лоzопеd должен
ВариаIrтов программ подготовкr, """" ВЫСШее ПРОфеССИОЕ€ШЬНОе Образовапие по одному из

а) по специальности: <Логопедия>;
б) по направлению 

"Специал.но" (дефектологическое) образование) пообразовательным програп,Iмам подготовки бакалаврч 
"о" 

магистра в области логопедии;в) по педагогическим специальностям или по направлениям (<Педагогическоо
ff :ffilТ*'*;Х"fi:жI;,ffi ;ъ*п}жh:Ь;Та;ельнымпрохождением
_ При любо:rл вариаIIте профессион€IJIьЕоI-обязательцо пройти 

"Ёр.под.отовку или **."i JНЖх"# -#;t"##"'i *ж;олигофренопедагогики или психологии лиц с-умственной отсталостью (интеллектуальIlыминаруIцеЕИями), п9дтвержденные докумеЕтом установлеЕного образца.УчumелЬ фuзuческОй tульmуРl,' ДОЛЖеН ИМеТОбРаЗОВаНИе по одному из вариантов программ ooo_iou'fl',*ee 
ИЛИ СРеДНее ПРОфеССИоЕальIIое

"о.о-i}Jii.lЪJ#"ф#iЖШЖ;""?,r-o"ч""#" 
u области физкультурьт и спорта без

б) высшее профессио"й""о" образование и дополнительное профессиональноеобразование в об,rас""_ф",оуо""урr 
" 

спорiа без предъявления требований к стажу работы;

".rооru?#:i::Ъ 
ЛРОфеССИЪ"*i"О" ОбРЬо"u"""'; стаж работы в области физкультуры и

При любом вариаЕте профессиональной подготовки rrитель должен обязательно пройтипереподгОтовкУ или курсЫ повь,ше"и" квалификации в области олигофренопедаюгики,подтвержденные документом установленЕого образца.
Учumель пехнолоеuu (mруDа) должен ;;";образование по одному из видов профильно." "rТ;Н"."охu"".оuНхil#"fi:l1ffi#"Т

переподготовки или курсов повышения квалификации в области олигофренопедагогики,подтвержденньж документом установленного обрЙца.
Учumель Jиузыкu (музыкальньtй руковоБumiпо1 должен иметьпрофессионtlJIьное образовьие 

"о укрупнепной группе специальнJнчьaffi;хн"тпедагогика> (направление <<Пелагоуr".Ёпо. ;бр;";ие>, кПедагогика) или специЕlльности(профили) в области музыкrшьно"о оОр*о"Ьr*jБ."iЬ.оъявления требований к стажу работы.При любом варианте профессиона-пьной .rод.оrо"* учитель должеII обязательно пройтипереподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедаюгики,подтвержденные документом установленного образца.Пеdаzоz dополнumелоiо,о образован*' Бiпi* uJvrеmь высшее профессионаJIьноеобразование или средIее профессиоЕztльное образование в области, соответствующей профилюкружка' секции' студии, о"убнЪ,О и иногО детского объединен иябезпредъявлепия требований кстажу работы; либо высшее профессионtшьное образование или среднее профессион€шьноеобразование и дополнительЕое прфессионЕuIьное образование по направлению кОбразование ипедагогика> без предъявления требований к стажу рuЁоr"r.при полу*ении образования обучйщимися с умственной отст€lлостью(интеллектуа_ltьными Еарушениями) по АооП совместно с Другими обуrающимися должныбыть собЛюденЫ следующие требования к уровIIю и направлеЕIIости подготовки специалистов:ПедагогиЧеские работники - учumель-лоаопеd, учumель л4узык1], учumель рltсованuя,УЧumеЛЬ фuЗuЧеСКОй lУЛЬmУРЬl (аЬапmuвноi-- fur""rуй кульmурьt), учumель mруDа,воспumаmель, пеdаzоz-пс1,1холо2, соцuсUlьный пеdа)оz, пеdаеоz iononiu*"nb'ozo образованuядолжЕы иметь нарядУ со средниМ илИ высшиМ профессионаIьным педагогическимобразованием по соответствующему занимаемой должности направлеFIию (профилю,

l

a
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квапификации) подготовки докумеЕт о повышении квалификации, установленного образuа в

области инклюзивного образования,
учumель-dефекmолоz должен иметь высшее профессиональное педагогичоское

образование по одIому из вариантов подготовки (см, выше) и документ о повышонии

квалификач"", у""iо"оЪr"о.о оЬр*чu в области иЕклюзивного образования,

Тьюmор (постоянное илИ временное подключение) доJIжен имOть высшео

профеосиональное педагогическое обр*о"чl:л__:. диплом устаIIовленного образuа О

,riофaaa"ональной ,'ереподгото(вке по соответствующей программе 
*тего обrrrего и п0( 

_

дrrur*rr*'й;;;;*)iооп*." имоть обр*о"ч"ие не ниже сроднего общего и пройти

соответствующую программу подГоТОВКИ 
qллfirrлбттт,А пттёттт/rяпистов 

J

Организация имеет право включать в штатноо расписание специаJIистов по

информачионно-технической поддержке реilIизации дооп, имоющих соответствующую

квалификацию.
МедицинСкие работники, включенные в процесс сопровождения Обу"rаrощихся (врач-

психиатр, невролог, педиатр), должны иметь высшее профессионапьноо образование,

соответствующее занимаемой должности,
При'.оо*оо"*о.'"ооможеТиспользоВаТьсетеВыеформыреализации

образовательньж программ, которые позвоJUIт привлечь специалистов (педагогов, медициIIских

работников) ору."* Ър.u"".ur,"й к работе с обутающимися с умственной отсталостью

(интеллектуаJIьными нарушениями) дJUI удовлотворения их особьтх образоватепьньIх

потребностей.

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной

программы
Финансовое обеспеченио государственньж гарантий Еа_полуIение обуrающимися с

умственной отсталостью (интеллектуальItыми "uру*Ъ"""ми) 
общелоступного и бесплатного

образования за счет сред""" .ооruЁr.ruуо*"* ЪЪд*"rо" Ъrод"..тной системы РоссийскоР

ФедерацииВгосУДарстВенньТх'МУниципtшЬнЬгхичастньD(организацияхосУЩесТВJIяетсяна
основе нормативов, опредеJIяемьIх органаI\dи государст",""ой власти субъектов Российской

ФедерациИ, обеспечивающих р.*"rЙю дооП в соответствии со Стандартом,

Финансовые условия реализации АооП допжны:

1) обеспечивать государственные гарантии прав обуrаrощихся с умственной отсталостью

(интеллектуа.тtьными Еарушени"r;r-;; "Jпй."".^ 
бесплатного общедоступного образования,

включая внеурочную деятельность;
2) обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта;

З) обеспечивать реализацию обязательной части дооП и части, формируемой

участниками образовательньж отношений с учетом особьж образовательньгх потребностей

"бу"чНii;-" структуру и объем расходов, необходимьтх для реыIизации дооп и

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования,

Финансирование реализации дооП должно осуществпяться в объеме опредепяемых

органами государстВенной власти "уб*пrо" 
Российской Федераuии нормативов обеспечения

государственных гарантий реализации прав на получе""" общ"доступного и бесплатног.*,

общего образования. УказанЕые нормативы определяются в соответствии со Стандартом:

специаJIьнымИ условиямИ 
'-;;;й",;" 

образования (кадровыми, материыIьно-

техническими);
расходами на оплату труда работников, реализующих АООП;

oссийскoйФеДеpaцииo]??{:*uбpя2O12r.JФ273-фз<oбoбpaзoвaнииB

российской Федерации> (в ред. о.д.р_rrur*;;;;;" ",07.05.2013 
n яя_6,, от 2з,07,2013 Ns 203_фз),
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расходамИ на средсТва обrIеНия и восПитания, коррекциИ (компенсации) нарушенийрtr}вития, включающими расходные и дидактические материЕUIы, оборудоваЕие, иЕвентарь,электро}Iные ресурсы, оплатУ услуг связи, в тоМ числе расходап{и, связацными с подключеЕиемк информационIlо-телекоммунИкационной 
сети кИнтерIIетD 

;расходЕtмИ, связаНнымИ с дополrrraо"ri* профессион€lльЕым образованиемруководяЩих и педагогических работников по профиJIю их деятельности;иЕыми расходами, связанными с реализацией rоо..rr.*.п".rl"Ь".uч"и АооП, в томчисле с круглосуточЕым пребывани., обуоuощr"." 
" 

овЗ в оргаЕизации.

материально-технические 
условия реализации адаптированной основной

Материа-пь'о-технич..-хu.*iЁЗЖ##":",11"rfi*-Lъi;;;;;киинфрастрfктуры
организации, включая парап,lетры информчч"опr"о-ЪЬразовательной среды.Материально-технические .!

возможностьдостиж;;;"Нй;*,il'*Ж;,""::ЖlУъ,"*:о?г-"Ё"#ifl 
,-"i::ffi##освоения АооП.

Материально-техническuш база реализации АООП для обуrающихся с умственнойотстаJIостью (интеллекryальными нарушениями) должна соответствоватъ действующим
iiH#'.frЖ,iJ.X"#]i:H#T,* "оо'аМ' норМаМ охраны тРУда работников образовательньж

l

1

l

i

I

_ rIастку (территории) оргаЕизации
необходимый набор зон дJuI обеспечения
организации и их оборудование);

(площадь, инсоJUIция, освещение, р€Lзмещение,образовательной и хозяйств"""ой деятельности

музыкой, изобразительным искусством,
творчеством, естественнонаrIными

зданию организации (высота 
_и 

архитектура здания, необходимый пабор и размещениепомещениЙ длЯ осуществлениЯ образЪватеп""Ъ"о 
-.rроцесса, 

их площадь, освещенность,расположение и р€lзмеры рабочих, игровьж зоЕ и зон дJUI индивидуальньD( занятий в уrебньжкабинетах оргаЕизации, дJIя uоrr""ой о."".п""о.й-Ъru и отдьD(а, структура которьж должЕаобеспечивать возможность дJUI организации урочной и внеурочнОЙ 1..rебной деятельпостф;помещениям заJIа дJUI проведения заняiий по ритмике;помещенияМ длЯ осуществлениЯ образовательного и коррекционно-р.звивающегопроцессов: классам, кабинетам учитеJUI-логопеда, учитеJIя-дефектолога, педагога-психолога идр. специалистов
рttзньж форм rо""r"ТYХllii"Ж;Т:;"#J#i":беСПеЧИВаТЬ Возможность дJuI организации

трудовым мастерским (размеры помещеЕия, необходимое оборудование в соответствии среЕшIизуемьтм профилем (профилями) трудового обуrения) ;кабинету дJUI проведения уроков <OcHoB"r .оцr*""ой жизни>;туалетам, Душевым, коридорам и Другим помещениям.
помещеЕиям библиотек (площадь, размещение рабочих Зон, наJIиtме читального зала,медиатеки, число читательских мест);
помещенИям дJIЯ питания обуrающихся, а тtкже дJIя хранения и приготовления пищи,обеспечивающиМ возможЕость оргаЕизации качественного юрячего питания, в том числегорячих завтраков;
rrомещениям, преднfflначенным для занятийхореографией, Моделированием, Техничоским

исследованиями;
актовому з€lлу;
спортивным залам, бассейнапr, игровому и спортивному оборудованию;
помещеЕиям дJUI медицинского персонала;
мебели, офисному оснащению и хозяйственному иIrвентарю;

^
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расходным материаJIам и канцеJUIрским принадлежностям (бумага дJUI ру{ного и

машинЕою письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства,

технологИческой обработки и конструирования, химические реактивы, носители цифровой

информации).
Материально-техЕическое и информашиоЕIIоо оснащение образовательного процесса

должно обеспечивать возможность:

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного

оборудования, вещественных и виртушIьно-наглядных моделей и коллекций основньIх

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и

традиционного измерения; 
- Z- л-__л-\ лfiя^frАfiАЕтIс алес,тпняхожпеl

наблюденИИ 
'1"nn*o.r- наблюденИе микроОбъектов), определения местонахождения,

наглядного представления и анализа данных; использования цифровьiх планов и каръ

спутниковых изображений;
создания *Ь"р"-"ных объектов, в том чисJIе произведений искусства;

создания и использования и*r,trормаuии (в том числе запись и обработка изображений и

звука, выступления с аудио-, uидЬо_ и грфическим сопровождением, общение в сети

кИнтернет> и другое);
физическоГоразВиТия,УЧасТияВсtIорТиВнЬIхсореВноВанияхииГрах;
планирования уrебной деятель"оar", фиксирования его реаJIизации в целом и отдельньж

этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов);

разМеЩенияМаТериаловиработвинформационнойсреДеорганиЗации;
проведения MaccoBblx мероприятий, собраний, представлений ;

организации отдьIха и питания;

исполнения, сочинения и аранжировки музыкаJIьных 1rроизведений с применением

традиционньж инстр}ментов и цифровьж технологий;

обработкrйфr-о" " "пфорrации 
с использованием технологических инструментов,

материально-техническое обеспечение реализации Дооп должно соответствовать нg,

ТолЬкообЩиМ'ноиособымобразователЬныМпотребностямобУчаюЩихсяс}мственной
отстаJIостью (интеллектуальными нарушениями), ло- -лобпоqпrrq к.

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к,

органиЗациипросТрансТВа'ВкоТороМосУЩесТВЛяеТсяреаJIиЗациядооП;
организации временного режима обучения;

техническим средствам обуrения;

специаJIьным уrебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным

инстр}ментамобучения' _z,лллллл-.,,о л6-,ттqптIтт;].с,(t с vMcTB(
Просmрансmво, в котором осуществJUIется образование обучающихся с умственнои

отстыIостью (интеллектуальныr" "uру-aниями), 
должно соответствовать обцим требованиям,

предъявляемым к организациям, в области:

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;

об".rraч"""" .uпrrфпо-бытовых и социаJIьно-бытовых условий;

соблюдения пожарной и электробезопасности;

соблюдения требований охраны труда;

соблюдения своеврем.""* "й;"; 
; необходимых объемов текущего и капитального-

реМонТа и Др' л6лпrrппQянньте помешениЯ ДЛЯ
организация обеспечивает отдельные специаJIьно оборудованные помещени,

проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом и

другими специаJIистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-

педагогического сопровождения обучающегося, _

Врел,tенной режuJ|,t обрЙованио обучающихся с }мственной отстаJIостью

(интеллектуальньIми нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в



соответствии с законодательно закреплеЕными Еормативами (ФЗ кОб образовании в РФ>,
Ж.#й"НlЖllrЖ*ЖУ.Ж:'';;;;;;;;""' " др.), а также ло*шьными актами

технuческuе среdсmва обученuя (включая специализированные компьютерныеинструменТЫ обуT ения, мультимедийные .d;-й дают возможность удовлетворить особыеобразовательные потребности обуrающихся с умственной отсталостью (интеллектуа-гtьными

;:i;"TXKT?;ii?;iiX;:^' МОТИВаЦИИ уrебной деятельности, рzlзвивают познавательную
учет особьж образовательньIх потребностей обrrающихся с умственной отста-гrостью(интеллектуа_пьными нарушениями) обуспо"оr"ua" 

"aоd*одrrоa"" ""поrrьзоваIIия 
спецuа]tьныхУЧебНuКОВ, аДРеСОВанньIх да"ноit our..op"" ЪЬl"r"-*""Ъr. 

"Й 
закрепления знаний,полученнЬж на уроке, а также дJUI выполнения практических работ, необходимо использовtlЕиерабочих тетрадеЙ на печатной основе, включая Прописи.особые образовательные потребности Об5r.rающихся с умственной отстulлостью(интеллектуаJIьными нарушения*"j- JOy""Ъ"""""-" необходимость специаJIьного подборауrебного и дидактического материаJIа (в младших классах преимущественное использованиенатураJIьНой и иллЮстративной наглядности; в старших 

- иллюстративной и символической).требования к материаJIьно-техническому обеспечению ориеЕтированы не только Еаребёнка, но и на всех rIастЕикоR_процесса образования. Это обусловлено необходимостьюиндивидуаJIизации процесса образования ЪОу"Ь.цr*." с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями;. Спец"6"пч лJrrrrой группы .р"бо"а""й состоит в том, чтовсе вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ корганизационноЙ технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательнойорганизации, где можно осуществJUIть подготовку необходимй индивидуализироваЕньжматериалов дJIя процесса обуrения ребёнка " уra"ъa"ной отсталостъю (интеллектуа-ttьныминарушениями), Предусматривается материчtльно-техническая поддержка, в том числе сетевая,процесса координации И взаимодейс,"и" специаJIистов р&}ного профиля, вовлечённьD( вПРОЦеСС ОбРаЗОВаНИЯ, РОДИТеЛей (законньж 
"р.о."*"телей) обуrающихся с умственнойотсталостью (интеллектуirльными нарушениями).

Инфорлtацuонное обеспеченuе включает необходимую нормативную правовую базуобразоваНИЯ обl^rаЮщихсЯ с уN[ствеНной отсталостью 1""""оrr"оr'у*iными нарушениями) ихарактеристики предполагаемьж информационньD( связей уruъr""по" образовательногопроцесса.
информационно-методическое обеспечение реализации адаптированньжобразовательньIх прогрulпdМ дrrя обучающихся с умственной отсталостью (интеллекryальЕыминарушениями) направлено на обеспечение широкого, постояЕЕого и устойчивого доступа длявсех участников образовательIlого процесса к любой информац"", 

"""aurной 
с реализациейпрограIшы, планируемыми результатами' орган"зациёй- образовательЕого процесса иусловиями его осуществления.

требования к информационно-методическому обеспечеЕию образовательного процессавключают:
1' Необходимую нормативную правовую базу образования обуrаrощихся сумственной отстаrrостью (интеллектуtLпьными нарушениями);2, Характеристики предполагаемьIх инфорЙационньD( связей rIастниковобразовательной деятельности ;з, ПОлl"rения доступа к информачиоЕным ресурсам, различными способами (поискинформации в сети интернет, работа в библиотекa " др.),- в том числе к электроннымобразовательныМ ресурсап{, размещенньпл в федеральньж и регионtшьньж базахданньж;

]
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4. Возможность размещения материаJIов и работ в информачионной среде

(статей, выступпений, дискуссий, результатов
общеобразовательной организации

эксперимеIIтаJIьньD( исследований) ;
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